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1. IDENTIFIKACNI UDAJE

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Rozhodnutim Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ze dne 27.02.2007 je Skolni vzdélavaci
program Zakladni Skoly BeneSovo namésti 590, Pardubice s Ucinnosti od 01.09.2007 zapsan do
Skolského rejstiiku pod ¢.j.: 79-01-C/01 Zakladni skola

1.1 Nazev vzdélavaciho programu

Skolni vzd&lavaci program (dale jen SVP) Zakladni Skoly Pardubice, BeneSovo namésti 590.
Motto: "STAFETA"

1.2 Udaje o skole

Zakladni skola Pardubice, BeneSovo namésti 590,
BeneSovo namésti 590, Pardubice 530 02
ICO: 601 589 99
IZO: 060 158 999 — Skola
600 096 319 - celd organizace
117 500 313 - Skolni druZina
102 842 752 — skolni jidelna
Kapacita Skoly: 700 zakd
Kapacita Skolni druziny: 240
Reditel Skoly: Mgr. Ema JiCinska
Zastupce feditele skoly: Mgr. Zuzana Vlasakova
Zastupce feditele skoly: Mgr. Markéta Netolicka
Telefonické kontakty:
Reditel Skoly: 464 629 213
Zastupci feditele skoly: 464 629 214
Kancelar Skoly: 464 629 210
§k0|n|' druzina: 464 629 212
Skolni jidelna: 464 629 211 - zaznamnik
e-mailova adresa: skola@benesovka.cz
www stranky: www.benesovka.cz
Datova schranka: gvnhki9
Koordinator tvorby SVP: Mgr. Jana Mivaltova

1.3 ZFizovatel

Magistrat mésta Pardubic, Pernstynské nameésti 1, Pardubice 530 02
Platnost a ucinnost dokumentu: od 1. zafi 2023

Projednano se Skolskou rado 26. 6. 2023

Razitko podpis feditele Skoly



2. CHARAKTERISTIKA SKOLY
2.1  Uplnost a velikost skoly

Jsme Skola s prvnim i druhym stupném. Pocet tfid v roCniku je 2 -3. Pocet zakd se pohybuje mezi 600
az 700. Primérna naplinénost tfid se pohybuje kolem 24 zakd.

2.2 Historie

Skola byla zaloZena a slavnostné oteviena 1. zafi 1960. Umisténa je v tehdy vznikajicim sidlidti
Visiovka. Prvnim feditelem Skoly byl pan Bohumil Weiner. V prvnich letech méla Skola aZz 975 zak{ ve
27 tfidach. Vyuka probihala i na smény. Skolni jidelna a druzina byly otevieny o 2 roky pozdéji,
protoze slouZily jako kantyna a ubytovna délnikll, ktefi pracovali na vystavbé sidlisté Visnovka. Od
roku 1972 se zaCala psat historie sportovnich atletickych tfid. V roce 1974 se zménil nazev Skoly na
ZDS P. A. Sibirkina na Makarenkové nameésti (P. A. Sibirkin byl prvni spojenecky letec, ktery pfistal na
pardubickém letisti v kvétnu 1945).

Od roku 1990 se $kola jmenuje ZS Pardubice, Bene$ovo ndmésti 590, podle stejnojmenného ndmésti,
kde sidli. V roce 1985 byla dokoncena rekonstrukce Skolniho hfisté — Skvarovy povrch. Druha
rekonstrukce hfisté probéhla v roce 2002 a tehdy zde byl zbudovan aredl s umélym povrchem —
polytan, ktery byl v roce 2015 opét vyménén. Rekonstrukce se dotkly v posledni dobé i télocvicen, WC
v celé budové, umyvadel a odpadl ve vsech tfidach. Po rozsahlé rekonstrukci méame jednu z
nejmodernéjsich jidelen v Pardubicich. Budova Skoly byla zateplena a probéhla vyména oken z dotaci
EU.

Pravni subjektivitu Skola ziskala k 1. lednu 1995.

2.3  Podminky skoly

Budova skoly
V budoveé skoly se nachazi 31 uceben. Z toho je vétSina kmenovych. Je zde odborna pracovna fyziky a
chemie, biologie, hudebni vychovy, 2 pocitacové ucebny, Zakovska dilna a cvicna kuchynka.

Vedlejsi budova skoly

Ve vedlejsi budové patfici Skole sidli Skolni druzina a jsou zde 2 ucebny s velice péknym a pestrym
vybavenim pro mimoskolni ¢innost zak{. Ucebny jsou vyuzivany i jako kmenové ucebny pro tfidy 1. a
2. rocniku.

Skolni jidelna

Ve vedlejsi budové Skoly sidli i Skolni kuchyn a jidelna. Patii mezi nejmodernéjsi v Pardubicich. 1. zafi
2004 bylo toto zafizeni dano do provozu po rozsahlé rekonstrukci. Umoziiuje pfipravovat a podavat
zakdm a zaméstnancdm Skoly racionalni stravu a vybirat ze 2 obédd.

Skolni hfisté a zahrada
Do arealu Skoly patfi i rozsahla zahrada a Skolni hfisté s umélym povrchem. HFisté vyuzivaji kromé
Zakl skoly i dalsi organizace a verejnost. Na Skolni zahradé jsme svépomoci vybudovali travnaty kurt.

Télocvicny

K pohybovym aktivitam Zaci vyuzivaji 2 télocvicny a basketbalové koSe pred Skolou. Télocvicny Skola
pronajima a jsou plné vyuzity do nocnich hodin i v sobotu a v nedéli. Na podzim organizuji ucitelé TV
burzu sportovniho obleceni a vybaveni.

Skolni pocitacova sit’

Vsichni vyucujici maji kabinet vybaveny pocitadi s pfipojenim na internetovou a intranetovou sit’.
K velké Casti pocitacovych stanovist' patfi i tiskarny. VSichni ucitelé maji pfistup ke skenerlim a maji
moznost vypalovani na CD a DVD. Na nékolika mistech Skoly jsou pfistupné kopirovaci stroje pro
format A4, A3. Pedagogové jsou proskoleni pro praci s programem Bakalaf a statistiky souvisejici
s vyukou vypracovavaji v tomto programu.

24 Charakteristika pedagogického sbhoru

Pedagogicky sbor ma priblizné 40 clend.

Ve skolni druziné pracuje 5 -6 vychovatelek.
Ve Skole jsou ustanoveny tyto dalSi funkce:
- vychovny poradce

- metodik prevence rizikovych jevi



- metodik vypocetni techniky

- trenér sportovnich tfid

- sportovni koordinator

- vedouci metodickych organd jednotlivych pfedmétd
- koordinator skolniho vzdélavaciho programu

2.5 Charakteristika zakt, zakovsky aktiv

Skola se nachdzi v pardubickém sidlidti Visfiovka, které napliiuje $kolu zaky ze 4/5. Znacna &ast (tedy
zhruba 1/5) zakd do Skoly dojizdi z okolnich obci a dalsi Zaci mimo Méstsky obvod Pardubice 5 byli do
Skoly pfijati jako zajemci o sportovni tridy.

V 1. az 5. ro¢niku mame nabidku pFipravky — opét zaloZené na télesné vychové, ale s velkym dlrazem
na vsestrannost a harmonicky rozvoj ditéte. V 6. az 9. ro¢niku nabizime vzdy jednu tFidu s rozsifenym
vyucovanim télesné vychovy zamérenym na atletiku.

Jiz nékolik let pracuje ve Skole ,Zakovsky aktiv'. Je svolavan podle potieby a jeho smyslem je
komunikace mezi pedagogy a Zaky prostfednictvim dvou volenych zastupcd 73kl kazdé tfidy 3. az
9. ro¢niku. Tento aktiv voli také dva zastupce do détského parlamentu pardubickych skol.

Nasi Zaci velice dobfe reprezentuji Skolu v rliznych sportovnich a védomostnich soutéZich. Mame
dobré zkusenosti s integraci zakd se SVP.

Dobré zkuSenosti mame s poradanim skol v prirod€, lyzafskych vycvikll a soustfedéni sportovnich tFid.
Skytaji moznost budovani tfidnich tymd, stmeleni Zakovského kolektivu a také poskytuji tfidnim
uciteldm prilezitost k blizSimu poznani jednotlivych Zakd. Proto se snazime, aby minimalné 1x za rok
uskutecnila kazda tfida vicedenni vyjezd mimo sSkolu. U vyjezdd ma ucitel pravo vyloucit zaka, pokud
je jeho chovani v rozporu se Skolnim Ffadem. Stejné tak uprednostiiujeme i dalsi formy vyuky mimo
Skolu — Paleta, DDM atd., zkuSenosti zde ziskané prenaseji Zaci zpét do Skoly.

Skola nabizi zakdm fadu krouzk{ po vyucovani. Kazdym rokem dochazi k jejich obméné dle aktualniho
zajmu mezi zaky.

2.6 Nadstandardni nabidka — sportovni tfridy

Jako nadstandardni nabidka pro vSechny déti z Pardubic a okoli se nabizi vzdélavani ve sportovnich
tfidach druhého stupné s rozsifenym vyucovanim télesné vychovy se zamérenim na atletiku. Kromé
rozsirené vyuky télesné vychovy Zaci téchto tfid absolvuji podzimni a jarni soustfedéni a také kazdy
rok maiji lyZarsky vycvik. y

Od roku 1995 nabizime i moznost sportovnich pFipravnych tfid od 1. rocniku. Zakdm nabizime
moznost vyjezdu na soustfedéni 2 x ro¢n€, 1 x rocné lyzarsky vycvik a vyuku plavani v 1. a 2. rocniku
v ramci predmétu Pohybové a sportovni hry. Od 2. roCniku se tito Zaci stavaji Cleny Skolniho
atletického klubu, za n&jz zavodi v atletice a dalSich sportech.

V roce 2004 byl zalozen Skolni atleticky klub jako samostatny subjekt pracujici pfi Skole. Pracuje jako
samostatny subjekt pfi nasi Skole a jeho cilem je vychovavat mladé sportovce a nabizi moznost traveni
volného Casu svym Clendim formou tréninkd a sportovnich krouzkd. Clenové klubu soutéZi v atletickych
soutézich jak jednotlivcl, tak druzstev. Cleny klubu jsou i néktefi ucitelé skoly a rodice zakd.

2.7 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Vétsina tfid vyjizdi minimalné 1x ve Skolnim roce do Skoly v pfirodé mimo Pardubice, sportovni tfidy 3x
za rok. Kromé zdravotnich a sportovnich Gcinkl ma vyjezd i vyznam pro utuZeni a poznani kolektivu.
Poradame také vzdélavaci a poznavaci zajezdy do zahraniéi (Velkd Britanie — zdokonaleni v jazyce,
Polsko, Némecko, Rakousko). y

Na Skole probihaji projekty v ramci spoluprace s Odborem socialnich véci MmP. Skola je zapojena do
projektu Ekoskola a Recyklohrani.

2.8  Spoluprace se zakonnymi zastupci a jinymi subjekty

Spolupraci se zakonnymi zastupci se snazime stale rozvijet. Po dohodé s vyucujicim mohou zakonni
zastupci navstivit Skolu kdykoliv. Pro informovanost jsou vypsany 2 informacni odpoledne a 1 tfidni
schlizka.

Pfed tfidnimi schiizkami se vzdy schazi Skolska rada a Rada rodi¢t a pratel Skoly. Ve Skolské radé
zasedaiji 2 zvoleni zastupci rodicl, pedagogl a 2 zastupci zfizovatele. V RRPS jednaji zvoleni zastupci
kazdé tridy.

Dobrou tradici si ziskaly Dny otevienych dvefi. Snaha je, aby byly pestré a netradicni.



Zakonni zastupci jsou o Cinnosti Skoly informovani zpravodajem na zacatku Skolniho roku,
prostfednictvim Skolniho zpravodaje a hlavné na webovych strankach skoly.

Chceme byt ,Skolou otevienou a spolupracujici s okolnim svétem", proto nasleduje vycet organizaci,
s nimiz Skola spolupracuje: Paleta, Pedagogicko-psychologickad poradna, Skolni psycholog, DDM Delta,
Stolbova, Policie CR a Méstska policie, Kino Dukla, Méstska knihovna, VD, Muzeum, Marius Pedersen
— byly zapQjceny separacni nadoby na odpad, Plavecka Skola, Oddéleni socialni péce MmP, Dopravni
hriété, Urad prace — spoluprdce na projektech + programy pro zaky $koly, Sluzba $kole, Sportovni
oddily regionu, Sbér plastl a papiru — sbérné suroviny, Regionalni media — vyuZivana k prezentaci
aktivit Skoly, Ufrady — MmP, MO 5, Krajsky Urad atd.

2.9 Navic nabizime

Anglicky jazyk vyucujeme jiz od 1. rocniku.



3. CHARAKTERISTIKA SVP ,STAFETA"
Zaméreni skoly:
Motiva¢ni ndzev ,STAFETA" odkazuje jednak na nutnost spoluprace, ale také na jednotlivé ,Useky"
naseho vychovné vzdélavaciho plsobeni.
Spolupraci rozumime predavani stafetového koliku informaci od uciteld k Zakim, mezi uciteli
navzajem, od pedagogl k rodiclm a zpét, ale i mezi jednotlivymi spoluzaky a dokonce i smérem od
déti k uciteltm.
Nas skolni vzdélavaci program stoji na dvou pilitich, které maiji zajistit vSestranny harmonicky rozvoj
zakd a vybavit je nejnutnéjsimi Zivotnimi dovednostmi.
3.1  Useky nasi Stafety jsou:

3.1.1 SPORT

3.1.2 MIMOSKOLNI POBYTY

3.1.1 SPORT

V Pardubicich je nase Skola znama jako ,sportovni* vzhledem k existenci jedné sportovni tfidy
s rozSifenym vyucovanim télesné vychovy v 1. — 9. rocniku. Na 1. stupni funguji sportovni pfipravky,
s prechodem na 2. stupen se zaci zaméruji predevsim na atletiku.

Jelikoz klademe diraz na zdravy télesny rozvoj, ktery je podminén také spravnou volbou aktivit,
navysili jsme dotace hodin Télesné vychovy v 6. rocniku. Zaci se v nich vénuji (pfedevsim venkovnim)
pohybovym cinnostem prenositelnym do béZného Zivota.

V dalSich rocnicich pak navazuje nabidka volitelnych predmétli zamérenych na sport a hry.

Nedilnou soucasti ,sportovani™ jsou také myslenky fair play, které uplatfiujeme ve vSech oblastech
Skolniho Zivota.

3.1.2 MIMOSKOLNI POBYTY

Patfime mezi Skoly s nejvétsim poctem ,vyjezd@". Sportovni tfidy se Uc€astni dvou soustfedéni
(podzim, jaro) a lyZarského vycviku. AvSak i ostatni Zaci travi Cas ve zdravéjSim prostifedi — Skoly
v prirodé (1. — 9. rocniky), vylety ¢i jednodenni lyZaiské zajezdy. U vSech typl vyjezdt ma ucitel pravo
vyloudit Zaka, pokud je jeho chovani v rozporu se Skolnim fadem.

Nejde nam jen o vytvoreni navykd odpovidajicich zdravému Zivotnimu stylu (tj. aktivni naplii volného
Casu), ale také o vyuzivani znalosti a dovednosti v bézném Zivoté, k ¢emuz nam tyto pobyty poskytuji
dostatek prileZitosti. Na téchto akcich se neprohlubuje jen samostatnost déti, ale pro ucitele nastava
jedinecna moznost budovat uvédoméle tfidni tymy.

Soucasné se Zaci uci kooperaci a vzajemné pomoci, coz si prenaseji zpét do vzdélavaciho procesu ve
Skole.

Spolecné stravené okamziky mimo domov jsou podminény na jedné strané vytvofenim bezpecného
prostfedi, v némz se projevuje divéra a vzajemny respekt, ale také dlslednym dodrzovanim
stanovenych pravidel.



3.2 Vychovné vzdélavaci strategie (z pohledu ucitele):

Na Urovni Skoly jsme se rozhodli vyuzivat k dosazeni nasich cild (tj. danych kompetenci zak{) téchto
vychovné vzdélavacich strategii:

3.2.1 Kompetence komunikativni

a) ucime zaky vyuZzivat mimiku, gestikulaci, fec téla, ton a zbarveni hlasu

b) vedeme Zaky ke vhodné komunikaci s dospélymi i vrstevniky

c) u¢ime Zaky formulovat a obhajovat svij nazor

d) uc¢ime zaky formulovat své dotazy, jak mezi sebou, tak smérem k uciteli

e) pii skupinové praci vyuzivame dialog i diskusi

f) na konkrétni otazku vyZzadujeme jasnou a logickou odpovéd’ celou vétou, a to v pisemném i Ustnim
projevu

Ve vyuce i mimo ni pouzivame komunikativni hry.

Vedeme Zaky k vyuzivani modernich informacnich technologii- telefon, internet.

3.2.2 Kompetence k uceni

Ucime Zaky technice ,uceni se™:

a) vedeme Zaky vlastnim prikladem (soustavné vzdélavani a osobni zodpovédnost) k pochopeni, Ze
uceni je uvédomély proces na tomto zalozeny

b) predkladame metody a testy vhodné pro poznavani osobnosti zakQ, ktefi vyuzivaji takto ziskané
informace pro osobni rozvoj

) ve spolupraci s rodi¢i napomahame tvorbé zdravého denniho rezimu a téz v prlibéhu vyucovani
dodrzujeme hygienu prace

d) nacviCujeme se 73aky, jak si spravné zorganizovat ¢as, a to i mimo vyuku napfiklad ve Skole
v prirodé ¢i na lyZarskych vycvicich

e) uCime zaky ucit se, tj. osvojit si zakladni a nové poznatky a dovednosti, napf. hlasitym ctenim
s porozuménim, kreslenim nacrtkd, tréninkem paméti pomoci her a rébust

Vedeme Zaky k pochopeni smyslu uceni jako moznosti vytvareni vlastniho nazoru:

a) zadavame referaty a pozadujeme, aby zaci vyhledavali informace z rdznych zdrojd (internet,
encyklopedie, Casopisy, filmy, ucebnice aj.)

b) zadavanim nejednoznacnych problémovych Uloh nutime Zaky hledat rlizna feSeni podlozena
samostatné ziskanymi fakty (vedeme je k tolerovani jinych nazorl a ukazujeme, Ze ne vzdy existuje
jediné spravné feseni)

¢) pozadujeme po Zacich ovérovani predkladanych informaci z jiného zdroje, ktery si sami vyhledaji

Uceni co nejvice spojujeme se skuteCnym Zivotem:

a) Ucastnime se s zaky verejnych kulturnich a odborné zaméfenych akci, diky nimz ziskavaji
vSeobecny prehled a maji moznost vidét vyuziti teoretickych znalosti v praxi

b) na prikladech kaZdodennich situaci ukazujeme ddlezitost vzdélani pro Zivot

3.2.3 Kompetence pracovni

Nabizime Zaktm Siroké spektrum krouzkd a volitelnych predmétl od pracovnich po studijni, ve kterych
maji moznost poznat své prednosti a realizovat se. )

V poslednich rocnicich zajistujeme exkurze a prednasky na Ufadu prace Pardubice, kde maji Zaci
moznost vyuzit testovani, které jim pomohou v dalsi profesni orientaci.

V poslednich dvou rocnicich ¢ast hodin hlavnich vyucovacich pfedmétd délime na skupiny studijni a
praktické - podle budouciho zaméreni zaka.

3.2.4 Kompetence obcanské

Skola vytvari priznivé klima respektovanim individualnich odliSnosti pfi souCasném dlsledném
dodrzovani pravidel slusného chovani a taktu ve vsech vzajemnych vztazich ucitel — zZak — rodic.

Nasi prioritou je doprat Zakovi zaziti Uspéchu, které vede ke zvySeni vnitfni motivace, a to na zakladé
spInéni vyucovacich povinnosti. Pochvalu chapeme jako jeden ze zakladnich prostredkd vyuky.
Klademe dliraz na mezilidské vztahy, pedagogové pisobi vlastnim pfikladem a pratelskou atmosféru
prenaseji do tFidnich kolektivd. Do vyuky je zarazovana skupinova prace, pfi niz se dba na vzajemnou
toleranci a respektovani osobnosti 7akd, ktefi jsou vedeni k hodnoceni sebe i druhych - ucime je
konstruktivni kritice.



Ucitelé svym prikladem a postojem davaji ddrazné najevo nesouhlas s fyzickym a psychickym nasilim,
trvaji na dodrzovani prav déti i svych vlastnich a jsou pfipraveni poskytnout zakim Gcinnou pomoc
v krizovych situacich.

Pri pofadani skolnich akci pfevadime pravomoce na zaky v tom smyslu, Ze maji své ukoly, pini réizné
funkce, ¢imz poznavaji a rozvijeji své schopnosti — Den otevienych dvefi, Zakovsky aktiv, zastupci
v Détském parlamentu pfi Magistratu mésta Pardubic, pomoc pfi zajiSt'ovani pitného rezimu - varnice,
organizovani distribuce Skolniho mléka, vyroba kulis pro divadelni krouzek, podileni se na vyzdobé
Skoly.

3.2.5 Kompetence socialni a personalni

Podporujeme pratelské vztahy ve tfidach i mezi tfidami.

Specifikem nasi Skoly jsou vyjezdy tfid na sportovni soustfedéni, Skoly v pfirodé a vylety, které
umoznuji zakdim i ucitellim Iépe se vzajemné poznat mimo t¥idu, v jiném prostredi, kde je otevienéjsi
atmosféra a také moznost osvojovani si zakladl slusného chovani mezi lidmi. )
SnaZime se vytvorit optimalni partnersky vztah mezi vyucCujicim a zakem zaloZeny na dlvére. Uzka
spoluprace s vyucujicimi umoznuje zaklm feSeni nejen skolnich, ale i osobnich problém{.

Ve vyuce vytvafime modelové situace, pfi jejichz feSeni davame prostor k vyjadreni viastniho nazoru
zaka.

Ve vyuce je vyuzivana skupinova prace:

a) vhodné volime motivaci, zadavame k feSeni zajimavé problémy

b) snaZime se vytvorit rovnocenné skupiny - obsahujici rlizné schopné zaky

¢) porovnavame vysledky prace jednotlivych skupin

d) dbame na vnitfni organizaci skupiny, kde je zapojen kazdy clen

e) vedeme Zaky k vzajemnému naslouchani a naslednému hodnoceni prace, jak ve skuping, tak i mezi
skupinami, u¢ime déti tolerovat odliSné nazory

Do vyuky je zarazovana prezentace vlastni prace jednotlivcl. Pfi ni dbame na respekt ostatnich
k osobnosti zaka, na konstruktivni zpdsob hodnoceni, které disledné zacina pozitivy. Dale zafazujeme
rozhovory, diskuse i polemiky.

Také ve spolupraci s jinymi organizacemi nabizime tfidnim kolektivim v mimoskolnim prostiedi
moznost kooperace pfi feSeni nejriiznéjsich Ukold, kdy jsou vyuZzivany zvlastni schopnosti jednotlivci,
tyto zkuSenosti se pak prenaseji zpét do Skoly.

3.2.6 Kompetence k FeSeni problému

U zakd rozvijime tvofivé mysleni — napf. zadavanim problémovych Uloh, prace s knihou, slovniky,
internetem.

Pfi olympiadach, pythagoriadach, recitacnich ¢i sportovnich soutéZich se snazime, aby si Zaci sami
zvolili nejvhodnéjsi a nejefektivnéjsi zplisob feseni, ktery povede k dosazeni vyborného vysledku.
Trvame na tom, aby si Zaci oveérili své znalosti v praxi - vyuZziti procent pfi poskytovani Gvéru a pUjcky,
slevy zbozi, profesni Zivotopis atd.

Pomahame détem i pfi FesSeni jejich vlastnich problémd, pficemZ je vedeme k zamysleni nad pficinou
vzniku problému, ucime je sebereflexi a pomahame odstranovat nedostatky.

Pfi feSeni Uloh dbame na to, aby si Zak uvédomil rlizné moznosti a zvolil spravny postup.

3.2.7 Kompetence digitalni

Pomahame zakdm orientovat se v digitalnim prostfedi a vedeme je k bezpecnému, sebejistému,
kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, pfi uceni, ve volném case i pfi
zapojovani do spolecnosti a obcanského zivota.

3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie (z pohledu zaka):

3.3.1 Kompetence k uceni

Na Urovni zakladniho vzdélavani zak:

- vybira a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zplsoby, metody a strategie, planuje, organizuje a fidi
vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

- vyhledava a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuziva v procesu uceni, tvlrcich cinnostech a praktickém Zivoté



- operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich
celkd poznatky z rlznych vzdélavacich oblasti a na zakladé toho si vytvari komplexnéjsi pohled na
pfirodni, spoleCenské a sociokulturni jevy

- samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje
zZ nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

- poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a urci prekazky Ci
problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplsobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti
vysledky svého uceni a diskutuje o nich

3.3.2 Kompetence k Feseni problémii

Na urovni zakladniho vzdélavani zak:

- vnima nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi problém, pfemysli o
nesrovnalostech a jejich pri¢inach, promysli a naplanuje zplsob feSeni probléml a vyuziva k tomu
vlastniho Gsudku a zkuSenosti

- vyhleda informace vhodné k FeSeni problém{, nachazi jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuziva ziskané védomosti a dovednosti k objevovani rliznych variant feSeni problémd, nenecha se
odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda konecné feseni problému

- samostatné feSi problémy, voli vhodné zplsoby feSeni, sleduje vlastni pokrok pti zdolavani
problém(, pfezkouma feSeni a osvédcCené postupy aplikuje pfi FeSeni obdobnych nebo novych
problémovych situaci

ovéfuje prakticky spravnost feseni problém( a osvédcené postupy aplikuje pfi feSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pfi zdolavani problémd

- kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhadjit, uvédomuje si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti

3.3.3 Kompetence komunikativni

Na urovni zakladniho vzdélavani zak:

- formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuje se vystizné, souvisle a
kultivované v pissmném i Ustnim projevu

- nasloucha promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, Uc¢inné se zapojuje do
diskuse, obhajuje svij nazor a vhodné argumentuje

- rozumi rlznym typtm textl a zaznam(, obrazovych materialll, bézné uzivanych gest, zvukd a jinych
informacnich a komunikacnich prostfedkll, premysli o nich, reaguje na né a tvorivé je vyuziva ke
svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni

- vyuziva informacni a komunikacni prostfedky a technologie pro kvalitni a G¢innou komunikaci
s okolnim svétem

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahl potfebnych k plnohodnotnému souZiti a
kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

3.3.4 Kompetence socialni a personalni

Na Urovni zakladniho vzdélavani zak:

- Gcinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné s pedagogy na vytvareni pravidel prace v tymu,
na zakladé poznani nebo pfijeti nové role v pracovni ¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
- podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zakladé ohleduplnosti a Ucty pfi jednani
s druhymi lidmi pfispiva k upeviovani dobrych mezilidskych vztahl, v pfipadé potfeby poskytne
pomoc nebo o ni pozada

- prispiva k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tFidy, chape potfebu efektivné spolupracovat
s druhymi pfi feSeni daného Ukolu, oceriuje zkusenosti druhych lidi, respektuje réizna hlediska a cerpa
pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

- vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, ktera podporuje jeho sebedlvéru a samostatny rozvoj;
ovlada a Fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

3.3.5 Kompetence obcanské

Na urovni zakladniho vzdélavani zak:

- respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitfnich hodnot, je schopen vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmita Gtlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili

- chape zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spoleCenské normy, je si védom svych prav a
povinnosti ve Skole i mimo Skolu

- rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moZnosti Gcinnou pomoc a chova
se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi Clovéka
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- respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym dilm, smysl pro kulturu a tvorivost, aktivné se zapojuje do kulturniho déni a sportovnich
aktivit

- chape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje pozadavky na kvalitni
Zivotni prostfedi a rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany zdravi

3.3.6 Kompetence pracovni

Na Urovni zakladniho vzdélavani zak:

- pouZiva bezpetné a Ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrzuje vymezena pravidla, pini
povinnosti a zavazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni podminky

- pristupuje k vysledklm pracovni Cinnosti nejen z hlediska kvality, funkCnosti, hospodarnosti a
spoleCenského vyznamu, ale i z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostredi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

- vyuZiva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje
i své pripravy na budoucnost, Cini podlozena rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesnim zaméreni

- rozviji své podnikatelské mysleni, orientuje se v zakladnich aktivitdch potfebnych k uskutecnéni
podnikatelského zaméru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani

3.3.7 Kompetence digitalni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pfi uceni i pfi zapojeni do
Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou cinnost i feSeny
problém pouzit

- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni obsah, k tomu
voli postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu

- vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rfizné formaty, vyjadfuje se za pomoci digitalnich
prostredkd

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil Ci
zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

- chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky
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3.4 Vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potifebami a zakii nadanych

3.4.1 Zabezpeceni vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, kterd k napinéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uZzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potfebuje
poskytnuti podplirnych opatfeni. Podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a
Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim
podminkam Zaka. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani
podptrnych opatfeni skolou a skolskym zafizenim (podle § 16 zakon ¢. 82/2015 Sb).

Vzdélavani na nasi Skole se realizuje formou individualni integrace do béznych tfid, ktera se
uskuteCnuje na zakladé doporuceni Skolského poradenského pracovisté, se souhlasem zakonnych
zastupcl (nebo zletilého 7Zaka) a po posouzeni moznosti Skoly s potfebami a moznostmi Zaka
(materialné technické vybaveni, bezbariérovost, u¢ebni a kompenzacni pom{cky).

Skolské poradenské pracovisté:
- Skolni metodik prevence, ktery se vénuje péci o zaky s rizikovym chovanim a prevenci
rizikového chovani
- vychovny poradce, ktery se vénuje podpore 73kl a pedagogickych pracovnikl pfi vzdélavani
zakd s potfebou uplatfiovani podplirnych opatfeni
- Skolni psycholog (pokud ve Skole pracuje)

Skolské poradenské zafizeni:
- pedagogicko-psychologicka poradna
- specialné-pedagogické centrum

Podplirna opatfeni:

Jako podplrna opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole vyuzivana
podle doporuceni skolského poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory zejména:

a) v oblasti metod vyuky:
- respektovani odlisnych styl& uceni jednotlivych zaku
- metody a formy prace, které umozni Castéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zakovi
- dliraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu
- respektovani pracovniho tempa zakd a poskytovani dostatecného casu k zvladnuti Gkold
b) v oblasti organizace vyuky:
- stfidani forem a cinnosti béhem vyuky
- u mladsich zak( vyuzivani skupinové vyuky
- postupny prechod k systému kooperativni vyuky
- v pripadé doporuceni mlze byt pro Zaka vloZzena do vyucovaci hodiny kratka prestavka
c) podpora prace pedagogického pracovnika asistentem pedagoga
d) materialni podpora dle podminek Skoly
e) zarazeni predmétu specialné pedagogické péce

Postup skoly pfi poskytovani podpiirnych opatieni prvniho stupné
Plan pedagogické podpory zaka (PLPP)

Pfed zahajenim poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné sestavi tfidni ucitel nebo ucitel
konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného poradce a po dohodé se zdkonnym
zastupcem zaka PLPP. PLPP ma pisemnou podobu a zahrnuje zejména popis obtizi a specialnich
vzdélavacich potfeb zaka, podplrnd opatfeni prvniho stupné, stanoveni cil& podpory a zpdsobu
vyhodnocovani naplfiovani planu. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podptrnych
opatfeni poskytovanych na zakladé PLPP tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu
vyhodnoti pfi jednani se Skolskym poradenskym pracovistém. Skolské poradenské pracovisté ve Skole
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zajistuji: Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog (pokud ve Skole pracuje) a
prislusny ucitel. Skolské poradenské pracovisté vyhodnoti, zda podplirna opatfeni vedla k naplnéni
stanovenych cill. Pokud ano, bude prace se Zakem probihat i nadale dle PLPP. Neni-li tomu tak,
doporudi zakonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni. Do
doby zahajeni poskytovani podpdrnych opatfeni druhého az patého stupné na zakladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni poskytuje Skola podplrna opatieni prvniho stupné na zakladé planu
pedagogické podpory. S PLPP seznami tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu
zakonného zastupce Zaka, vSechny vyucujici zaka a dal$i pedagogické pracovniky podilejici se na
provadéni tohoto planu. Plan obsahuje podpis osob, které s nim byly seznameny.

Postup skoly pfi poskytovani podptirnych opatieni druhého az patého stupné
Individualni vzdélavaci plan Zaka se SVP (IVP)

IVP vypracuje tfidni ucitel ve spolupraci s ucitelem konkrétniho vyucovaciho predmétu a vychovnym
poradcem na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a Zadosti zakonného zastupce
zaka. Je zpracovan bez zbyte¢ného odkladu, nejpozdéji vSak do 1 mésice ode dne, kdy obdrzime
doporuceni a zadost zakonného zastupce zaka. Mlze byt doplfiovan a upravovan v pribéhu celého
Skolniho roku podle potfeb zdka. Seznameni s IVP potvrdi svym podpisem vsichni vyucujici Zaka, Zak,
zakonni zastupci Zaka, pracovnik Skolského poradenského zafizeni. Poskytovani vzdélavani podle IVP
Ize pouze na zakladé pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce Zaka, ktery provede
vychovny poradce.

Pfedmét specialné pedagogicka péce

Na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a pfiznaného stupné podpory Skola zafadi do
uCebniho planu Zaka predméty specialné pedagogické péce jako podplrna opattfeni pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pfedmét specialné pedagogické péce bude mit formu dalsi péce o
Zaka, nema povahu povinné vyucovaci hodiny ve smyslu §26 odst. 2 Skolského zakona a nezapocitava
se do maximalniho tydenniho poctu povinnych vyucovacich hodin stanoveného pro jednotlivé rocniky
prislusnym RVP.

3.4.2 Zabezpeceni vzdélavani zakd nadanych a mimoradné nadanych

Za nadaného Zaka se povazuje 73k, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou Uroven v jedné i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
umeleckych nebo socialnich dovednostech.

Za mimoradné nadaného Zaka se povazuje Zak, jehoz rozlozeni schopnosti dosahuje mimoradné
Urovné prfi vysoké tvorivosti v celém okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech (podle § 27 odst. 1, 2
vyhléasky &. 27/2016 Sb)

Skolské poradenské pracovisté:
- Skolni metodik prevence, ktery se vénuje péci o zaky s rizikovym chovanim a prevenci
rizikového chovani
- vychovny poradce, ktery se vénuje podpore zakd a pedagogickych pracovnikll pfi vzdélavani
zakd s potfebou uplatfiovani podplrnych opatfeni
- Skolni psycholog (pokud ve Skole pracuje)

Skolské poradenské zafizeni:

- pedagogicko-psychologicka poradna
- specialné-pedagogické centrum
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Postup skoly pfi poskytovani podpiirnych opatieni prvniho stupné

Plan pedagogické podpory zaka (PLPP)

Pfed zahajenim poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné sestavi tfidni ucitel nebo ucitel
konkrétniho vyucovaciho pfedmétu za pomoci vychovného poradce PLPP. PLPP ma pisemnou podobu
a zahrnuje zejména popis specialnich vzdélavacich potfeb Zaka, podplirna opatreni prvniho stupné,
stanoveni cild podpory a zplsobu vyhodnocovani naplfiovani planu. Nejpozdéji po 3 mésicich od
zahajeni poskytovani podpdrnych opatfeni poskytovanych na zakladé PLPP tfidni uCitel nebo uditel
konkrétniho vyucovaciho pfedmétu vyhodnoti pfi jednani se Skolskym poradenskym pracovistém.
Skolské poradenské pracovisté ve Skole zajistuji: Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni
psycholog (pokud ve Skole pracuje) a pfislusny ucitel. Skolské poradenské pracovisté vyhodnoti, zda
podplirna opatfeni vedla k naplnéni stanovenych cilll. Pokud ano, bude prace se zakem probihat i
nadale dle PLPP. Neni-li tomu tak, doporuci zdkonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci
Skolského poradenského zafizeni. Do doby zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni druhého az
patého stupné na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni poskytuje Skola podpdrna
opatfeni prvniho stupné na zakladé planu pedagogické podpory. S PLPP seznami tfidni ucitel nebo
ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu zakonného zastupce zdka, vSechny vyucujici Zaka a dalsi
pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Plan obsahuje podpis osob, které s
nim byly seznameny.

Individualni vzdélavaci plan mimoradné nadaného zaka (IVP)

Vzdélavani mimoradné nadaného zaka se uskutec¢ni podle IVP mimoradné nadaného Zaka, ktery
vypracuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyuCovacich predmétli, ve kterych se projevuje
mimoradné nadani Zaka, s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zatizenim. Vychovny
poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce Zaka, bez kterého nemize byt IVP
vypracovan. IVP mimoradné nadaného Zaka ma pisemnou podobu, vychazi se ze zavérd
psychologického a specialné pedagogického vysetieni a ze spoluprace s rodi¢i mimoradné nadaného
zaka. PFi sestavovani IVP mimoradné nadaného Zaka vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28
vyhlasky €. 27/2016 Sb. IVP je vypracovan bez zbytecného odkladu po obdrzeni doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, nejpozdéji do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela doporuceni. IVP mize byt
doplfiovan a upravovan v priibéhu skolniho roku.

3.4 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zakem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je:

zak se zdravotnim postizenim

(postizeni télesné, zrakové, sluchové, mentalni, autismus, vady feci, soub&Zné postizeni vice vadami,
vyvojové poruchy uceni nebo chovani),

zak se zdravotnim znevyhodnénim

(zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehi zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a
chovani, které vyzaduji zohlednéni pfi vzdélavani),

zak se socialnim znevyhodnénim

(rodinné prostfedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohroZené socidlné patologickymi jevy,
ulozena ochranna vychova, nebo postaveni azylanta a Ucastnika fizeni o udéleni azylu na Uzemi Ceské
republiky).

Vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim

Vzdélavani na nasi Skole realizujeme formou individualni integrace do béznych tfid, kterd se
uskuteCnuje na zakladé doporuceni Skolského poradenského pracovisté, se souhlasem zakonnych
zastupcl (nebo zletilého 7Zaka) a po posouzeni moznosti Skoly s potfebami a moznostmi Zaka
(materialné technické vybaveni, bezbariérovost, u¢ebni a kompenzacni pomiicky).

Skola spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou. Pokud indikujeme pfiznaky nékteré
z vyvojovych poruch uceni, poruchu chovani, posilame zdka (se souhlasem zakonnych zastupcd) na
vySetieni do PPP. Na zakladé vysledkd vySetreni zafazujeme Zaka do reedukacni péce,s Zakem pracuji
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proskolené dyslektické asistentky. S vysledky z vySetfeni se seznamuji vSichni vyucujici. Pedagogicti
pracovnici pracuji se zaky podle individualniho vzdélavaciho planu a dle doporuceni pedagogicko-
psychologické poradny. S obsahem individualniho vzdélavaciho planu a s postupy prace jsou
seznameni zakonni zastupci, tfidni ucitelé a ostatni vyucujici. Pfi hodnoceni vysledk( prace téchto zakd
se prihlizi k vyvojové poruse a hodnoceni je provadéno s toleranci.

Vzdélavani zaki se socialnim znevyhodnénim

Z&ci jsou integrovani do béznych t¥id, kde jsou jim vytvareny nasledujici podminky:
individualni nebo skupinova péce y

v pripadé zakd z jazykové odlisného prostiedi — ,,doucovani CI* mimo vyucovani
spoluprace s rodinou

spoluprace se socialni pracovnici

spoluprace s PPP a Skolnim psychologem

odpovidajici metody a formy prace

Vzdélavani Zzakéi mimoradné nadanych

Mimoradné nadani Zaci jsou Zaci dosahujici vykonu nad ramec béZného prlméru populace; 73k
disponuje jednim i vice druhy nadani. Je nutno vyhledavat tyto zaky i mezi zZaky s vyvojovou poruchou
uCeni nebo chovani, s télesnym handicapem, z odliSného kulturniho a znevyhodrujiciho socialniho
prostfedi. (nejvetsi pomoc pfichazi od psychologli z PPP).

Zaci jsou integrovani do béznych tfid. Témto zaklm jsou zadavany naroCnéjsi samostatné Ukoly —
prace s pocitaCovymi vzdélavacimi programy, referaty rozsitujici probirané ucivo, vedeni skupin pfi
feSeni dil¢ich Ukoll. Jsou podporovany jejich aktivity v oblastech jejich talentu, jsou jim nabidnuty
zajmové krouzky, doporucni k dalSimu rozvoji v mimoskolnich organizacich. Jsou povérovani k Gcasti
ve Skolnich i mimoskolnich soutéZich, prehlidkach. PedagogiCti pracovnici jsou jim napomocni
k zaclenéni do kolektivu.

15



4,

NOUAWNEH D

oo

NOUURAWHA ONOUTAWH

4.1

. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik

. ro¢nik
. ro¢nik

. ro¢nik

1.2

. rocnik
. rocnik
. rocnik
. rocnik
. rocnik
. ro¢nik
. ro¢nik

. ro¢nik

. ro¢nik

. ro¢nik
. ro¢nik

. ro¢nik

.1.4

. rocnik
. ro¢nik
. rocnik
. rocnik
. rocnik
. rocnik

.1.5

. ro¢nik
. ro¢nik
. rocnik
. rocnik
. rocnik

ZACLENENI PROREZOVYCH TEMAT

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani - integrace ve vyuce

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Pohyboveé a sportovni hry

gesk{/ jazyk a literatura, Anglicky jazyk

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Pohybové a sportovni hry

Anglicky jazyk, Pohybové a sportovni hry

Anglicky jazyk, Pohybové a sportovni hry

Anglicky jazyk, Obcanska vychova, Hudebni vychova, Vytvarnd vychova, Télesna
vychova

Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Obcanska vychova, Hudebni vychova,
Vytvarna vychova, Télesna vychova, Sportovni hry

Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Hudebni vychova, Vytvarna vychova,
Télesna vychova

Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Hudebni vychova, Vytvarna vychova,
Télesna vychova

Sebepoznani a sebepojeti - integrace ve vyuce

Prvouka, Télesna vychova, Pohybové a sportovni hry

Prvouka, Télesna vychova, Pohybové a sportovni hry

Prvouka, Télesna vychova, Pohybové a sportovni hry

Anglicky jazyk, Télesna vychova, Pohybové a sportovni hry

Anglicky jazyk, Télesna vychova, Pohybové a sportovni hry

Anglicky jazyk, ObcCanska vychova, Télesna vychova, Sportovni a pohybové aktivity
Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, ObcCanska vychova, Télesna vychova,
Sportovni hry, Sportovni a pohybové aktivity

Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Té€lesna vychova, Sportovni a pohybové
aktivity

Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Vytvarna vychova, Rodinnd vychova,
Télesna vychova, Sportovni a pohybové aktivity

Seberegulace a sebeorganizace - integrace ve vyuce

Anglicky jazyk, Pohybové a sportovni hry

Anglicky jazyk, Pohybové a sportovni hry

Anglicky jazyk, Pohybové a sportovni hry

Anglicky jazyk, Obcanska vychova, Vytvarna vychova, Télesna vychova, Sportovni a
pohybové aktivity

Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, ObcCanska vychova, Vytvarna vychova,
Télesnd vychova, Sportovni hry, Sportovni a pohybové aktivity

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Vytvarna
vychova, Télesna vychova, Sportovni a pohybové aktivity

Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Vytvarna vychova, Télesna vychova,
Sportovni a pohybové aktivity

Psychohygiena - integrace ve vyuce
Pohybové a sportovni hry

Télesna vychova, Pohybové a sportovni hry
Télesna vychova, Pohybové a sportovni hry
Rodinna vychova

Obcanska vychova, Sportovni hry

Rodinna vychova

Kreativita - integrace ve vyuce
Anglicky jazyk, Pohybové a sportovni hry
Anglicky jazyk, Pohybové a sportovni hry
Anglicky jazyk, Pohybové a sportovni hry
Cesky jazyk, Anglicky jazyk, Hudebni vychova
Cesky jazyk, Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, ObcCanska vychova, Hudebni
vychova, Sportovni hry
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Cesky jazyk, Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Hudebni vychova, Vytvarna
vychova
Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Hudebni vychova, Vytvarna vychova

Poznavani lidi - integrace ve vyuce

Anglicky jazyk, Pohybové a sportovni hry

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Pohybové a sportovni hry

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Pohybové a sportovni hry

Anglicky jazyk, ObcCanska vychova, Télesna vychova, Pohybové a sportovni hry
Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Télesna vychova, Sportovni hry,
Sportovni a pohybové aktivity

Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Télesna vychova, Sportovni a pohybové
aktivity

Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Té€lesna vychova, Sportovni a pohybové

Iylezilidské vztahy - integrace ve vyuce

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk, Pohybové a sportovni hry

Anglicky jazyk, Vlastivéda, Pohyboveé a sportovni hry

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Vlastivéda, Pohybové a sportovni hry

Anglicky jazyk, Rodinna vychova, Télesna vychova, Sportovni a pohybové aktivity
Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Télesna vychova, Sportovni hry,
Sportovni a pohybové aktivity

Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Té€lesna vychova, Sportovni a pohybové
aktivity

Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Rodinna vychova, Télesna vychova,
Sportovni a pohybové aktivity

Komunikace - integrace ve vyuce

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk,

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Pohybove a sportovni hry

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Pohybové a sportovni hry

Anglicky jazyk, T€lesna vychova, Pohybové a sportovni hry

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Télesna vychova, Pohyboveé a sportovni hry
Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Vytvarna vychova, Télesna vychova, Pohybové
a sportovni hry

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Vytvarna
vychova, Télesna vychova, Sportovni hry, Sportovni a pohybove aktivity

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Vytvarna
vychova, Télesna vychova, Sportovni a pohybové aktivity

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Rétorika a
komunikace, Vytvarna vychova, Télesna vychova, Sportovni a pohybové aktivity

Kooperace a kompetice - integrace ve vyuce

Anglicky jazyk, Pohybové a sportovni hry

Anglicky jazyk, Pohybové a sportovni hry

Anglicky jazyk, Télesna vychova, Pohybové a sportovni hry

Anglicky jazyk, T€lesna vychova, Sportovni a pohybové aktivity

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Obcanska
vychova, Vytvarna vychova, Télesna vychova, Sportovni hry, Sportovni a pohybové
aktivity

Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Télesna vychova, Sportovni a pohybové
aktivity

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Télesna vychova,
Sportovni a pohybové aktivity

Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti - integrace ve vyuce
Télesna vychova

Télesna vychova, Pohybové a sportovni hry

Télesna vychova, Pohybové a sportovni hry
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Télesna vychova, Pohybové a sportovni hry
Télesna vychova, Pohybové a sportovni hry
Obcanska vychova, Rodinna vychova
Sportovni hry

Rodinna vychova

Hodnoty, postoje, prakticka etika - integrace ve vyuce
Télesna vychova

Télesna vychova

Télesna vychova, Pohybové a sportovni hry

Télesna vychova, Pohybové a sportovni hry

Télesna vychova, Pohybové a sportovni hry

Obcanska vychova, Télesna vychova, Pohybové a sportovni hry
Télesna vychova, Sportovni hry, Sportovni a pohybové aktivity
Télesna vychova, Sportovni a pohybové aktivity

Rodinna vychova, Télesna vychova, Sportovni a pohybové aktivity

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a skola - integrace ve vyuce
Prvouka

Prvouka

Prvouka

Vlastivéda, Prirodovéda

Vlastivéda, Pfirodovéda

Obcanska vychova

Obcan, obcanska spolecnost a stat - integrace ve vyuce
Vlastivéda

Vlastivéda

Obcanska vychova

Déjepis

Déjepis, Obcanska vychova

Obcanska vychova

Formy participace obcani v politickém Zivoteé - integrace ve vyuce
Obcanska vychova

Principy demokracie jako formy vliady a zpisobu rozhodovani - integrace ve
vyuce

Vlastivéda

Vlastivéda

Déjepis, Obcanska vychova

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima - integrace ve vyuce

Anglicky jazyk

Anglicky jazyk,

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Zemépis, Hudebni vychova

Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Zemépis, Hudebni vychova, Vytvarna
vychova,

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Déjepis, Hudebni
vychova

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Obcanska
vychova, Zemépis, Hudebni vychova, Vytvarna vychova

Objevujeme Evropu a svét - integrace ve vyuce

Anglicky jazyk

Anglicky jazyk, Vlastivéda

Anglicky jazyk, Zemépis, Hudebni vychova

Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Zemépis, Hudebni vychova
Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, D&jepis, Zemépis, Hudebni vychova
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Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, ObcCanska vychova, Zemépis, Hudebni
vychova

Jsme Evropané - integrace ve vyuce
Cesky jazyk a literatura, D&jepis, Zemépis
Zemépis

Déjepis

Obcanska vychova, Zemépis
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference - integrace ve vyuce

Obcanska vychova, Hudebni vychova, Vytvarna vychova
Hudebni vychova, Vytvarna vychova

Hudebni vychova, Vytvarna vychova

Déjepis, Hudebni vychova

Lidské vztahy - integrace ve vyuce
Obcanska vychova

Obcanska vychova, Zemépis
Déjepis, Rodinna vychova

Etnicky ptivod - integrace ve vyuce

Obcanska vychova, Zemépis

Zemeépis

Déjepis, Prirodopis

Multikulturalita - integrace ve vyuce

Anglicky jazyk

Anglicky jazyk

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Hudebni vychova
Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Hudebni vychova
Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Hudebni vychova
Anglicky jazyk, Némecky jazyk, Rusky jazyk, Hudebni vychova

Princip socialniho smiru a solidarity - integrace ve vyuce
Obcanska vychova

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy - integrace ve vyuce
Prvouka

Prvouka

Prvouka

Pfirodovéda

Prirodovéda

Pfirodopis

Zemépis

Zakladni podminky Zivota - integrace ve vyuce
Prvouka

Prvouka

Prvouka

Prirodovéda

Pfirodovéda

Ptirodopis

Fyzika, Chemie

Fyzika, Zemépis

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi - integrace ve vyuce
Pfirodovéda

Prirodovéda

Zemépis

Ptirodopis
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Fyzika, Chemie, Zemépis
Chemie, PFirodopis, Zemépis

Vztah clovéka k prostiedi - integrace ve vyuce
Prvouka

Prvouka

Prvouka

Vlastivéda, Pfirodovéda, Pracovni ¢innosti
Vlastivéda, Pfirodovéda, Pracovni Cinnosti
Pfirodopis, Praktika z pfirodopisu

Fyzika, Pfirodopis

Chemie, PFirodopis, Zemépis

MEDIALNI VYCHOVA

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni - integrace ve vyuce
Cesky jazyk a literatura

(vIesk{/ jazyk a literatura, Anglicky jazyk

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - integrace ve vyuce
(:Zesky jazyk a literatura, Obcanska vychova

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura

Stavba medialnich sdéleni - integrace ve vyuce
Cesky jazyk a literatura
Cesky jazyk a literatura

Vnimani autora medialnich sdéleni - integrace ve vyuce
Cesky jazyk a literatura
Cesky jazyk a literatura
Cesky jazyk a literatura
Cesky jazyk a literatura

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti - integrace ve vyuce
Obcanska vychova, Hudebni vychova

Cesky jazyk a literatura, Hudebni vychova

Cesky jazyk a literatura, Hudebni vychova

Cesky jazyk a literatura, Hudebni vychova

Tvorba medialniho sdéleni - integrace ve vyuce
Anglicky jazyk

Anglicky jazyk,

Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Vytvarna vychova
(:Zesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Vytvarna vychova
Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Vytvarna vychova
Cesky jazyk a literatura, Anglicky jazyk, Vytvarna vychova

Bréce v realizac¢nim tymu - integrace ve vyuce
Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura, Vytvarna vychova

Cesky jazyk a literatura

Cesky jazyk a literatura

Vytvarnd vychova

Cesky jazyk a literatura, Vytvarna vychova
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5. UCEBNI PLAN

5.1 Poznamky k uc¢ebnimu planu
1. stupeii:

Vyudovaci predmét Cesky jazyk a literatura byl posilen o disponibilni hodiny v bé&Znych t¥idach i ve
tfidach se zamérenim na sportovni pfipravu. Od Skolniho roku 2011/2012 zavadime vyuku anglického
jazyka od 1. rocniku s Casovou dotaci 1 hodiny.

Dalsi disponibilni hodiny byly pouzity na posileni hodinové dotace v Matematice ve 3. a 4. rocniku.
Pfedmét Vytvarna vychova byl posilen pouze v béznych tfidach ve 3. rocniku o 1 disponibilni hodinu.
Ve tfidach zaméfenych na sportovni pfipravu je vyuCovan predmét Sportovni a pohybové hry, ktery
ma dotaci v kazdém rocniku 1 hodinu tydné. Tyto tfidy maji v 1. a 2. rocniku nepovinny predmét
plavani.

2. stupeii:

Prvnim cizim jazykem je jazyk anglicky, vyucovany ve 3 hodinach tydné. Od Skolniho roku 2011/2012
Zaci povinné voli 2. cizi jazyk s asovou dotaci 2 hodiny tydné.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace bude realizovana v mnoha vyucovacich predmétech tak, aby
dotace.

V béznych tfidach byl o 1 disponibilni hodinu navysen predmét fyzika v 6. rocniku, predmét prirodopis
v 8. a 9. ro¢niku a predmét zemépis v 8. a 9. rocniku.

Ve tfidach s rozsifenou vyukou télesné vychovy byl o 1 disponibilni hodinu navySen predmét fyzika
v 6. ro¢niku, predmét pfirodopis v 8. rocniku.

Poskytujeme zaktim také Siroké spektrum volitelnych predmétl dle zajmu zakd a moznostech skoly.

21



5.2 Ucebni plan rocnikovy

Ucebni plan rocnikovy od roku 2022/2023 od 4. ro¢niku
Ucebni plan - 1. stupen

&P Min. ROCNIK SVP | Dis
STAFETA | dotace | 1. 2 | 3. | 4. | 5. |dotace| hod.

RVP oblast RVP obor

Cesky jazyk 33 9 8 | 8|98 42 9

Jazyk a jazykova Cesky jazyk
komunikace L
Cizi jazyk Anglicky jazyk 9 1 1 3 3 3 11 2
Matematika a jeji aplikace Matematika 20 4 5 5 5 5 24 4
Informacni a komumkacm . 1 0 0 0 1 1 1 0
technologie Informatika
Prvouka P 1 2 3 0 0 6 0
rvouka

Clovék a jeho svét | PFirodovéda | .. . 12 0 o0 |11 2 0

Pfirodovéda
Vlastivéda 0 0 0 1 2 4 0

Vlastivéda

Hudebni | Hudebni
vychova | vychova

Uméni a kultura . - . - 12

Vytvarnd | Vytvarna

4 ; 1 1 2 2 2 8 1
vychova | vychova

Clovék azdrayi | lclesna | Télesna 10 | 2 |2]2|22] 10 | o
vychova | vychova

Clovék a prace 'f’.racovf“ 5 1 1 1 1 1 5 0
¢innosti

102 20 | 21 |25 |26 |26 | 118 16

Tydenni dotace

22




Ucebni plan - 1.

stupen tridy se sportovni pripravou

ROCNIK

SvP Min. SVP | Dis
RVP oblast RVPobor | &TAFETA |dotace| 1 | 2. | 3. | 4 | 5 |dotace | hod.
Jazyk a jazykova Cesky jazyk Cesky jazyk 33 T 81817 38 4
komunikace L
Cizi jazyk Anglicky jazyk 9 1 1 3 3 3 11 2
Matematika a jeji aplikace Matematika 20 4 4 5 5 5 24 3
Informaéni a komunikacni
technologie Informatika ! 0 0 0 ! ! ! 0
Prvouka 1 2 3 0 0 6 0
Prvouka
Clovék a jeho svét | Pfirodovéda | .. . 12 o0 |0 1] 1 2 0
Pfirodovéda
Vlastivéda Viastivéda 0 0 0 1 2 4 0
Hydebnl Hydebm 1 1 1 1 1 5 0
- vychova |vychova
Uméni a kultura 7 ; v , 12
Vytvarna | Vytvarna
4 ; 1 1 1 2 2 7 0
vychova | vychova
X Télesna \'I/'t,aéisor:g 10 2 2 2 212 10 0
Clovék a zdravi wchova Py hvbove
y ohybove a o | 2|21 |1|1] 5 7
sportovni hry
Clovék a prace Pracovni 5 1 1 1 1 1 5 0
Cinnosti
Tydenni dotace 102 | 20 | 21 | 25 | 26 | 26 | 118 16
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Ucéebni plan - 2. stupen

platny od Skolniho roku 2022/2023 pro 6. a 7. roCnik (8. a 9. roénik dojizdi podle
puvodniho u¢ebniho planu)

o . ROCNIK 8VP | Dis
RVP oblast RVP obor SVP STAFETA Min.dot. ‘
6. | 7. | 8. | 9. | dot. | hod.
Cesky jazyk Cesky jazyk a liter, 15 4 5 51 4 | 18 3
Jazyk a jazykova L
komunikace Cizi jazyk Anglicky jazyk 12 3 3 3 3 12 0
. . 2 0 2 | 2| 2 6 0
Dalsi cizi jazyk Haemecky jazyk
Rusky jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika 15 4 5 5 5 19 4
Informacéni a komunikacni technologie . 4 1 1 1 1 4 0
Informatika
Clovék a Déjepis Dé&jepis 212|127
N - 10 1
spole€nost Vychova k 1 1 1 1 4
ob&anstvi Obc&anska vychova
Fyzika Fyzika 2 2 2 2 8 2
. Chemie Chemie 0] 0] 2 2 4 0
Clovék a pfiroda 20
Pfirodopis PFirodopis 2 2 2 1 7 2
Zemepis Zemépis 2 2 2 1 7 2
Hudebni vychova Lo 1 1 1 0 3
Uméni a kultura Hudebni vychova 9 0
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 2 1 1 2 6
Vychova ke zdravi R 1 0 0 0 1
Clovék a zdravi Rodinna vychova 10 0
Télesna vychova . Lo 3 2 2 2 9
Té&lesna vychova
Clovék a svét prace . : 3 111111 4 1
Pracovni ¢innosti
Sportovni hry
Volitelné pfedméty 0 0 1 1 1 3 3
Konverzace v anglickém jazyce
Tydenni dotace 98 29 | 31|32 |30 122 | 1
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Ucéebni plan - 2. stupen, tfidy s rozSirenou vyukou télesné vychovy

platny od Skolniho roku 2022/2023 pro 6. a 7. ro¢nik (8. a 9. roCnik dojizdi
podle puvodniho u¢ebniho planu)

o & . ROCNIK SVP | Dis
RVP oblast RVP obor SVP STAFETA | Min.dot. ’
7. 8. dot. | hod.
Cesky jazyk Cesky jazyk a liter. 15 4 | 4 16 | 1
Jazyk a Cesky jazyk
jazykova Cizi jazyk Anglicky jazyk 12 3 3 3 3 12 0
komunikace NE KV iazvk
Dal$i cizi jazyk SMEcty jazy 2 o212 |2]86]o0
Rusky jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika 15 4 5 5 4 18
Informacni a komunika&ni technologie | |nformatika 1 1 1 1 1 4
Clovék a Déjepis Dé&jepis 10 2 2 1 2 7 ]
spolecnost | vychova k ob&anstvi | Obganska vychova 1 1 1 1 | 4
Fyzika Fyzika 2 |1 2| 2| 2| 8|2
Clovék a Chemie Chemie 20 o]0 ] 2] 2] 4]0
pfiroda Ptirodopis PFirodopis 2 2 2 1 7 2
Uméni a Hudebni vychova Hudebni vychova 9 1 1 1 0 | 4 0
kultura Vytvarna vychova Vytvarna vychova 2 1 1 2 | 6
Clovék a Vychova ke zdravi Rodinna vychova 10 1 0 0 0 2 0
zdravi Télesna vychova Télesna vychova 3 2 2 2 9
Clovék a svét prace Pracovni ginnosti 3 1 1 1 1 4 1
Volitelné . .
predmaéty Pohybové a sportovni hry 0 0 2 2 2 6 6
Tydenni dotace 98 29 | 31 32 | 30 | 122 | 18
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6. UCEBNI OSNOVY

6.1 CESKY JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
6.1.1 Cesky jazyk a literatura

Vzdélavaci oblast: ~ Cesky jazyk a literatura

Vzdélavaci obor: Komunikacni a slohova vychova

Jazykova vychova
Literarni vychova
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk

1. stupen

. 1. Nazev vyucovaciho predmétu
Cesky jazyk

2. Obsahové vymezeni

Mezi ostatnimi vyucCovacimi predméty ma Cesky jazyk stézejni postaveni.
Dovednosti, které si v jeho ramci Zaci osvojuji, jsou ddlezité pro veskeré vzdélavaci oblasti.
Vzdélavaci obsah ma komplexni charakter, ktery se vzajemné prolina:

jazykova vychova

slohova cviceni

Cteni

psani

literarni a dramaticka vychova

rétorika

3. Casové vymezeni
Vyucovaci predmét Cesky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét ve véech roénicich 1. stupné:

Bézné tridy: 1. rocnik — 9 hodin tydné Tridy se sportovni pfipravou:1. rocnik — 9 hodin tydné
2. rocnik — 8 hodin tydné 2. ro¢nik — 7 hodin tydné
3. rocnik — 8 hodin tydné 3. ro¢nik — 8 hodin tydné
4. rocnik — 9 hodin tydné 4. rocnik — 7 hodin tydné
5. ro¢nik — 8 hodin tydné 5. ro¢nik — 7 hodin tydné

4. Organizacni vymezeni
Vyuka probiha v kmenovych tfidach, témata jsou realizovana rliznymi formami prace.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni
Ucitel vede Zaky vlastnim prikladem k aplikaci naucenych pravidel pravopisu, seznamuje Zaky
s mluvnickymi terminy a literarnimi texty.

Kompetence pracovni
Vedeme Zaky k dodrZovani hygienickych navykl pro Cteni a psani, spravnému drzeni téla pfi praci
v lavici, pouzivani psacich potfeb a ucebnich pomdcek.

Kompetence k Feseni problémi
U zakd rozvijime tvofivé mysleni — napf. zadavanim problémovych Uloh, prace s knihou, slovniky,
internetem.
Pomahame détem i pfi FeSeni jejich vlastnich problém{, pficemz je vedeme k zamysleni nad pficinou
vzniku problému, ucime sebereflexi a pomahame odstranovat nedostatky sebehodnoceni.

26



y Kompetence obcanské

Skola vytvari priznivé klima respektovanim individualnich odliSnosti pfi souCasném dlsledném
dodrzovani pravidel slusného chovani a taktu ve vSech vzajemnych vztazich ucitel — Zak — rodic.

Nasi prioritou je dopfat zakovi zaziti Uspéchu, které vede ke zvySeni vnitfni motivace. Pochvalu
chapeme jako jeden ze zakladnich prostfedkl vyuky.

Podporujeme v zacich potfebu pisemného projevu, Cetby a recitace.

Kompetence komunikativni
Ucitel vede zaky ke vhodné komunikaci s dospélymi a vrstevniky a spravnému souvislému vyjadrovani,
ve vyuce vyuziva zkuSenosti z projektu ,,Rétorika".

Kompetence socialni a personalni
Ve vyuce vytvafime modelové situace, pri jejichz feSeni davame prostor k vyjadreni vlastniho nazoru
Zaka.
Do vyuky je zafazovana prezentace vlastni prace jednotlivcli, rozhovory, diskuse, referaty.
Kompetence digitalni
Ucitel vede zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; k vyuzivani pfi
uCeni i pfi zapojovani do zivota Skoly a do spoleCnosti; uci je samostatné rozhodovat, které
technologie pro jakou ¢innost i feSeny problém pouzit.
Ucitel spolu s Zaky vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vhodné navadi zaky k
vyjadiovani se za pomoci digitalnich prostredkd.
Ucitel vede Zaky k predchazeni situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; uci Zaky spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky.

6. Priifezova témata

Osobnostni a socialni rozvoj — poznavani lidi, komunikace, vztahy mezi lidmi
Medialni vychova — kritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni, prace v realiza¢nim tymu

2. stupen

Vzdélavaci oblast: g‘::eskv jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Komunikacni a slohova vychova
Vyucovaci predmét: Cesky jazyk a literatura

. 1. Nazev vyucovaciho predmétu
Cesky jazyk a literatura

2. Obsahové vymezeni

Cilem predmétu je vytvorit u Zakl predpoklady pro efektivni mezilidskou komunikaci. Predmét
zahrnuje tfi slozky — Komunikacni a slohovou, Jazykovou a Literarni vychovu, které se vzajemné
prolinaji. Prvni z nich ma za Ukol naucit zaky pfijimat i vytvaret sdéleni. Druhd je zakladem pro
ziskavani vétsiny informaci a prostfedkem pro jejich jasné a srozumitelné predavani. Treti poskytuje
zakdim moznost setkani s literarnimi dily — s jejich recepci, interpretaci i produkci.

3. Casové vymezeni

Predmét Cesky jazyk se vyucuje jako samostatny predmét.

Bézné tfidy i tfidy se sportovni pfipravou: 6. rocnik — 4 hodin tydné
7. rocnik — 4 hodin tydné
8. rocnik — 4 hodin tydné
9. ro¢nik — 4 hodin tydné
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4. Organiza¢ni vymezeni

Pfedmét je vyuCovan v kmenovych ucebnach v nedélenych tfidnich kolektivech, obcas je vyuZivana
ucebna vypocetni techniky ¢i odborné pracovny vybavené televizi, DVD a videem.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

UCitel zadava Zzaklm dlouhodobé Ukoly s pfesné stanovenymi podminkami zpracovani i Kkritérii
hodnoceni.

Ucitel dava zakim mozZnost zlepSovat své vykony, opravovat nezdary.

Pfed rozsahlejSimi pisemnymi pracemi prochazeji Zaci pfipravou.

Ucitel vede Zaky k formulaci cild tykajicich se jejich uceni.

Ucitel trva na tom, Ze pfi zpracovani referatl a jinych odbornych praci vychazeji Zaci z vice zdrojd.
Ucitel vede Zaky k uzivani jazykovych prirucek.

Ucitel nabizi v hodinach rlizné zplsoby zapisd (linedrni, myslenkové mapy.).

Ucitel vytvati prileZitosti k samostatnym projevim z3aka.

Ucitel vede Zaky k vyjadreni vlastnich pocitli, nazord a myslenek.

Ucitel vyuziva sebehodnoceni zakd k motivaci pro jejich dalsi praci.

Kompetence pracovni
Ucitel trva na v€asném odevzdavani praci a plnéni Ukoll Zaky.
Ucitel vede zaky k efektivnimu vyuzivani pomUcek a k Setrnému zachazeni s nimi (knihy, pc — internet,
vyukové programy aj.).
Ucitel poskytuje zakdm mozZnost zamyslet se nad budoucnosti, nad Zivotnimi postoji, hodnotami a
svou vlastni orientaci.

Kompetence k Feseni problémi

Ucitel vede Zaky k jasné formulaci nazorli na problémové situace.

Ucitel vytvaii ve tFidé atmosféru vzajemného respektu, ktera je zakladem kvalitniho naslouchani a
umoznuje plodnou diskusi.

Ucitel zadava zaklim problémové Ulohy.

Ucitel klade zakdm oteviené otazky.

Ucitel uprednostniuje jedinecné zplsoby feseni.

Ucitel vede Zaky k uZivani algoritm0.

Ucitel nabizi zakdm situace/vyjadreni/zpracovani téhoz tématu vhodné k diskusi, v niz Zaci zaujimaji
stanoviska, obhajuji je, argumentuji a naslouchaii si.

Ucitel zadava zaktim takové Ukoly, které umoznuji rdizna feseni.

Ucitel vyzaduje od zakd rlizna zpracovani téhoz tématu.

Ucitel trva na zd@vodnovani feSeni (napf. pravopis).

Kompetence obcanské
Ucitel vede Zaky k respektovani jinych nazord.
Ucitel pozaduje po Zacich, aby vysvétlili, co vedlo mluvciho/pisatele k zaujeti daného postoje.
Ucitel trva na dodrZovani stanovenych pravidel.
Ucitel vede Zaky k aktivni Ucasti na kulturnim Zivoté mésta.
Ucitel nabizi zakdm v dobé vyuky moznost zicastnit se kulturnich poradd.
Ucitel zorganizuje pro zaky exkurze do kulturnich organizaci (knihovna, rozhlas, divadlo aj.).
Ucitel predklada zakm k feSeni aktualni spoleCenska témata.

Kompetence komunikativni

Ucitel upozorfiuje na nevhodné vyrazy/formulace v projevech zakd.
Ucitel opravuje chyby v pisemnych projevech Zakd.

Ucitel trva na predchozim promysleni usporadani ¢asti projevu.
UCitel voli rlizné metody a formy prace, které vedou k utvafeni dovednosti naslouchat.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pfi vzajemném hodnoceni zacinali vzdy pozitivy a ostatni pFipominky
formulovali jako doporuceni.

Ucitel zafazuje diskuse jako soucasti hodin.

28



Ucitel trva na taktni komunikaci mezi zaky.

Ucitel aktivné pracuje s zakovskymi interpretacemi sdéleni.

Ucitel umoznuje Zakim vyjadiovat se i neverbalné a zaroven takova vyjadreni interpretovat.

Ucitel pracuje v hodinach i s komunika¢nimi sdélenimi obsazenymi v sms zpravach, e — mailech, icq
atd.

Ucitel zarazuje do hodin modelové situace, jejichz FeSeni je mozné pouze prostiednictvim efektivni
komunikace zucastnénych.

Ucitel zadava zakdm rdzné role v komunikacnich situacich.

Ucitel zafazuje takové Cinnosti, které vedou ke kooperaci zakd.

Ucitel vede Zaky k sebe/hodnoceni predvedené komunikace a formulovani jejich klad@ i zapord.

Kompetence socialni a personalni
Ucitel zadava prace pro skupiny zakd.
Ucitel trva na dodrzovani stanovenych pravidel tymové prace.
Ucitel vede Zaky k hodnoceni prace skupiny i jednotlivce.
Ucitel zadava zaktim rdzné role, které maiji pfi skupinové praci naplnovat.
Ucitel zadava prace skupinam tak, aby kazdy ¢len tymu mél svdij dkol.
Ucitel vyuZziva v hodinach metod vzajemného uceni zakd.
Ucitel zafazuje metody, pfi kterych se Zaci vyjadfuji k danému tématu, aniz by jejich projev byl
ostatnimi komentovan.
Ucitel zafazuje prace, které podporuji vyjadreni pocitl zaky.
Ucitel vede zaky k formulovani toho, co se jim v praci podafilo.
Ucitel uptednostiuje spolupraci Zakl pred soutézenim.

Kompetence digitalni
Ucitel vede Zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, k vyuZivani pfi
uceni i pfi zapojovani do Zivota Skoly a spolecnosti, uci je samostatné rozhodovat, které technologie
pro jakou cinnost Ci feSeny problém pouzit.
Ucitel pomaha zakdm pochopit vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje je
s novymi technologiemi, navadi je ke kritickému hodnoceni jejich pfinost a k reflektovani rizika jejich
vyuzivani.
Ucitel spolu zaky vytvari a upravuje digitalni obsah, kombinuje rlizné formaty, vhodné navadi zaky
k vyjadrovani se za pomoci digitalnich prostfedkd.
Ucitel sméfuje k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a
digitalniho obsahu, a k tomu Zaci voli postupy, zplisoby a prostfedky, které odpovidaji konkrétni
situaci a Ucelu.

6. Priifezova témata

Multikulturni vychova

Multikulturalita - naslouchani druhym, specifické rysy rlznych jazyk (nareci) - porozuméni projeviim
v naredi, specifika rliznych prostfedi (slang).

Medialni vychova

Kritické Cteni a vnimani medialnich sdéleni - analyza jazykové spravnosti, analyza jazyka publicistiky,
vnimani autora medialnich sdéleni, identifikace postojd a nazorll autora a autorského jazyka,
identifikovani zakladnich orientacnich prvkd v textu, kriticky pfistup ke zpravodajstvi a reklamé.
Tvorba medidlnich sdéleni - znalost, vybér a uplatnéni vyrazovych prostfedkli, komunikacni zamér,
vécna spravnost a vybér vhodnych jazykovych prostiedkll, usporadani a prezentace sdéleni, tvorba
vécné spravného a komunikacné vhodného sdéleni, vyjadreni fakt i nazorll, ovliviiovani Ctenard,
komunikacni zamér — manipulace.

Prace v realizacnim tymu - komunikace a spoluprace v tymu, delegovani Ukoll a zodpovédnost za
vysledky prace tymu.

Fungovani a vliv médii ve spoleCnosti - postaveni médii ve spolecnosti, vliv na kaZzdodenni zivot, vliv
médii na kulturu, role filmu, role médii v politickém Zivoté.

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality - rozliSeni reality od zobrazovanych stereotypd, rozdil
mezi "faktickym" a "fiktivnim" obsahem, rozdil mezi fakty a nazory, manipulativnost, podstata sdéleni,
cile, prostredky
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Vnimani autora medialnich sdéleni - vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadieni nazor(
autora, identifikace postojt a nazorl autora.

Stavba medialnich sdéleni - vybér prostfedkd a jejich usporadani, pravidelnost v uspofadani, principy
sestavovani zpravodajstvi a programu.

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj - kreativita - schopnost vidét véci jinak, citlivost, originalita, napady (vlastni nova
slova), pruznost napadd.

Socialni rozvoj - komunikace a kooperace, jasna a respektujici komunikace, naslouchani, asertivita,
tolerance, argumentace; poznavani odlisnosti lidi, techniky feci, vedeni dialogu, komunikace v riiznych
situacich, efektivni strategie, komunikacni zamér, seberegulace v situaci nesouhlasu, neverbalni
komunikace.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima - fecké baje, eposy, mytologie ostatnich narodl i mimoevropskych, evropsti
autofi klasickych i modernich pohadek, evropsti a svétovi autofi, klicové mezniky evropské historie,
evropskeé i svétové artefakty.

Jsme Evropané - koreny evropské civilizace.
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Cesky jazyk a literatura - KOMUNIKACNI A SLOHOVA

Vzdélgvaci oblast VYCHOVA
VWyucovaci predmet Cesky jazyk a literatura 1.rocnik
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Priifezova témata \I\lflz?czlﬁ;edmetove
1. plynule ¢te s porozuménim texty pfiméreného pozna a Cte pismena, slabiky, |nacvik Cteni slabik, M, Prv
rozsahu a naroc¢nosti slova, véty, porozumi textu spojovani do slov, ¢teni
kratkych vét a textd,
poslech pohadek
1. porozumi pisesmnym nebo mluvenym pokyndm soustiedi se a pozorné prevypravéni kratkého M, Prv
pfimérené slozitosti nasloucha, vyjadfuje strucné |textu - pohadka, basen,
svymi slovy slySené vyznam slov, odpovéd’
na otazku
1. respektuje zakladni komunikacni pravidla pozorné nasloucha a odpovida | praktické naslouchani, Socialni rozvoj - Prv
v rozhovoru celou vétou, rozeznava zdvorilé vyjadiovani - vzajemné poznavani se
zdvofilou komunikaci, zcela prosba, podékovani, ve skupiné/tridé
vyslechne druhého / neskace |omluva
do redi/
1. peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou spravné vyslovuje, dycha, fikadla, poslech détskych | Socialni rozvoj - cvi¢eni | M, Hv, Prv, Tv
nebo nedbalou vyslovnost tvofi hlas textd, jednoduché pozorovani a
basnicky empatického a aktivniho
naslouchani /technika
fedi/
1. v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a | rozezna komunikacni zanry a | sdéleni kratké informace, Hv, Prv, W
voli vhodné tempo feci spravné techniky mluveného | vyjadreni pocitu, nalady,
projevu radosti
1. voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci | komunikuje verbalné i mimojazykové Prv, Vv, Hv
v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich neverbalné prosttedky Feci / gesta,
mimika, hra na
femesla..../
1. na zakladé vlastnich zazitk( tvori kratky mluveny | pronese kratky mluveny kratky mluveny projev, M, Prv, Wv

projev

projev

poslech mluvenych
projevd / CD, VIDEO.../,
vypravéni vlastnich
zazitkd

motivace zakd,
individualizace
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1. zvlada zakladni hygienické navyky spojené se spravné drZi télo, zachazi s spravné sezeni, spravné Vv, P¢, Ma, Prv
psanim grafickym materialem drZeni psaciho nacini,
sklon sesitu, uvolnéni
ruky, hygiena zraku
1. piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné piSe spravné tvary pismen a | psani pismen a Cislic, Prv, Ma
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni Cislic, uziva spravnou techniku | orientace v lineature,
pisemny projev psani psani velkych
pocatecnich pismen a
kvalitativni znaky pisma
1. piSe vécné i formalné spravné jednoducha opiSe bez chyb kratké véty, kratky dopis, Citelny a Prv, Ma
sdéleni napise kratky dopis Uhledny projev
1. sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a spravné seradi Casti pohadky, pribéhy déti, Prace v realizacnim Prv, Vv
vypravi podle nich jednoduchy pfibéh obrazkové osnovy a vypravi | obrazkova osnova, tymu - redakce Skolniho
podle nich ptibéh posloupnost déje Casopisu, Ci
prostrednictvim
. internetu
Vzdeldvaci oblast Cesky jazyk a literatura - JAZYKOVA VYCHOVA
VWyucovaci predmet Cesky jazyk a literatura 1.rocnik
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Priifezova témata \I\lflzigﬁ;edmetove
1. rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, spravné vyslovuje, rozlisi sluchova analyza a Prv, M
cleni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké délku samohlasek a slabik syntéza, dlouhé a kratké
samohlasky samohlasky, dvojhlasky
au, ou
1. porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného | roztfidi slova do skupin podle |slova a pojmy, vyznam Prv, Ma

vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadfazend a podfazend, vyhleda v textu slova
pfibuzna

vyznamu

slov, slovni zasoba a
tvoreni slov
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porovnava a tridi slova podle zobecnéného pojmenuje osoby, zvifata, véci | slovni zasoba a tvoreni Prv, Ma
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost a ¢innosti slov
rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru rozlisi nazvy pomoci nauka o slovech Prv

ukazovacich zajmen - ten, ta,
to a prifadi jim odpovidajici
¢innost

uziva v mluveném projevu spravné gramatické | doplni spravny tvar slova v tvary slov M, Prv, W, PC
tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a jednoduché vété

sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi | utvofi vétu jednoduchou tvoreni vét Prv, M
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje rozlisi zaCatek a konec véty, |vyrazné Cteni, intonace Prv, M
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné pozna vétu oznamovaci, v textu

jazykové i zvukové prostiedky tazaci, rozkazovaci

odlvodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a spravné vyslovi mékké a tvrdé | vlastni jména, véta, M, Prv

mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dg, té,
né, U/Q, bé, p&, vé, mé - mimo morfologicky Sev;
velka pismena na zacatku véty a v typickych
pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

slabiky, rozezna dvojhlasky
au, ou a precte je, pise velka
pismena na zacatku vét a ve
vlastnich jménech

slovo, slabika
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Vzdélavaci oblast (:';eskv jazyk a literatura - LITFRARNI VYCHOVA
Vyucovadi predmét Cesky jazyk a literatura 1.roc¢nik
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Priifezova témata \I\//IZizilﬁ;edmetove
1. Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a | Cte literarni text, prednasi tvorivé Cinnosti s Prv, Vv, Hv
tempu literarni texty pfimérené véku fikadla, hadanky a kratké literarnim textem,
basné, hraje pohadky dramatizace pohadek
1. vyjadfuje své pocity z precteného textu posloucha pohadky, kratké zazitkové Cteni a Prv, Vv, P¢, Hv
pribéhy a fikadla, vyjadri naslouchani, poslech vyuZiti audio i
verbalné i neverbalné viastni | kratkého literarniho textu videotechniky
pocity z textu
1. rozliSuje vyjadrovani v proze a ve versich, Cte verSovany a neverSovany | zakladni literarni pojmy: Hv, Vv, Prv
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni text, nasloucha pohadkam, pohadka, fikadlo,
prosttrednictvim poslechu rozpocCitadlo, hadanka,
rozlisi pohadku od skutecného | spisovatel
pribéhu
1. pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynt | rozlisi v textu nadpis, fadek, | tvorivé Cinnosti s Tv, Prv, Hv, Vv

ucitele a podle svych schopnosti

odstavec, stranu, dle svych
schopnosti prevypravi literarni
text, pokousi se hrat
jednoduché divadlo

literarnim textem,
dramatizace pohadek

moznost vyuziti
projektl
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Cesky jazyk a literatura - KOMUNIKACNI A SLOHOVA

Vzdélavaci oblast VYCHOVA
Vyucovadi predmét Cesky jazyk a literatura 2.ro¢nik
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Priifezova témata \I\lllzcigf;edmetove
2. plynule ¢te s porozuménim texty spravné vaze slabiky, plynule | praktické a vécné Cteni, M, Prv
pfiméfeného rozsahu a narocnosti Cte slova a jednoduché véty | vyhledavani v textu, dodrzovani
spravné intonace
2. porozumi pisemnym nebo mluvenym vécné a prakticky naslouchd, | Ustni a pisemné vyjadrovani M, Prv
pokyndim priméfené slozitosti zaznamenava slysené, zakd, porozuméni ¢tenému -
reaguje otazkami odpovédi na otazky, objasnovani
vyznamu slov
2. respektuje zakladni komunikacni pravidla | zdvofile se vyjadfuje a tykani, vykani, pozdrav, omluva, |Socialni rozvoj - pée |Prv
v rozhovoru komunikuje ve dvojicich a ve | pozadani o pomoc, podékovani | o dobré vztahy;
skupiné
2. peclivé vyslovuje, opravuje svou spravné vyslovuje a zachazi s | jazykolamy, opravovani Socialni rozvoj - M, Hv, Prv, Tv
nespravnou nebo nedbalou vyslovnost hlasem nedbalého jazykového projevu, | cvieni pozorovani a
hlasitost, dychani empatického a
aktivniho naslouchani
/technika fedi/
2. v kratkych mluvenych projevech spravné predvede kratky dialog a Cteni textl délkou i obsahem Prv, M
dycha a voli vhodné tempo feci svymi slovy popiSe zakladni | pfistupnych véku zakd
techniky mluveného projevu
2. voli vhodné verbalni i nonverbalni popiSe zakladni komunikacni | komunikativni hry, interaktivni Prv, Vv, Hv

prostredky Feci v béznych skolnich i
mimoskolnich situacich

pravidla, stfida role mluvciho
a posluchace, pouziva
mimojazykové prostiedky reci

scénky, tvoreni smysluplnych vét,
vyjadrovani zavislé na
komunikacni situaci /osloveni,
zahajeni a ukonceni dialogu,
mimika, gesta/
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2. na zakladé vlastnich zaZzitkd tvori kratky souvisle vypravuje pfihody ze |jednoduchy popis, dialog M, Prv, Vv
mluveny projev Zivota motivace 73akd,
individualizace
2. zvlada zakladni hygienické navyky spojené | spravné zachazi s grafickym | spravné drZeni téla, sklon sesitu, Vv, P¢, Ma, Prv
se psanim materidlem a upevni zakladni | vyska lavic, vzdalenost zraku od
hygienické navyky spojené se | sesitu
psanim
2. piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné | piSe Ghledné a Citelné opis, prepis, psani pismen, Prv, Ma
spojuje pismena i slabiky; kontroluje spravné tvary pismen a Cislic, | slabik, slov, jednoduchych vét
vlastni pisemny projev zdokonali techniku psani
2. piSe vécné i formalné spravné jednoducha |upravi text, piSe vécné i psani s porozumeénim, blahoprani Prv, Ma
sdéleni formalné spravné, pise a psani pohledu, adresa, Uprava
adresu, pohled, sam si pisemného projevu, sebekontrola
kontroluje napsané
2. seradi ilustrace podle déjové posloupnosti | na zakladé obrazového pohadky, ptibéhy ze Zivota déti, |Prace v realizatnim Prv, W
a vypravi podle nich jednoduchy pribéh materialu souvisle vypravuje | vyjadreni obsahu textu na tymu - redakce
a vytvafi dialog zakladé razeni obrazkd, Skolniho Casopisu, Ci
samostatné dovypravéni pribéhu | prostrednictvim
internetu
Vzdéldvaci oblast Cesky jazyk a literatura - JAZYKOVA VYCHOVA
VWyucovaci predmet Cesky jazyk a literatura 2.rocnik
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Priifezova témata \I\lllzcigf;edmetove
2. rozliSuje zvukovou a grafickou podobu spravné vyslovuje sluchova analyza a syntéza slabik Prv, M
slova, Cleni slova na hlasky, odlisuje dlouhé | samohlasky, souhlasky a a slov, dlouhé a kratké
a kratké samohlasky souhlaskové skupiny, samohlasky
sluchové rozlisi hlasky
2. porovnava vyznamy slov, zvlasté slova na zakladé Cetby rozsifi slovni | slova - jedno a Prv, Ma

opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena a podrazena, vyhleda
v textu slova pribuzna

zasobu, vysvétli jednoduché
pojmy v textu

mnohovyznamova, protikladna,
souznacna, souzvucna
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porovnava a tridi slova podle zobecnéného |k podstatnym jménlim pfifadi | podstatna jména, ptidavna Prv, Ma
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost jejich vlastnosti a Cinnosti jména, slovesa, urcovani

podstatnych, ptridavnych jmen a

sloves
rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru vyjmenuje ohebné slovni Uvod do uciva podstatnych jmen, Prv

druhy, predlozky a spojky

sloves, predlozek a spojek

uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

vybere spravny tvar slova v
bézné vété

vlastni jména osob, slova urcujici
vztah nebo myslenku

M, Prv, VW, P¢

spojuje véty do jednodussich souveéti utvori vétu jednoduchou a vhodné spojovaci vyrazy v Prv, M
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi sestavi z kratkych vét souvéti | souveti
vyrazy podle zadani
rozliSuje v textu druhy vét podle postoje vyjmenuje druhy vét, uziva véta, druhy vét Prv, M
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné | spravnou melodii véty,
jazykové i zvukové prostiedky rozliSuje interpunkéni
znaménka
odlvodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych |spravné piSe a vyslovuje tvrdé a mékké slabiky, skupiny: M, Prv

a mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech;
dé, t&, né, 0/Q, bg, p&, vé, mé - mimo
morfologicky Sev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani

tvrdé a mékkeé slabiky

dé, t&, né, bé, pg, vé, mé,
dvojhlaska au, ou, samohlasky -
u, U, &, psani velkych pismen
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Vzdélavaci oblast Cesky jazyk a literatura - LITERARNI VYCHOVA
Vyucovadi predmét Cesky jazyk a literatura 2.rocnik
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Priifezova témata \I\lllzcigf;edmetove
2. Cte a prednasi zpaméti ve vhodném vybere pro dany jev spravné | prednes kratké basné, vypravéni Prv, Vv, Hv
frazovani a tempu literarni texty pfiméfené | literarni pojmy, pfifadi k obsahu precteného textu
véku pojmu spravné vysvétleni,
pokusi se o volnou
reprodukci, prednese basen,
vyslechne literarni text a
prevypravi jej
2. vyjadfuje své pocity z precteného textu na zakladé zazitkového Cteni | vyjadreni vlastnich myslenek, Prv, Vv, P¢, Hv
vytvori vlastni vytvarny Cetba Casopisi a détské vyuziti audio i
doprovod literatury, vlastni ilustrace k textu videotechniky
2. rozliSuje vyjadiovani v proze a ve versich, | vysvétli zakladni literarni basen, pohadka, dramaticka Hv, W, Prv
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni pojmy, prednese vychova, prednes, intonace,
rozpocitadlo, hadanku, mimocitankova Cetba,
fikanku, zarecituje delsi rozpocitadlo, hadanka, Fikanka,
basen, hraje role z prace s audiovizualni technikou
precteného textu, rozliSuje
prozu a poezii
2. pracuje tvorivé s literarnim textem podle | volné reprodukuje precteny | prvni pokusy o ¢tenarsky denik Tv, Prv, Hv, Vv

pokynd ucitele a podle svych schopnosti

nebo slySeny text, prednese,
zahraje, dramatizuje vhodny
literarni text

s vlastnim vytvarnym
doprovodem, tvoriva prace s
textem, prace s medialni
technikou

moznost vyuziti
projektl
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Cesky jazyk a literatura - KOMUNIKACNI A SLOHOVA

Vzdélgvaci oblast VYCHOVA
Vyucovadi predmét Cesky jazyk a literatura 3.roc¢nik

rocnik

Vystupy z RVP

Ocekavané skolni vystupy

Ucivo

Prifezova témata

Mezipredmeétové
vztahy

3. plynule ¢te s porozuménim texty uziva spravnou techniku cteni, | uvédomélé a plynulé Cteni, | Kritické ¢teni a vnimani | M, Prv
pfiméfeného rozsahu a narocnosti Cte pozorné a plynule rizné | spojovani predlozek se slovy, | medialnich sdéleni -
texty spravna vyslovnost a péstovani kritického
intonace pristupu ke
zpravodajstvi a reklamé
3. porozumi pisesmnym nebo mluvenym vécné a pozorné nasloucha, kratky slohovy Gtvar - Socialni rozvoj - fec€ téla, | Aj, Vv, Prv, M
pokynlim pfimérené sloZitosti soustfedi se a reaguje na pisemny i Gstni fe¢ zvukd a slov
otazky (vypravovani, popis)
3. respektuje zakladni komunikacni pravidla prakticky nasloucha a zdvofile | osloveni, prosba, vzkaz, Hv, PC, W
v rozhovoru se vyjadfuje, reaguje na rozhovor, blahopfani,
otazky partnera, uziva mimiku | podékovani, omluva
a gesta
3. peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou |zvlada zaklady techniky spravna vyslovnost, Socialni rozvoj - cviceni | M, Hv, Prv, Tv
nebo nedbalou vyslovnost mluveni a dychani, uziva priméfena hlasitost, pozorovani a
spravnou vyslovnost odpoveéd’ celymi souvislymi | empatického a aktivniho
vétami naslouchani /technika
reci/
3. v kratkych mluvenych projevech spravné vede kratké rozhovory, uziva |srozumitelna vyslovnost, Aj, Prv, M
dycha a voli vhodné tempo reci spravnou hlasovou techniku, |odpovéd’ celou vétou
mimiku a gesta v souvislostech
3. voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky |uziva mimojazykové sdéleni zpravy, oznameni Aj, Prv, Hv, W

feci v béZnych skolnich i mimoskolnich
situacich

prostfedky fedi, gesta a
mimiku, stfida role mluvciho a
posluchace

¢innosti, vyjadfeni svych
zkuSenosti a pocitl
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3. na zakladé vlastnich zaZzitkd tvori kratky sestavi zpravu, oznameni, kratké mluvené projevy, Aj, Ma, Prv
mluveny projev prosbu, vypravuje kratky vypravovani, popis
pribéh
3. zvlada zakladni hygienické navyky spojené se | provadi hygienu zraku a dobfe | Uhledny citelny pfehledny Aj, Ma, Prv
psanim zachazi s grafickym text, presna formulace textu
materialem
3. piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné piSe Uhledny text, dba Gpravy | psani pismen a Cislic, tiskaci Aj, Ma, Prv
spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni | a prehlednosti textu pismo, prepis obtiznych slov,
pisemny projev kiizovky, osmismérky
3. piSe vécné i formalné spravné jednoducha napise rlizné druhy adresa, dopis, blahopfani, Prv, Ma, W, PC
sdéleni pisemného projevu prihlaska, omluvenka,
zprava, oznameni
3. sefadi ilustrace podle déjové posloupnosti a | vyjadfuje se spravné a vypravéni pohadky, Prace v realizacnim Prv, Vv, PC
vypravi podle nich jednoduchy pfibéh posloupné v mluveném dobrodruzného pfibéhu dle | tymu - redakce Skolniho
projevu, uziva gesta a mimiku | osnovy - psané i obrazkové, | cCasopisu, Ci
pfi vypravovani dramaticka vychova prostrednictvim
. internetu
Vzdeldvaci oblast Cesky jazyk a literatura - JAZYKOVA VYCHOVA
VWyucovaci predmet Cesky jazyk a literatura 3.roc¢nik
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Priifezova témata \I\lllzczf;edmetove
3. rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, |spravné artikuluje, vazané cte | sluchova analyza a syntéza Prv, M
cleni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké | slova pfiméfenym tempem s | slabik a slov, dlouhé a kratké
samohlasky prizvukem na predlozkovych | samohlasky
vazbach
3. porovnava vyznamy slov, zvlasté slova porovnava mnohovyznamova |slova nadfazena a Prv, Ma

opacného vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena a podrazena, vyhleda v
textu slova pribuzna

slova, uvede priklady slov
stejného a opacného vyznamu

podfazena, pfibuzna,
protikladna, souznacna,
souzvucéna, tvoreni vét
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porovnava a tridi slova podle zobecnéného pouziva slovni druhy k podstatna jména obecna a Prv, Ma, Aj
vyznamu — déj, véc, okolnost, vlastnost sestaveni véty, tridi je a vlastni

porovnava jejich vyznam
rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru rozliSuje slovni druhy ohebné | slovni druhy Aj

a vyjmenuje slovni druhy
neohebné, uzije je v
zékladnim tvaru ve vétach

uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

uréuje slovni druhy a uziva
spravné tvary slov

podstatna jména obecna a
vlastni, pfidavna jména,
slovesa, sklorovani a
Casovani

M, Prv, W, PE, Aj

spojuje véty do jednodussich souveéti vyhleda ¢innost a urdi skladba: souvéti, véta M, Prv, Aj
vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi plvodce déje v souvéti, véty |jednoducha, vétné vzorce
vyrazy jednoduché spoji do souvéti
vhodnymi spojkami
rozliSuje v textu druhy vét podle postoje uréi vétu oznamovaci, tazaci, |druhy vét, vétna melodie Aj, Prv, M
mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné rozkazovaci a praci
jazykové i zvukové prostiedky
odlvodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a | popiSe zaklady lexikalniho, vyjmenovana slova, psani Aj, M, Prv

mékkych souhlaskach i po obojetnych
souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dg,
té, né, U/, bé, p&, v&, mé& - mimo
morfologicky Sev; velka pismena na zacatku
véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen
0sob, zvifat a mistnich pojmenovani

morfologického a
syntaktického pravopisu,
vysvétli uzivani velkych
pismen ve vété a vlastnich
jménech

vlastnich jmen
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Vzdélavaci oblast Cesky jazyk a literatura - LITERARNI VYCHOVA
Vyucovadi predmét Cesky jazyk a literatura 3.rocnik
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Priifezova témata \I\lllzcigf;edmetove
3. Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani | prednese vhodné kratsi texty | pohadky, text se zapletkou - Aj, W
a tempu literarni texty pfimérené véku a volné reprodukuje Cteny a | dobrodruzné texty, zakladni
slySeny text, vysvétli zakladni | literarni pojmy - pohadka,
literarni pojmy svymi slovy bajka, basen, povidka,
poslech lit. dila
3. vyjadfuje své pocity z precteného textu vyjadfi své pocity ze poslech pohadek a Prv, Vv, PC, Hv
zazitkového Cteni a poslechu, |dobrodruzného textu a vyuziti audio i
nasloucha textu vytvarné zpracovani videotechniky
3. rozliSuje vyjadrovani v proze a ve versich, vysvétli nékteré literarni dramaticka vychova, Hv, W, Prv
odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni pojmy, rozliSuje vers, rym a | pfednes, intonace, literarni
prirovnani druhy a Zanry, spisovatel,
basnik, ctenar, kniha,
mimocitankova Cetba, vers,
rym a pfirovnani
3. pracuje tvorivé s literarnim textem podle prednasi literarni texty, rozhovor, vypravovani, Tv, Prv, Vv, Hv

pokynd ucitele a podle svych schopnosti

predvede dramatizaci a
navrhuje vytvarny doprovod

divadlo, pouziti mimiky a
gest

moznost vyuziti
projekt(
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Cesky jazyk a literatura - KOMUNIKACNI A SLOHOVA

Vzdélgvaci oblast VYCHOVA
Vyucovadi predmét Cesky jazyk a literatura 4.ro¢nik
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Prlrezova témata \I\lllzcigf;edmetove
4. Cte s porozuménim primérené | pozorné Cte a orientuje se v | texty z Citanky a VI,PF,M
naroCné texty potichu i nahlas | textu mimocitankova Cetba
4. rozliSuje podstatné a okrajové | vyhleda dllezZité informace v | ¢lanky z Casopisti PF, VI, M, cizi jazyk
informace v textu vhodném pro | textu dopliikova Cetba
dany vék, podstatné informace
zaznamenava
4. posuzuje Uplnost ¢i neuplnost | doplni a dokonci netplnou zprava, rozhovor, VI,Pi,M
jednoduchého sdéleni vétu, souvéti, text oznameni, telegram
4. reprodukuje obsah pfiméfené | nasloucha ¢tenému textu, sestaveni osnovy PF, VI, M, cizi jazyk
sloZitého sdéleni a zapamatuje | rozlisi podstatné od
si z néj podstatna fakta nepodstatného, strucné
prevypravi obsah
4. vede spravné dialog, dodrzuje pravidla rozhovoru rozhovor, komunikacni Aj, PF, VI
telefonicky rozhovor, zanecha pravidla, predstaveni,
vzkaz na zaznamniku osloveni, rozlouceni,
mluvdi x posluchac
4. rozliSuje spisovnou a rozliSuje spisovny a jazyk spisovny a Aj, Pf, VI, Hv

nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

nespisovny jazyk na prikladech
/ vhodné pft. z literatury,
poslech/

nespisovny, nauka o
slovech / slova hanliva,
citové zabarvena.../

vedeme  Zaky
zdvorilému
slusSnému
vystupovani

ke
a
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4. voli nalezitou intonaci, pfizvuk, | dodrzuje spravnou techniku technika mluveného Aj, PF, VI, Hv, W
pauzy a tempo podle svého|mluveného projevu a precte | projevu, vyslovnost
komunikacniho zaméru spravné véty oznamovaci,
tazaci i rozkazovaci
4. rozpoznava manipulativni | pozna manipulativni reklamu, |beseda, reklama, Socialni rozvoj - chyby pfi poznavani
komunikaci v reklamé chape vyznam reklamy, lidi
pokousi se predvést vlastni Kritické Cteni a vnimani medialnich
reklamu sdéleni - péstovani kritického
pristupu ke zpravodajstvi a reklamé,
hledani rozdilu mezi informativnim,
zabavnim a reklamnim sdélenim
4. piSe spravné po strance pisemné vyjadfi jednoduchou | dopis, vzkaz, blahoprani, Vv, P¢
obsahové i formalni jednoduché | myslenku pozdrav, jednoduché
komunikacni zanry tiskopisy, dotaznik
4. sestavi osnovu vypravéni a na | sestavi osnovu mluveného i vypraveéni - liceni zazitkd, |Prace v realizatnim tymu - redakce |Vv
jejim zakladé vytvari kratky pisemného projevu a dodrZi osnova Skolniho Casopisu, Ci
mluveny nebo pisemny projev s | posloupnost. VyuZzije ji pfi prostrednictvim internetu
dodrzenim Casové posloupnosti | vypravéni a psani
Vzdélavaci oblast Cesky jazyk a literatura - JAZYKOVA VYCHOVA
Vyucovadi predmét Cesky jazyk a literatura 4.rocnik
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Prlrezova témata \I\lllzci:r;]);edmetove
4, rozliSuje ve slové koren, ¢ast popiSe stavbu slova, tvofi nova | stavba slova VI, PF
pfiponovou, predponovou a slova pomoci predpon a ptipon
koncovku ke kofenu
4. porovnava vyznamy slov, nahrazuje slova slovy vyznam slov - slova VI, PF

zvlasté slova stejného nebo
podobného vyznamu a slova
vicevyznamova

podobného vyznamu, rozlisi
slova vicevyznamova

opacného, podobného
vyznamu, slova
vicevyznamova
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rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

pozna slova spisovna a
nespisovna, pracuje s Pravidly
Ceského pravopisu a
Slovnikem spisovné Cestiny

slova spisovna a
nespisovna, vyslovnost

PF,VI,M,Aj,

urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a
VyuZiva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

pozna slovni druhy ohebné a
neohebné, uzije je ve vétach v
prislusném tvaru, tvofi
pfislovce z pfidavnych jmen

slovni druhy, sklonovani a
Casovani - podstatna a
pfidavna jména, slovesa,
zajmena, prislovce

VI, PE, M, Aj

vyhledava zakladni skladebni
dvojici a v nelplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje
zaklad véty

uréuje podmét a prisudek ve
vété

zakladni skladebni dvojice
- podmét nevyjadreny

Pri tvoreni
skladebnich dvojic
vyzadovat logickou
otazku.

odlisuje vétu jednoduchou a tvori jednoducha souvéti, uréi | véta jednoducha a souvéti Pf, VI, M
souvéti, vhodné zméni vétu pocet vét v souvéti

jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyuziva k tvorbé souveéti spojky, véta jednoducha a Pt, VI, M
vyrazl, podle potfeby projevu | vhodné spojovaci vyrazy souveti

je obménuije

piSe spravné i/y ve slovech po | pouziva spravny pravopis i/ly | vyjmenovana slova, vzory Pt, VI, M

obojetnych souhlaskach

po obojetnych souhlaskach v
kofenu slov, koncovkach
podstatnych jmen a u sloves v
minulém case

podstatnych jmen, shoda
podmétu a prisudku
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4. zvlada zakladni priklady vysvétli pravidla psani i/y ve  |shoda pfisudku
syntaktického pravopisu shodé pfisudku s podmétem |s podmétem
Vzdélavaci oblast (::eskv jazyk a literatura - LITFRARNI VYCHOVA
Vyucovadi predmét Cesky jazyk a literatura 4.rocnik
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Prlrezova témata \I\lllzci:r;]);edmetove
4. vyjadfuje své dojmy z Cetby a | porozumi preCtenému textu, | mimocitankova Cetba, Vv
Zaznamenava je vyjadfi hlavni myslenku svymi | referaty z vlastni cetby
slovy a zaznamena ji vytvarng,
pisemné ¢i dramaticky
4. volné reprodukuje text podle tvori struCny obsah literarniho | vypravéni precteného VI, PF
svych schopnosti, tvori vlastni | textu, pokusi se o vlastni textu, vlastni literarni
literarni text na dané téma tvorbu textu pokusy
4, rozliSuje réizné typy uméleckych | rozlisi literarni zanry na prace s textem, rozliSovani
a neuméleckych textl prikladech z literatury jednotlivych lit. zanr{
(basen, povidka, povést),
besedy
4. pfi jednoduchém rozboru s pomoci ucitele jednoduse sloka, vers, rym, lidova Hv, W

literarnich textl pouziva
elementarni literarni pojmy

rozebere literarni text, pouziva
literarni pojmy

réeni, hadanky, pfislovi,
pohadka, povidka, bajka,
spisovatel, basnik,
ilustrator
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Vzdéldvaci oblast Cesky jazyk a literatura - KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Wucovaci predmét Cesky jazyk a literatura 5.ro¢nik
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy | UCivo Prifezova témata \I\lflziglrp]);edmetove
5. Cte s porozuménim Cte primérené rychle plynulé ¢teni s porozuménim textu — P, VI, M
pfiméfené naroCné texty potichu i nahlas s potichu, nahlas
potichu i nahlas porozuménim textu
5. rozliSuje podstatné a z precteného textu vypiSe |vybér podstatnych informaci, Pf, VI, M, cizi jazyk
okrajové informace v textu | klicové informace zaznamenavani
vhodném pro dany veék,
podstatné informace
zaznamenava
5. posuzuje uplnost Ci nasloucha a vyhodnoti naslouchani, kladeni otazek, zakladni formy PF, VI, M, cizi jazyk
neuplnost jednoduchého Uplnost a nedplnost spoleCenského stylu, oznameni, zprava
sdéleni kratkého sdéleni,
zaznamena slySené a
reaguje vhodnymi
otazkami
5. reprodukuje obsah ovlada techniku mluveni, | pfevypravéni obsahu, zapamatovani PF, VI, M, cizi jazyk
primérené sloZitého sdéleni | prevypravi obsah podstatnych informaci
a zapamatuije si z néj kratkého sdéleni
podstatna fakta
5. vede spravné dialog, dodrzuje pravidla komunikacni pravidla, dialog, telefonicky Socialni rozvoj -dovednosti cizi jazyk
telefonicky rozhovor, rozhovoru, procvicuje rozhovor pro sdélovani verbalni i
zanecha vzkaz na rozhovory v rliznych neverbalni /vyraz fedi, cvieni
zaznamniku situacich s rfiznou v neverbalnim sdélovani/
tématikou
5. rozliSuje spisovnou a vhodné uziva spisovny a | rozliSovani spisovné a nespisovné Aj, PF, VI, Hv
nespisovnou vyslovnost a | nespisovny jazyk v vyslovnosti vedeme zaky ke
vhodné ji uziva podle prostredi Skoly i domova, zdvofilému a
komunikacni situace mimo Skolu, v kulturnim slusnému
prostredi vystupovani
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5. voli nalezitou intonaci, | dodrzuje techniku technika mluveného projevu Aj, PF, VI, Hv, W
pfizvuk, pauzy a tempo | mluveného projevu, voli
podle svého komunikacniho | vhodnou intonaci, tempo
zaméru a pfizvuk podle
komunikacni situace
5. rozpoznava manipulativni | predvede manipulativni provérovani informaci, reklama Socialni rozvoj - chyby pfi Vv, PC
komunikaci v reklamé reklamu poznavani lidi
Kritické Cteni a vnimani
medialnich sdéleni - péstovani
kritického pfistupu ke
zpravodaijstvi a reklamé,
hledani rozdilu mezi
informativnim, zabavnim a
reklamnim sdélenim
5. piSe spravné po strance pisemné vyjadfi technika psani: adresa, blahopfani, Vv, P¢, PF, VI, M
obsahové i formalni pfimérené obsahlé telegram, zprava, oznameni, pozvanka,
jednoduché komunikacni | sdéleni, dodrZuje Upravu | inzerat, dopis, primé feci
zanry textu, pod vedenim
ucitele vyplni tiskopis
5. sestavi osnovu vypravéni a | vytvori osnovu a podle ni | vypravéni, popis predmétu, pracovniho Prace v realizacnim tymu - W, VI, PF
na jejim zakladé vytvari Ustné i pisesmné postupu, liceni zaZitkd, osnova, mluveny a | redakce Skolniho Casopisu, Ci
kratky mluveny nebo reprodukuje text pisemny projev prostrednictvim internetu
pisemny projev s
dodrzenim Casové
posloupnosti
Vzdéldvaci oblast Cesky jazyk a literatura - JAZYKOVA VYCHOVA
Vyucovadi predmét Cesky jazyk a literatura 5.rocnik
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy | UCivo Priifezova témata \I\lflzizilﬁ;edmetove
5. rozliSuje ve slové koren, graficky znazorni stavbu | stavba slova: kofen, pfedpona, pfipona, VI, PF

Cast priponovou,
pfedponovou a koncovku

slova, vytvorfi slova
pribuzna

koncovka, uzivani predpon, slova pfibuzna
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porovnava vyznamy slov, |tfidi a pfifazuje slova, vyznam slov, slova jednoznacna, VI, PF
zvlaste slova stejného nebo | vysvétli vyznam slov, mnohoznacna, s citovym zabarvenim,

podobného vyznamu a uvede priklad pouziti dle | protikladnd, souznacna, souradna,

slova vicevyznamova komunikacni situace nadfazend, podfazena

rozliSuje slova spisovna a | vhodné pouziva slova uZiti spisovného a nespisovného jazyka M, VI, PF

jejich nespisovné tvary

spisovna a nespisovna

urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a
VyuZiva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

vytvori spravny
gramaticky tvar vSech
slovnich druh(

slovni druhy: podstatna jména, pridavna
jména — druhy, sklonovani tvrdych,
mékkych, pfivlastfovacich, stupriovani,
zajmena — druhy, sklofiovani, Cislovky —
druhy, sklofiovani, slovesa — slovesny
zplsob (oznamovaci, rozkazovaci,
podmifiovaci), pfislovce, predlozky, spojky,
Castice, citoslovce

VI, PF, M, Aj

vyhledava zakladni
skladebni dvojici a v
neuplné zakladni skladebni
dvojici oznacuje zaklad
véty

najde ve vété podmét a
prisudek, graficky
znazorni zakladni
skladebni dvojici a dalsi
skladebni dvojice dle
vyznamu bez oznaceni

Zakladni skladebni dvojice — zakladni vétné
cleny — podmét, prisudek, stavba véty

Pri tvoreni
skladebnich dvojic
vyZadovat logickou
otazku.

odliSuje vétu jednoduchou
a souveti, vhodné zméni
vétu jednoduchou v souvéti

rozlisi vétu jednoduchou a
souvéti, obmeénuje je

véta jednoducha a souvéti

PF, VI, M
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5. uziva vhodnych spojovacich | vyjadii myslenku véta hlavni a vedlejsi, spojovaci vyrazy Pf, VI, M
vyraz({, podle potfeby souvétim a obménuje
projevu je obménuje spojovaci vyrazy
5. piSe spravné iy ve slovech |vysvétli a uziva pravopis | opakovani - vyjmenovana slova, vzory Pf, VI, M
po obojetnych souhlaskach | vyjmenovanych slov, podstatnych jmen
podstatnych jmen, popise
zasady pravopisu
pfidavnych jmen tvrdych
a mékkych
5. zvlada zakladni priklady | spravné uziva v psaném | shoda pfisudku s podmétem (rod muzsky,
syntaktického pravopisu projevu zasady o shodé | Zensky, stfedni), podmét nékolikanasobny,
prisudku s podmétem nevyjadreny, rozvity
Vzdéelavaci oblast (‘;eskv jazyk a literatura - LITERARNI VYCHOVA
Wucovaci predmét Cesky jazyk a literatura 5.rocnik
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy | UCivo Priifezova témata \I\lflz?czlﬁ;edmetove
5. vyjadruje své dojmy z svymi slovy vysvétli volna reprodukce precteného, dojmy Vv
Cetby a zaznamenava je vyznam textu, vyjadri svij | z Cetby, pisemné zaznamenani, referaty z
pocit, zpracuje ho vlastni Cetby
vytvarng, literarné ¢i
dramaticky
5. volné reprodukuje text vytvori text dle zadani volna reprodukce, pfednes vhodnych VI, PF

podle svych schopnosti,
tvori viastni literarni text na
dané téma

literarnich textd, tvorba: Fikadla, basen,
pohadka, povidka, povést
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rozliSuje rlizné typy
uméleckych a
neuméleckych textd

pfi praci s textem
samostatné rozlisi a svymi
slovy vysvétli literarni
zanry

samostatna prace s textem, rozliSovani

literarnich zanrd

pfi jednoduchém rozboru
literarnich textl pouziva
elementarni literarni pojmy

jednoduse rozebira
literarni text, rozumi
literarnim pojm{m a
pouziva je

rozbor textu, literarni pojmy
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1| Vzdéldvadi oblast Cesky jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmet Cesky jazyk a literatura — Jazykova vychova
Locnl Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Prlrezova témata
6. spisovné vyslovuje Ceska a Vybavi si soustavu hlasek. Urci znélé a | hlaskoslovi, spisovna vyslovnost,
bézné uzivana cizi slova neznélé souhlasky. Oznaci hlavni intonace
prizvuk. Definuje hlaskovou stavbu
slova. Vyjadfi podstatu spodoby
znélosti.
6. rozliSuje a priklady v textu Oznadi Casti slova. Pfifadi ke slovu jeho | rozbor stavby slova, slovotvorny
doklada nejdilezitéjsi slovo zakladové. Vytvari vhodna rozbor, popis - pfirovnani
zplsoby obohacovani slovni | pfirovnani.
zasoby a zasady tvoreni
Ceskych slov, rozpoznava
pfenesena pojmenovani,
zvlasté ve frazémech
6. samostatné pracuje s Vyjmenuje zakladni jazykové prirucky a | Pravidla Ceského pravopisu,
Pravidly Ceského pravopisu, | vysvétli, k Cemu slouZi. PouZije Pravidla |Slovnik spisovné Cestiny
se Slovnikem spisovné Ceského pravopisu pfi ovérovani
Cestiny a s dalSimi slovniky a | spravnosti pravopisu.
priruckami
6. spravné tfidi slovni druhy, Definuje jednotlivé slovni druhy. P¥ifadi | slovni druhy, ohebné slovni druhy
tvofri spisovné tvary slov a slovlim spravné slovni druhy. Doplni do |- jména (skloriovani), slovesa
védomeé jich pouziva ve vét spravné tvary jmen a sloves. (podminiovaci zpdsob)
vhodné komunikacni situaci
6. vyuziva znalosti o jazykové |V hodinach uziva prostfedky spisovného | Gtvary jazyka, vypravovani - 4.4 Multikulturni vychova
normé pfi tvorbé vhodnych | (hovorového) jazyka. Ve vypravovani pfima fec 4.4.4 Multikulturalita - specifika rliznych
jazykovych projevl podle uziva v pfimé fedi i vyraz{ slangovych prostredi (slang)
komunikacni situace nebo z obecné cestiny.
6. rozliSuje vyznamové vztahy | Urci ve vété ¢ast podmétovou a Cast podmétova + prisudkova,

gramatickych jednotek ve
vété a souvéti

prisudkovou. Rozezna véty podle
postoje mluvciho. Rozlisi fe¢ primou a
nepfimou.

rozvijejici vétné cleny, véty podle
obsahu, nepfima fec
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6. v pisemném projevu zvlada | Zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny a | spodoba znélosti; predpony s-, z-
pravopis lexikalni, morfologicky u Ceskych slov a spravné |, vz-; skupiny b&, pg, vé / bije,
slovotvorny, morfologicky i | ho zd(vodnuje. vje a mné/meé; vyjmenovana
syntakticky ve vété slova; zdvojené souhlasky;
jednoduché i souvéti souhlaskové skupiny; vzory
podstatnych a pfidavnych jmen;
sklofiovani zajmen a Cislovek;
shoda podmétu s pfisudkem
6. rozliSuje spisovny jazyk, Vyjmenuje Utvary jazyka. Oznadi ukazky | spisovna Cestina - hovorova 4.4 Multikulturni vychova

nareci a obecnou cestinu a
zdGvodni jejich uZiti

spisovné a nespisovné.

Cestina, nespisovny jazyk —
nareci

4.4.4 Multikulturalita — integrace ve vyuce

2. stupen Literarni vychova

6. ucelené reprodukuje Reprodukuje precteny text a literarni hrdina, obrazna
precteny text, jednoduse pojmenuje, jak na néj plsobi. Dle pojmenovani
popisuje strukturu a jazyk instrukci vyhleda jazykové i kompozi¢ni
literarniho dila a vlastnimi prostredky
slovy interpretuje smysl dila
6. rozpoznava zakladni rysy Uvede priklady rliznych zpracovani pohadky, poveésti, poezie
vyrazného individualniho jednoho tématu/Zanru.
stylu autora
6. formuluje Ustné i pisemné Reprodukuje text ( déj predstaveni ) a | volna reprodukce textu
dojmy ze své Cetby, navstévy | vyjadfi vlastnimi slovy, jak na néj
divadelniho nebo filmového | plisobilo.
predstaveni a nazory na
umélecké dilo
6. tvofi vlastni literarni text NapiSe vlastni text odpovidajici danému | pohadka, povést, baje 4.1 Osobnostni a socialni vychova
podle svych schopnosti a na |Zanru. 4.1.5 Kreativita — integrace ve vychové
zakladé osvojenych znalosti
zakladd literarni teorie
6. rozliSuje literaturu hodnotnou | Seznami se s vyvojem hodnotné priklady konzumni literatury 4.6 Medialni vychova

a konzumni, svlj nazor
doloZi argumenty

literatury

4.6.2 Interpretace vztahu medialnich sdéleni

a reality — integrace ve vyuce
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6. rozliSuje zakladni literarni Vyjmenuje zakladni literarni druhy a epika, pohadka, baje, povést 4.3 Vychova k mysleni v evropskych a
druhy a Zanry, porovna jei | vlastnimi slovy vyjadfi jejich globalnich souvislostech
jejich funkci, uvede jejich charakteristiku. Uvede nékteré piiklady 4.3.1 Evropa a svét nas zajima — integrace
vyrazné predstavitele epickych Zanr( a jejich predstavitele. ve vyuce
4.3.3. Jsme Evropané — integrace ve vyuce
6. uvadi zakladni literarni PopiSe rysy klasické a moderni pohadky | Pohadka 4.3 Vychova k mysleni v evropskych a
sméry a jejich vyznamné a uvede vyznamné autory. globalnich souvislostech
predstavitele v Ceské a 4.3.1 Evropa a svét nas zajima — integrace
svétové literature ve vyuce
6, porovnava rlizna ztvarnéni Uvede rlizné priklady zpracovani baje, mytologie rlznych narodl |4.3 Vychova k mysleni v evropskych a
téhoZz namétu v literarnim, stejného tématu v bajich. globalnich souvislostech
dramatickém i filmovém 4.3.1 Evropa a svét nas zajima — integrace
zpracovani ve vyuce
4.3.3 Jsme Evropané — integrace ve vyuce
6. vyhledava informace v Navstivi knihovnu - Skolni i krajskou. orientace — oddéleni

rliznych typech katalog, v
knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

2. stupen Komunikacni a slohova vychova

6. odlisuje ve ¢teném nebo Vyjadfi vlastnimi slovy informace vypravovani, vypisky - znalost 4.6 Medialni vychova — integrace ve vyuce
slySeném textu fakta od ziskané z textu. orientacnich prvk{ v textu,
nazorl a hodnoceni, ovéfuje | Vyjadfi souhlas/nesouhlas s nazory praktické naslouchani, praktické
fakta pomoci otazek nebo spoluzaka, které se vztahuiji k urcité Cteni
porovnavanim s dostupnymi | situaci. nepripraveny projev
informacnimi zdroji
6. RozliSuje subjektivni a Identifikuje objektivni informace a je rozhovor, telefonat 4.6 Medialni vychova - vnimani autora

objektivni sdéleni a
komunikacni zamér partnera
v hovoru

schopen je zopakovat. Svymi slovy
vyjadfi domnénku o tom, jak se mluvci
citi a pro¢ dany hovor vede.

medialnich sdéleni - identifikace postojd a
nazord autora; Osobnostni a socialni
vychova - Socialni rozvoj - komunikace -
techniky feci, vedeni dialogu, komunikace v
rliznych situacich
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rozpoznava manipulativni
komunikaci v masmédiich a
zaujima k ni kriticky postoj

Zpracuje reklamu na
"nepotiebné/hloupé" zboZi, ve které
vyuZzije prostfedky znamé ze skutecné
propagace.

K. Capek - Vynalezce,
dramatizace, vytvarné zpracovani

4.6 Medialni vychova

4.6.6 Tvorba medialniho sdéleni — integrace

ve vyuce

dorozumiva se kultivovang,
vystizné, jazykovymi
prosttedky vhodnymi pro
danou komunikacni situaci

Jednoduse a srozumitelné popiSe cestu
Skolou do daného mista, a to pro rdzné
adresaty sdéleni

Popis
jazykové hry

odliSuje spisovny a
nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykoveé
prostfedky vzhledem ke
svému komunikacnimu
zaméru

Oznadi spisovny a nespisovny projev.
Vyloudi ze svych projevi v hodinach
nespisovné jazykové prostredky.

Clenéni narodniho jazyka, slovni
zasoba

v mluveném projevu
pfipraveném i
improvizovaném vhodné
uziva verbalnich,
nonverbalnich i
paralingvalnich prostfedkd
reci

Voli vhodné jazykové (spisovné,
hovorové) prostfedky. Pfifadi urcitému
vyrazu lidské tvare odpovidajici popis
emoci.

popis dé&je, dramaticka vychova,
komunikacni zamér mluvcéiho

4.1 Osobnostni a socialni vychova
4.1.5 Kreativita — integrace ve vychové

zapojuje se do diskuse, fidi ji
a vyuziva zasad komunikace
a pravidel dialogu

Zapoji se do diskuse o prectené
ukazce/zhlédnutém filmovém i
divadelnim predstaveni. Neskace
mluvicim do fedi.

prosté vyjadreni nazoru, pocitu,
pravidla dialogu
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6. vyuziva zaklady studijniho Vybere z textu dlleZité informace a vypisky, clenéni textu - odstavce
Cteni - vyhledava klicova prehledné je zapiSe. Orientuje se v
slova, formuluje hlavni textu a chape jeho clenéni, které sam
myslenky textu, vytvori ve svych pracich dodrzuje.
otazky a strucné poznamky,
vypisky nebo vytah z
precteného textu;
samostatné pfipravi a s
oporou o text prednese
referat
6. usporada informace v textu s | Reprodukuje vypravovani a dodrzuje vypravovani - reprodukce,
ohledem na jeho Ucel, Casovou navaznost déjd. Sefadi osnova
vytvori koherentni text s jednotlivé udalosti a oznadi je vystiznym
dodrZovanim pravidel heslem.
mezivétného navazovani
6. vyuziva poznatkl o jazyce a | Vystizné popiSe jednoduchy predmét. popis, vypravovani, dopis 4.1 Osobnostni a socialni vychova

stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s
textem nebo k vlastnimu
tvorivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich
zajma

Domysli nedokonceny text. NapiSe
dopis, ktery ma vsechny nalezitosti
vCetné adresy.

4.1.5 Kreativita — integrace ve vychové

2. stupen Jazykova vychova

7. spisovné vyslovuje Ceska a | PopiSe rozdil mezi psanou a zvukova stranka jazyka, druhy
bézné uzivana cizi slova vyslovovanou podobou slov. Nalezne vét podle postoje mluvciho,
priklady spodoby znélosti. spisovna vyslovnost
7. rozliSuje a priklady v textu PopisSe jednotlivé zplsoby obohacovani |obohacovani slovni zasoby, 4.1 Osobnostni a socialni vychova

doklada nejdlezitéjsi
zplsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni
Ceskych slov, rozpoznava
pfenesena pojmenovani,
zvIasté ve frazémech

slovni zasoby a uvede priklady. Vysvétli
vyznam nékterych réeni a pfislovi.
Najde v textu priklady souslovi. Nalezne
v textu metafory a dle vzoru je sém
vytvari.

zplsoby tvoreni slov,
vyznam slova (homonyma,
synonyma)

4.1.5 Kreativita — integrace ve vyuce
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samostatné pracuje s
Pravidly ¢eského pravopisu,
se Slovnikem spisovné
Cestiny a s dalSimi slovniky a
priruckami

Bézné pouziva Pravidla ¢eského
pravopisu (Slovnik spisovné Cestiny) pfi
praci v hodinach i domaci pfipravé.

Pravidla ¢eského pravopisu,
Slovnik spisovné Cestiny,
Mluvnice Ceska

spravné tfidi slovni druhy,
tvori spisovné tvary slov a
védomeé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

PouZije znalosti sklofiovani jmen k
tvoreni spisovnych tvar{l. Uplatni
pravidla o shodé pfi uziti spravnych
tvard slov ve vété jednoduché. Pri
tvorbé podradnych souvéti uzije
spravnych tvard vztaznych zajmen.
UZije stejné znéjici slova ve vété jako
rlizné slovni druhy (v zavislosti na vétné
Clenské platnosti)

Tvaroslovi, podmét = pfisudek
(tvar slovesa), shodny pfivlastek
(tvary pridavnych jmen, zajmen,
Cislovek), vztazna zajmena

vyuziva znalosti o jazykové
normé pfi tvorbé vhodnych

Pfedvede rlizna zpracovani zadosti - dle
komunikacni situace uzije vhodné

spisovné tvary slov, vybér slov z
rlznych vrstev jazyka

4.6 Medialni vychova

4.6.6 Tvorba medialnich sdéleni — integrace

jazykovych projevl podle jazykové prostiedky. ve vyuce
komunikacni situace
rozliSuje vyznamové vztahy | Vyjadfi vztahy mezi vétnymi Cleny vétné cleny, véta jednoclenna +
gramatickych jednotek ve zakladnimi a rozvijejicimi. Definuje vétu | dvojClenna, vétné ekvivalenty,
véte a souvéti jednoduchou a souvéti. Vysvétli souvéti podfadné - druhy Vv
zavislost véty vedlejsi. Uvede priklady
fedi pfimé a nepfimé.
v pisemném projevu zvlada |V pisemném projevu pouziva zasady psani velkych pismen; véta
pravopis lexikalni, psani velkych pismen. Zvlada pravopis |jednoducha - nékolikandasobné
slovotvorny, morfologicky i | syntakticky v jednoduchém podfadném | vétné Cleny; podrfadné souvéti -
syntakticky ve vété souvéti a ve vété jednoduché oddéli véta hlavni a vedlejsi, spojovaci
jednoduché i souvéti carkou cleny nékolikanasobného vyrazy
vétného Clenu.
rozliSuje spisovny jazyk, Nalezne ukazky vSech Gtvarl narodniho | uziti jednotlivych Utvard jazyka | 4.6Medialni vychova

nareci a obecnou cestinu a
zdGvodni jejich uziti

jazyka v literature, publicistickych
Utvarech atd. a zobecni zasady jejich
uziti.

4.6.1 Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni — integrace ve vyuce
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2. stupen Literarni vychova

7. ucelené reprodukuje Naléza shody/rozdily literarnich dél reprodukce hlavnich myslenek,
precteny text, jednoduse (ukazek). Uvadi priklady jazykovych kompozice literarniho pfibéhu,
popisuje strukturu a jazyk prostfedkd uzitych v textu. Sestavi literarni druhy
literarniho dila a vlastnimi osnovu ukazky. Zobecni smysl| ukazky.
slovy interpretuje smysl dila
7. rozpoznava zakladni rysy Vybere z textu jazykové prostredky jazykové prostiedky
vyrazného individualniho typické pro danou ukazku/daného
stylu autora autora.
7. formuluje Ustné i pisemné Pfipravi a prednese referat o precteném | referat, zakladni informace o dile
dojmy ze své Cetby, navstévy | literarnim dile nebo navstiveném
divadelniho nebo filmového | predstaveni.
predstaveni a nazory na
umélecké dilo
7. tvori vlastni literarni text Napise text inspirovany ukazkou a téma uméleckého dila, jazykové |4.1. Osobnostni a socialni vychova
podle svych schopnosti a na |tématem. prostredky 4.1.5 Kreativita — integrace ve vyuce
zakladé osvojenych znalosti
zaklad{ literarni teorie
7. rozliSuje literaturu hodnotnou | Zaradi ukazku k literature téma, jazyk
a konzumni, sv{j nazor hodnotné/konzumni a zobecni nékteré
dolozi argumenty jeji rysy.
7. rozliSuje zakladni literarni Zaradi ukazku k literarnimu druhu a lyrika, poezie, jazykové
druhy a Zanry, porovna jei |zanru s dopomoci odborné literatury a | prostredky
jejich funkci, uvede jejich jinych informacnich zdrojd.
vyrazné predstavitele
7. uvadi zakladni literarni sméry | Zafadi sobé znamé Ceské i svétové poezie, proza 4.3 Vychova k mysleni v evropskych a

a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a
svétové literature

autory k pro né typickym lit.
druh@m/Zanrém.

globalnich souvislostech

4.3.1 Evropa a svét nas zajima — integrace

ve vyuce
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porovnava rlizna ztvarnéni
téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém
zpracovani

Pfedvede se spoluzaky dramatizaci
vybrané ukazky.

scénar, scénické poznamky

4.1. Osobnostni a socialni vychova

4.1.8 Komunikace — integrace ve vyuce
4.1.9 Kooperace a kompetice

4.6 Medialni vychova

4.6.7 Prace v realizacnim tymu — integrace
ve vyuce

vyhledava informace v
rliznych typech katalog, v
knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

Samostatneé ziska urcitou knihu v
knihovné.

rejstriky, elektronickd databaze

. stupent Komunikacni a slohova vychova

odliSuje ve ¢teném nebo
slySeném textu fakta od
nazorl a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

Najde rozdily mezi fakty a osobnim
hodnocenim. Prozkouma dostupné
informacni zdroje.

umélecké texty, vytah, referat,
vécné Cteni, vécné naslouchani,
vychova k empatii, projev na
zakladé poznamek

4.6 Medialni vychova

4.6.2 Interpretace vztahu medialnich sdéleni
a reality — integrace ve vyuce

4.6.4 Vnimani autora medialnich sdéleni —
integrace ve vyuce

rozliSuje subjektivni a
objektivni sdéleni a
komunikacni zamér partnera
v hovoru

Predvede r{izna zpracovani téhoz
zadani zaloZzena na rozdilném pohledu
mluvciho.

zprava - hodnoceni, dramatizace
situaci, textd

4.6 Medialni vychova

4.6.2 Interpretace vztahu medialnich sdéleni
a reality — integrace ve vyuce

4.1 Osobnostni a socialni vychova

4.1.5 Kreativita — integrace ve vyuce

4.1.8 Komunikace — integrace ve vyuce

rozpoznava manipulativni
komunikaci v masmédiich a
zaujima k ni kriticky postoj

Vybere z tisku ukazky, které svédci o
manipulaci se ¢tenafri, a pokusi se o

7

zobecnéni smyslu takového pocinani.

reportaz, komentar, kritické
cteni,
prosttedky reklamy

4.6 Medialni vychova
4.6.5 Fungovani a vliv médii ve spoleCnosti —
integrace ve vyuce

dorozumiva se kultivovane,
vystizng, jazykovymi
prosttedky vhodnymi pro
danou komunikacni situaci

Pfipravi/pfednese oznameni/zpravu do
Skolniho rozhlasu.

oznameni, zprava,
komunikacni hry

4.6 Medialni vychova
4.6.6 Tvorba medialniho sdéleni — integrace
ve vyuce
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odliSuje spisovny a
nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové
prostfedky vzhledem ke
svému komunikacnimu
zaméru

Pfevede nespisovny projev do spisovné
podoby. Zvoli vhodné jazykové
prostfedky pro popis a charakteristiku
osoby.

naredi, slang, popis,
charakteristika - takt

v mluveném projevu
pfipraveném i
improvizovaném vhodné
uziva verbalnich,
nonverbalnich i
paralingvalnich prostfedkd
reci

Tvori texty s vyuzitim rliznorodych slov
vSech slovnich druhl. PouZiva
odpovidajici gesta, ktera doprovazeji
jeho projev. Pfedvede pantomimicky
danou cinnost atd.

popis, dramaticka vychova
text pfipraveného sdéleni,
zvukové prostiedky projevu

zapojuje se do diskuse, fidi ji
a vyuziva zasad komunikace
a pravidel dialogu

Aktivné se Ucastni diskuse, vyslechne
ostatni nazory, vyjadfi své stanovisko k
nim. Pfedvede telefonicky rozhovor.

rozhovor, jednoducha taktni
argumentace, projev

4.1 Osobnostni a socialni vychova
4.1.8 Komunikace — integrace ve vyuce

4.1.9 Kooperace a kompetice — integrace ve

vyuce

vyuziva zaklady studijniho
Cteni - vyhledava klicova
slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvori
otazky a strucné poznamky,
vypisky nebo vytah z
precteného textu;
samostatné pfipravi a s
oporou o text prednese
referat

Nalezne kliCova slova, ktera vyuziva k
vyhledavani dalsich informaci. Usporada
vlastni text dle predlohy.

klicova slova, vytah

usporada informace v textu s
ohledem na jeho Ucel,
vytvori koherentni text s
dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani

Pfipravi predem stavbu textu. Usporada
dil¢i informace o uméleckém dile tak,
aby na né poskytl ¢tenari/posluchadi
uceleny pohled.

popis uméleckého dila - stavba
textu, psani dle osnovy
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vyuziva poznatkl o jazyce a
stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s
textem nebo k vlastnimu
tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich
zajma

NapiSe vypravovani na zakladé
osobniho zazitku. Upravi rlizné typy
Zadosti. Vyrobi pozvanku na akci,
kterou sam organizuje nebo které se
Ucastni.

vypravovani, zadost - rlizné
komunikacni situace, pozvanka

2. stupen Jazykova vychova

spisovné vyslovuje Ceska a
bézné uzivana cizi slova

PopiSe poradek slov odpovidajici kladeni
dlirazu a rozpozna cizi slova (prejata,
mezinarodni)

poradek slov — diiraz
zvukové prostifedky promluvy

rozliSuje a priklady v textu
doklada nejdlezitéjsi
zplsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni
Ceskych slov, rozpoznava
pfenesena pojmenovani,
zvIasté ve frazémech

Ukaze, jakymi pfiponami jsou tvorena
urcita slova. Priradi k prejatym slovim
Cesky ekvivalent a zvazi vhodnost uziti
obou variant v dané komunikacni
situaci.

odvozovani - pfipony (Cinitelské
atd.), prejata slova

4.1 Osobnostni a socialni vychova
4.1.5 Kreativita — integrace ve vyuce)

samostatné pracuje s
Pravidly ¢eského pravopisu,
se Slovnikem spisovné
Cestiny a s dalSimi slovniky a
priruckami

Prozkouma synonymicky slovnik a
vyuzije ho pfi komunikacni a slohové
vychové. Pracuje se Slovnikem cizich
slov pfi vyhledavani vyznamu i pfi
ovéfovani spravnosti tvarl slov.

Slovnik cizich slov, Slovnik
Ceskych synonym

spravné tfidi slovni druhy,
tvori spisovné tvary slov a
védomeé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

Tvoii véty se slovesy v trpném i ¢inném
rodé. Spravné sklonuje prejata jména
obecna i vlastni.

cizi slova - skloriovani, slovesny
rod

vyuziva znalosti o jazykové
normé pfi tvorbé vhodnych
jazykovych projevl podle
komunikacni situace

Pfipravi varianty vykladu pro rfizné
posluchace, v kterych vedle Ceskych
slov pouZije i slova prejata a odborné
terminy.

cizi slova - sklofiovani, slovni
zasoba - vybér vhodnych
prostredkd

4.6 Medialni vychova

4.6.6. Tvorba medialnich sdéleni — integrace

ve vyuce
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rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve
véte a souvéti

Oznadi souvéti podradné a souradné.
Definuje vyznamovy pomér mezi
hlavnimi vétami.

souvéti souradné - souradici
vyznamové pomeéry, sloZité
souveéti, nepravidelnosti vétné
stavby

v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

Zvlada pravopis lexikalni a morfologicky
u cizich slov (jmen obecnych i
vlastnich). Zvlada pravopis syntakticky
v souvéti soufadném i podfadném,
pouZije zasady psani Carky ve vété
jednoduché i v pfipadech, které se
odchyluji od bézné vétné stavby.

cizi slova - sklonovani obecnych i
vlastnich jmen, ¢arka ve vété
jednoduché, poméry mezi vétami
hlavnimi, odchylky od vétné
stavby

rozliSuje spisovny jazyk,
nareci a obecnou cestinu a
zdGvodni jejich uZiti

Rozebere rlizné texty z hlediska
spisovnosti a vysvétli, pro¢ autor pouzil
prostfedky z danych vrstev jazyka.

slang, neologismy, archaismy,
historismy

4.6 Medialni vychova
4.6.1 Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni — integrace ve vyuce

. stupen Literarni vychova

ucelené reprodukuje
precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila

Porovna texty rdznych Zanrd. Analyzuje
stavbu textu. Vybere nejvyraznéjsi
jazykové prostredky.

zanry, jazykové prostredky,
kompozice, namét, téma

rozpoznava zakladni rysy
vyrazného individualniho
stylu autora

Posoudi literarni text z hlediska
kompozi¢niho, jazykového i
tematického.

interpretace literarniho dila

formuluje Ustné i pisemné
dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na
umélecké dilo

Diskutuje o plsobeni literarniho dila (
popf. predstaveni ).

diskuse, argumentace

tvori vlastni literdrni text
podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti
zakladd literarni teorie

Vytvoii texty se stejnym tématem
patfici k rznym literarnim druhfm.

poezie - rym, prdza - kompozicni
prostredky

4.1 Osobnostni a socialni vychova
4.1.5 Kreativita — integrace ve vyuce
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rozliSuje literaturu hodnotnou
a konzumni, sv{j nazor
doloZi argumenty

Porovna dila/ukazky rizné hodnoty a
obhaji svdj nazor na zakladé
interpretace textd.

interpretace literarniho dila

rozliSuje zakladni literarni
druhy a Zanry, porovna je i
jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

Pfifadi znamé autory k pro né typickym
literarnim druhGm.

drama, scénar

uvadi zakladni literarni sméry
a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a
svétové literature

Seznami se se starsimi i soucasnymi
dily svétové a Ceské literatury. Da do
souvislosti dobu vzniku a charakter dila.

starsi literatura, soucasni autofi

4.3 Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

4.3.1 Evropa a svét nas zajima — integrace
ve vychoveé

porovnava rlizna ztvarnéni
téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém
zpracovani

Posoudi ztvarnéni namétu a vhodnost
uzitych prostredkd.

specifické vyjadfovaci prostredky

vyhledava informace v
rliznych typech katalogt, v
knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

Porovna informace ziskané z internetu a
z "papirového" zdroje.

internet, odborné publikace

. stupent Komunikacni a slohova vychova

odliSuje ve ¢teném nebo
slySeném textu fakta od
nazorl a hodnoceni, ovéfuje
fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji

Porovna odborny a umélecky text.
Diskutuje s ostatnimi o daném tématu.
Doporucuje vrstevnikim knihu, film atd.

diskuse, vyklad, charakteristika,
kritické naslouchani a kritické
Cteni, komunikacni zamér
mluvciho

4.1 Osobnostni a socialni vychova
4.1.8 Komunikace — integrace ve vyuce

rozliSuje subjektivni a
objektivni sdéleni a
komunikacni zamér partnera
v hovoru

Porovna riizné reakce na jedinou
udalost a zvazi priciny jejich rozdilnosti.

publicistika - zprava, komentar,
fejeton

4.6 Medialni vychova
4.6.2 Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality — integrace ve vyuce
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rozpoznava manipulativni
komunikaci v masmédiich a
zaujima k ni kriticky postoj

Porovna rozdilné zplsoby predavani
informaci o probéhnutych udalostech v
rliznych médiich. Prozkouma plsobeni
masmédii na rlizné vrstvy populace.

tisk, rozhlas, televize, internet —
zpracovani informaci (vliv
reklamy atd.), scénka, dialog

4.6 Medialni vychova

4.6.5 Fungovani a vliv médii ve spolecnosti -
vliv médii na kazdodenni Zivot

4.6.3 Stavba medialnich sdéleni — integrace
ve vyuce

4.6.1 Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni — integrace ve vyuce

dorozumiva se kultivovane,
vystizné, jazykovymi
prosttedky vhodnymi pro
danou komunikacni situaci

Vhodnymi prostiedky vystizné, ale
taktné charakterizuje znamou osobu.

charakteristika, diskuse

odliSuje spisovny a
nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykové
prostfedky vzhledem ke
svému komunikacnimu
zaméru

NapiSe liceni, ve kterém uZije i obrazna
pojmenovani, a vyklad, kde pracuje s
odbornymi terminy.

liceni, vytah, vyklad

4.1 Osobnostni a socialni vychova
4.1.5 Kreativita — integrace ve vyuce

v mluveném projevu
pfipraveném i
improvizovaném vhodné
uziva verbalnich,
nonverbalnich i
paralingvalnich prostfedkd
reci

Analyzuje projev z hlediska uZitych
verbalnich, nonverbalnich i
paralingvalnich prostiedkl reci a
posoudi jejich vhodnost.

verbalni, nonverbalni i
paralingvalni prostredky fedi,
hodnoceni projevu,

text pripravenych projevd,
sdéleni, manipulativni plisobeni
projevu

zapojuje se do diskuse, fidi ji
a vyuziva zasad komunikace
a pravidel dialogu

Pfi diskusi dodrzuje zasady komunikace.
Vyjmenuje pravidla dialogu.

Z pozice moderatora se snazi o rozlieni
sdéleného tvrzeni a argumentd.

diskuse, zasady komunikace,
pravidla dialogu, moderovany
rozhovor

4.1 Osobnostni a socialni vychova

4.1.8. Komunikace — integrace ve vyuce
4.1.9 Kooperace a kompetice — integrace ve
vyuce
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8. vyuziva zaklady studijniho Formuluje hlavni myslenky textu. referat, myslenkova mapa
Cteni - vyhledava klicova Pfednese vlastni referat.
slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvori
otazky a strucné poznamky,
vypisky nebo vytah z
precteného textu;
samostatné pfipravi a s
oporou o text prednese
referat
8. usporada informace v textu s | Roztfidi ziskané informace a sestavi je | referat, charakteristika - logické
ohledem na jeho Ucel, tak, aby byly pro pfijemce co usporadani
vytvori koherentni text s nejpochopitelnéjsi. Vyvaruje se ve
dodrzovanim pravidel svych projevech nefunkéniho
mezivétného navazovani opakovani.
8. vyuZziva poznatkl o jazyce a | PFfeméni charakteristiku literarni postavy | charakteristika literarni postavy,

stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému
projevu a k tvofivé praci s
textem nebo k vlastnimu
tvorivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich
zajma

v Zivotopis. Hleda odpovéd’ na
konkrétni otazky formou Gvahy.

Zivotopis, Uvaha

2. stupen Jazykova vychova

9. spisovné vyslovuje Ceska a Shrne nejcastéjsi chyby ve vyslovnosti a | varianty zvukové podoby textu
bézné uzivana cizi slova zvukové podobé slova a véty. podle zamérfeni
9. rozliSuje a priklady v textu Spravné uziva prejata slova a odborné |terminy, projekt - zpracovani 4.6 Medialni vychova

doklada nejdlezitéjsi
zplsoby obohacovani slovni
zasoby a zasady tvoreni
Ceskych slov, rozpoznava
pfenesena pojmenovani,
zvIasté ve frazémech

terminy

cizich slov zacinajicich ur¢enym (

danym ) pismenem

4.6.6 Tvorba medialniho sdéleni — integrace
ve vyuce
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samostatné pracuje s
Pravidly ¢eského pravopisu,
se Slovnikem spisovné
Cestiny a s dalSimi slovniky a
priruckami

Vytvoii hypotézu o plvodu nékterych
slov a o jeji (ne)spravnosti se presveéddi
v etymologickém slovniku.

Etymologicky slovnik, PCP,
slovniky, pfirucky

spravné tfidi slovni druhy,
tvori spisovné tvary slov a
védomeé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

Porovna tvary slov uzitych v medialnich
sdélenich s jejich spisovnou podobou.

rozbor sms, icg, e-mailovych
zprav atd. z hlediska uziti
spisovnych tvar{ slov

4.6 Medialni vychova

4.6.3 Stavba medidlnich sdéleni — integrace

ve vyuce

vyuziva znalosti o jazykové
normé pfi tvorbé vhodnych
jazykovych projevl podle
komunikacni situace

Pronese proslov urceny k prezentaci na
verejnosti.

rozbor textu - jazykové
prostiedky, proslov

4.6 Medialni vychova

4.6.6 Tvorba medialnich sdéleni — integrace

ve vyuce
4.6.1 Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni — integrace ve vyuce

rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve
vété a souveti

Provede komplexni rozbor slozitého
souveéti.

navaznost textu, prostredky
navaznosti, odchylky od vétné
stavby

v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété
jednoduché i souvéti

V pisemném projevu zvlada pravopis
lexikalni, slovotvorny, morfologicky i
syntakticky ve vété jednoduché i
souvéti. V pripadé nejistoty vyhleda
spravné feseni v jazykovych piiruckach.

tvaroslovi, skladba, slovotvorba,

jazykové pfirucky

rozliSuje spisovny jazyk,
nareci a obecnou cestinu a
zdGvodni jejich uziti

Pfevede nespisovny text do jazyka
spisovného a posoudi pfimérenost jejich
plsobeni v rliznych situacich.

pfima/nepfima fec, autorsky
jazyk

4.6 Medialni vychova
4.6.4 Vnimani autora medialnich sdéleni
integrace ve vyuce

. stupen Literarni vychova

ucelené reprodukuje
precteny text, jednoduse
popisuje strukturu a jazyk
literarniho dila a vlastnimi
slovy interpretuje smysl dila

Posoudi precteny text z rliznych
hledisek.

zaznam hlavnich myslenek,
projekt - televizni zpravodajstvi
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rozpoznava zakladni rysy
vyrazného individualniho
stylu autora

Na zakladé rozboru ukazek tvofi vlastni
text v osobitém stylu daného autora.

vytvareni vlastnich textl

4.6 Medialni vychova
4.6.4 Vnimani autora medialnich sdéleni —
integrace ve vyuce

formuluje Ustné i pisemné
dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového
predstaveni a nazory na
umélecké dilo

NapiSe/prednese kritiku precteného/
zhlédnutého dila, ktera je zalozena na
jeho interpretaci.

interpretace literarniho textu

4.6 Medialni vychova
4.6.6 Tvorba medialniho sdéleni — integrace
ve vyuce

tvofi vlastni literarni text
podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti
zakladd literarni teorie

Zpracuje osobitym zpdsobem stejné
téma jako autor vybrané ukazky.

literatura faktu, publicistika

4.6 Medialni vychova
4.6.2 Interpretace vztahu medialnich sdéleni
a reality — integrace ve vyuce

rozliSuje literaturu hodnotnou
a konzumni, sv{j nazor
dolozi argumenty

Vybere z danych ukazek priklad
"pokleslé" literatury a tento vybér
zdGvodni.

serialovi hrdinové, komiks,
Cervena knihovna

4.6 Medialni vychova
4.6.5 Fungovani a vliv médii ve spoleCnosti —
integrace ve vyuce

rozliSuje zakladni literarni
druhy a Zanry, porovna je i
jejich funkci, uvede jejich
vyrazné predstavitele

Pfepracuje dany text v jiném
lit.druhu/Zanru.

publicistika, sci-fi, literatura faktu

4.3 Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

4.3.1 Evropa a svét nas zajima — integrace
ve vyuce

uvadi zakladni literarni sméry
a jejich vyznamné
predstavitele v ¢eské a
svétové literature

Dle vybéru zpracuje informace o
konkrétnim autorovi, které preda
ostatnim.

referat - vybér dle Zanru,
dobového ¢ mistniho zarazeni

porovnava rlizna ztvarnéni
téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém
zpracovani

Porovnava filmové zpracovani predloh
B. Hrabala s literarni zpracovanim.

filmové prostiedky, motivy a
jazyk dila

4.6 Medialni vychova
4.6.5 Fungovani a vliv médii ve spoleCnosti —
integrace ve vyuce

vyhledava informace v
rliznych typech katalog, v
knihovné i v dalSich
informacnich zdrojich

Vytvori seznam vyuZitelnych
informacnich zdrojt k danému
literarnimu tématu.

vyhledavani informaci
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2. stupen Komunikacni a slohova vychova

9. odliSuje ve ¢teném nebo PiSe texty, v nichZ uvadi jak fakta, tak | zaznam hlavnich myslenek, 4.6 Medialni vychova
slySeném textu fakta od vlastni nazory a hodnoceni. Vyuziva literatura umélecka a vécna 4.6.6 Tvorba medialniho sdéleni — integrace
nazorl a hodnoceni, ovéfuje |informace z rliznych zdrojd. ve vyuce
fakta pomoci otazek nebo
porovnavanim s dostupnymi
informacnimi zdroji
9. rozliSuje subjektivni a Pronese Zadost takovym zplisobem, Zadost, kritika - takt 4.1 Osobnostni a socialni vychova
objektivni sdéleni a ktery povede k dosazeni cile. Zaujme 4.1.8 Komunikace — integrace ve vyuce
komunika¢ni zamér partnera |stanovisko k pronasenym nazorlim, aniz
v hovoru by se dotkl mluvciho.
9. rozpoznava manipulativni Analyzuje skladbu televizniho programu | kritické naslouchani - rozbor 4.6 Medialni vychova
komunikaci v masmédiich a | z hlediska manipulovani divakem. vysilani (Cetnost reklamy, 4.6.5 Fungovani a vliv médii ve spoleCnosti —
zaujima k ni kriticky postoj zplsoby informovani, dalsi integrace ve vyuce
ovliviovani divakd), rozhovor, 4.6.3 Stavba medidlnich sdéleni — integrace
manipulace ve vyuce
4.6.1 Kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni — integrace ve vyuce
9. dorozumiva se kultivované, | Predlozi ostatnim sv{j nazor na dané Gvaha, prispévek do diskuse, 4.1 Osobnostni a socialni vychova
vystizné, jazykovymi téma a vyzve je k diskusi. proslov 4.1.8 Komunikace — integrace ve vyuce
prosttedky vhodnymi pro
danou komunikacni situaci
9. odliSuje spisovny a Obhaiji uziti nespisovného projevu v vypravovani (v umélecké 4.6 Medialni vychova

nespisovny projev a vhodné
uziva spisovné jazykoveé
prostfedky vzhledem ke
svému komunikacnimu
zaméru

umeélecké literature. Kombinuje rlizné
jazykové prostiedky ve svych projevech
tak, aby dosahl zamysleného pUsobeni.

literature), Uvaha, proslov -
vyjadreni a vzbuzeni emoci

4.6.6 Tvorba medialniho sdéleni — integrace
ve vyuce
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v mluveném projevu
pfipraveném i
improvizovaném vhodné
uziva verbalnich,
nonverbalnich i
paralingvalnich prostfedkd
reCi

Predvedou scénku/dialog, ve kterych
ne/vhodné uziji verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich
prostredkd fedi.

dramaticka vychova, rozbor a
hodnoceni projevu, vlastni
referat, proslov

4.6 Medialni vychova

4.6.6 Tvorba medialniho sdéleni — integrace
ve vyuce

4.6.7 Prace v realizacnim tymu — integrace
ve vyuce

zapojuje se do diskuse, fidi ji
a vyuziva zasad komunikace
a pravidel dialogu

Ridi diskusi. Vede rozhovor s osobou,
ktera zastava opacné stanovisko, a
dodrzuje pravidla. dialogu

diskuse, dialog, argumentace,
obhajoby, texty jako témata
diskusi, nazorové odlisné
modelové situace, navrhy
opatieni, priklady z déni ve Skole

4. 1 Osobnostni a socialni vychova

4.1.8 Komunikace — integrace ve vyuce
4.1.9 Kooperace a kompetice — integrace ve
vyuce

vyuziva zaklady studijniho
Cteni - vyhledava klicova
slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvori
otazky a strucné poznamky,
vypisky nebo vytah z
precteného textu;
samostatné pfipravi a s
oporou o text prednese
referat

Vytvori otazky a poznamky k textu a na
jejich zakladé pfipravi pracovni list pro
spoluzaky. Prednese vyklad.

zpracovani textu - pracovni listy,
vyklad

usporada informace v textu s
ohledem na jeho Ucel,
vytvori koherentni text s
dodrzovanim pravidel
mezivétného navazovani

Sestavi sviij text originalné, aby zaujal
posluchace/ctenare.

Gvaha, proslov - pfiprava textu

vyuziva poznatkd o jazyce a
stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé praci s
textem nebo k vlastnimu
tvofivému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich
zajma

Zaujme k citovanému nazoru stanovisko
a zdlvodni jej.

polemika, diskuse, popis,
charakteristika
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6.1.2 Anglicky jazyk

1. stupen
Vzdélavaci oblast: ~ Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Receptivni, produktivni a interaktivhi FrecCové
dovednosti

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Anglicky jazyk

2. Obsahové vymezeni
Vyuka anglického jazyka tvofi v tomto obdobi Uvod do cizojazyCného vzdélavani zakd. Vychazi
z praktického pouziti jazyka.
Pozornost v hodinach je zaméfena na nacvik porozuméni mluvenému slovu, na osvojeni zvukové
podoby anglictiny a na zakladni gramatiku.

Hodiny angliCtiny jsou prostoupeny poutavymi Cinnostmi, hrami a pisnickami.

Zaci pracuji s bohatym obrazovym materidlem v ucebnici a v pracovnim seSité. V kombinaci se
zvukovou nahravkou napodobuji spravnou vyslovnost rodilych miuvcich. Bohaté jsou vyuzivany
jednoduché fikanky, pisn€, nacviCovani dialogli a konverzace.

Zaci si prohlubuji a zdokonaluji faktické znalosti ve vSech oblastech — receptivni feCové (poslech a
Cteni s porozuménim), produktivni fecové (Ustni a pisemny projev), komunikacni (komunikace a
tématické okruhy). Ve velmi omezeném mnoZstvi je vyuZivana i gramaticko-prekladova metoda za
Ucelem ovéreni vyznamu slov a gramatickych jevd.

Cilem vyuky anglického jazyka je pochopeni vyznamu znalosti uzitého jazyka pro osobni rlst zaka a
jeho budouci kariéru, pomaha sniZovat jazykové bariéry pfi cestovani nebo pfi budoucim studiu

3. Casové vymezeni

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Na 1.
stupni zakladni skoly v 1. a 2. ro¢niku se tento pfedmét vyucuje 1 hodinu tydné a od 3. do 5. rocniku
s Casovou dotaci 3 hodiny tydné.

4. Organizacni vymezeni

K rozdéleni na jazykové skupiny dochazi pfi poctu zakl ve tfidé 25 a vice. UCitel pracuje se skupinou
zakd, vhodné vyuziva nazorné materialy - ¢asopisy, video, PC, audiokazety, obrazkové karty, nasténné
obrazy, formy her a soutézi.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni
Ucitel vybira a vyuziva vhodné zplsoby a metody pro efektivni uceni.
Ucitel pfi vyuce pouZiva fonetické symboly a zaklady transkripce.
Ucitel vede Zaky k vedeni vlastnich zaznam0.
Ucitel seznamuje zaky s praci s dvojjazycnym slovnikem a slovnikem v dané ucebnici.

Kompetence pracovni

Ucitel napomaha zakiim k vedeni vlastnich zaznama.
Ucitel umoznuje Zakim prezentovat svou praci.
Ucitel vede Zaky k efektivni organizaci své prace.

Kompetence k Feseni problémi
Ucitel pouziva metody vhodné k vyhledavani informaci a jejich porovnavani.
Ucitel vede Zaky k aplikaci osvojenych védomosti v praxi.
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Ucitel umoznuje volny pfistup k informacnim zdrojtim.

Kompetence obcanské

Ucitel vede Zaky k respektovani druhych.
Ucitel vede Zaky k rozvoji empatie.

Kompetence komunikativni
Ucitel vede Zaky k vystiznému a souvislému projevu.
Ucitel navozuje vhodné konverzacni situace.
Ucitel pouziva komunikacni technologie a poslech.

Kompetence socialni a personalni
Ucitel vyuziva aktivni spoluprace ve skupiné.
Ucitel podporuje u Zaka jejich sebeddvéru a samostatny rozvoj.
Ucitel podporuje diskuse a debaty v malych skupinach i v rdmci celé tfidy.

2. stupen

Vzdélavaci oblast: ~ Jazyk a jazykova komunikace
Tematicky okruh: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Anglicky jazyk

2. Obsahové vymezeni

Ddraz je kladen na rozvoj komunikacnich dovednosti. Predmét sméfuje ke schopnosti Zakl dorozumét
se v kazdodennich situacich s lidmi z rlznych Casti svéta, ale i k praci s poCitatem a internetem.
Seznamujeme Zaky se zakladnimi gramatickymi jevy. Umoznujeme Zzakdm aplikovat ziskané
gramatické znalosti pfi porozuméni ¢teného textu a poslechu nahravek odpovidajicich jejich drovni.
Pfedavame zakdm informace o kulture, tradicich, historii a realiich anglicky mluvicich zemi. Vyuka
anglického jazyka je zaloZena na modelu britské anglictiny s prihlédnutim na odliSnosti americké
angli¢tiny. Je vyuzivana i gramaticko-prekladova metoda za uUcelem ovéfeni vyznamu slov a
gramatickych jevd.

3. Casové vymezeni
Anglicky jazyk je vyuCovan v 6. - 9. rocniku. Vyucovaci predmét ma Casovou dotaci 3 hodiny tydné.

4. Organiza¢ni vymezeni
K rozdéleni na jazykové skupiny dochazi pfi poCtu zakl ve tfidé 25 a vice. Vyuka probiha i
v jazykovych ucebnach s audio a video technikou nebo v pocitaCové ucebné.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Ucitel voli vybér vhodnych zplsobll a metod vedoucich k efektivnimu uceni.
Ucitel pouZiva obecnych termind, symbold a znakd.

Ucitel vede Zaky ke kritickému hodnoceni své prace.

Ucitel seznamuje a vybizi Zaky k praci s dvojjazy¢nym a vykladovym slovnikem.

Kompetence k iFeseni problémi
Ucitel zadava Ukoly, které vedou k vyhledavani a porovnavani informaci.
Ucitel umoznuje zakdm aplikace osvojenych védomosti v textu.
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Ucitel vede Zaky ke kritickému zhodnoceni vysledkd své prace i prace ostatnich.

Kompetence komunikativni

Ucitel vybizi k samostatné formulaci a vyjadreni myslenky.

Ucitel navozuje konverzacni situace a vede zaky k pouZivani vhodné argumentace.
Ucitel seznamuje Zaky s vyuzivanim informacnich a komunikacnich prostredka.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel zadava Ukoly pfi kterych Zaci pracuji ve skupiné — spoluprace.

Ucitel vede Zaky k respektovani nazoru druhych.

Ucitel navozuje diskuse.

Kompetence obcanské

Ucitel pomaha zakdm s pochopenim zakladnich pravidel a spoleenskych norem na danych situacich.
Ucitel vede Zaky k respektovani a vciténi se do situaci jinych.

Kompetence pracovni
Ucitel zadava Ukoly pfi kterych Zaci prezentuji vlastni nebo skupinovou praci vhodnymi prostredky.
Ucitel vede zaky k ovérovani si vysledk{ prace.

Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky k samostatné praci s digitalnimi a online slovniky, upozorfiuje na jejich pfinos i rizika.
Zaroven podporuje rozvoj kritického mysleni pfi praci s online zdroji. Ve vyuce jsou vyuzivany
multimedialni platformy, se kterymi Zaci pracuji v hodinach i doma v ramci samostatné pfipravy. UCitel
pracuje platformami, které jsou Zaklm velmi blizké (Youtube, Netflix), ukazuje je jim moZnosti
samostatného zdokonalovani jazyka v ramci volnocasového sledovani film@ i videi.

6. Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace

Kreativita

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét

Multikulturni vychova

Multikulturalita

Medialni vychova

Kritické Cteni a vnimani medialnich sdéleni
Tvorba medidlniho sdéleni
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Vzdéldvaci oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmet Anglicky jazyk
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Prlrezova témata

1. Recové dovednosti Rozumi jednoduchym otazkam, - Zakladni vyslovnostni Rozvoj schopnosti poznavani - integrace
Rozumi jednoduchym reaguje na pokyny verbalné i navyky ve vyuce
pokynlim a otazkam neverbalné - Zakladni pozdravy Komunikace - integrace ve vyuce
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i
neverbalné

1. Poslech s porozuménim | Rozumi jednoduchym otazkam, reaguje - Z&ci si osvoji zakladni Komunikace - integrace ve vyuce
Rozumi sloviim a na pokyny verbalné i neverbalng, slovni zasobu — barvy,
jednoduchym vétam, reprodukuje fikadla a pisné danych Cislovky do 10, Skolni
pokud jsou pronaseny tématickych okruh( potfeby, zvifata
pomalu a zfetelné a
tykajici se osvojovanych
témat, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

2. Recové dovednosti Rozumi jednoduchym otazkam, reaguje - Zakladni vyslovnostni Rozvoj schopnosti poznavani - integrace

Rozumi jednoduchym
pokyndim a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a

s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i
neverbalné

na pokyny verbalné i neverbalné

navyky
Zakladni pozdravy,
predstaveni se

ve vyuce
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Reédové dovednosti

Zopakuje a pouZije slova a
slovni spojeni, se kterymi
se v pribéhu vyuky setkal

Opakuje slova a pouZije je ve slovnim
spojeni

Tématické okruhy —
barvy, Skolni potfeby,
obleceni, domaci
mazlicci, Cislovky do 20,
jidlo, dlim

Komunikace - integrace ve vyuce

Poslech s porozuménim
Rozumi sloviim a
jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji
se osvojovanych témat,
zejména pokud ma

k dispozici vizualni oporu

Rozumi znamym sloviim a
jednoduchym vétam

Rikadla a pisnicky
k danym tématickym
okruhlim

Mluveni
Zapoji se do jednoduchych
rozhovor(

Vhodné se zapoji do jednoduché
konverzace

Rozhovor na dana
témata — predstaveni se,
rozlouceni se

Recové dovednosti

Rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné
a s peclivou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici
vizualni oporu

Rozumi jednoduchym textlim, reaguje
na ne, odpovi na jednoduchou otazku

Osvojeni zakladni slovni
zasoby v komunikacnich
situacich probiranych
tématickych okruhd —
moje rodina, skola, jidlo,
volny Cas, zvifata

Rozvoj schopnosti poznavani - integrace

ve vyuce
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Reédové dovednosti

Rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud ma
k dispozici vizualni oporu

na zakladé osvojené slovni zasoby
pochopi vyznam psaného textu s
oporou o obrazovou ukazku

Zvukova a graficka
podoba jazyka -
fonetické znaky (pasivné)
Tématické okruhy -moje
rodina, Skola, jidlo, volny
Cas, zvitata, lidské télo

Poznavani lidi - integrace ve vyuce
Mezilidské vztahy - integrace ve vyuce

Recdové dovednosti

Prifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova Ci
slovniho spojeni

Na zakladé poslechu prifadi spravné
slovo nebo slovni spojeni

Zvukova a graficka
podoba jazyka -
fonetické znaky (pasivné)

Seberegulace a sebeorganizace -
integrace ve vyuce

Kooperace a kompetice - integrace ve
vyuce

Reédové dovednosti

PiSe slova a kratké véty na
zakladé textové a vizualni

Opisuje slova a kratké véty dle predlohy
a obrazkd

Tématické okruhy -moje
rodina, Skola, jidlo, volny
Cas, zvitata, lidské télo

Kreativita - integrace ve vyuce

predlohy
Mluveni V jednoduchych vétach Ustné popise Tématické okruhy -moje | Sebepoznani a sebepojeti - integrace ve
Sdéli jednoduchym zakladni informace daného tématického rodina, Skola, jidlo, volny |vyuce

zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

okruhu — predstavi se, fekne svij vék,
zakladni informace o roding, popise
svij vzhled

Cas, zvirata, lidské télo
Sloveso byt, have got,
can/can’t

Komunikace - integrace ve vyuce

Poslech s porozuménim
Rozumi sloviim a
jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji
se osvojovanych témat,
zejména pokud ma

k dispozici vizualni oporu

na zakladé osvojené slovni zasoby
pochopi vyznam Ctenych i poslechovych
vét s oporou o obrazovou ukazku

Osvojeni a pouzivani
zakladni slovni zasoby
v komunikacnich
situacich probiranych
tématickych okruhl —
Tématické okruhy-
kalendarni rok (svatky,
rocni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny),
pfiroda, pocCasi, zvifata,
oblékani, jidlo, volny Cas

Rozvoj schopnosti poznavani - integrace
ve vyuce
Multikulturalita - integrace ve vyuce
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Poslech s porozuménim
Rozumi jednoduchému
poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu
a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

na zakladé osvojené slovni zasoby
pochopi vyznam Cteného i slySeného
textu s oporou o obrazovou ukazku

Tématické okruhy-
kalendarni rok (svatky,
rocni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny),
pfiroda, pocasi, zvifata,
oblékani, jidlo, volny ¢as

Seberegulace a
sebeorganizace - integrace
ve vyuce

Mezilidské vztahy -
integrace ve vyuce

Mluveni

Sdéli jednoduchym
zplsobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

V jednoduchych vétach Ustné popise
zakladni informace daného tématického
okruhu — popiSe své oblibené rocni
obdobi a pocCasi, co déla ve svém
volném case, jaké je jeho oblibené
jidlo, mluvi o svém domacim mazlickovi

Zakladni vyslovnostni
navyky

Osvojeni a pouzivani
zakladni slovni zasoby
v komunikacnich
situacich probiranych
tématickych okruhd —
Tématické okruhy-
kalendarni rok (svatky,
rocni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny),
pfiroda, pocasi, zvifata,
oblékani, jidlo, volny Cas

Sebepoznani a sebepojeti
- integrace ve vyuce
Komunikace - integrace ve
vyuce

Mluveni

Odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich
osovojovanych témat a
podobné otazky poklada

reaguje na otazky ucitele a spoluzakl a
zodpovi je

Zakladni vyslovnostni
navyky

Osvojeni a pouzivani
zakladni slovni zasoby
v komunikacnich
situacich probiranych
tématickych okruhd —
Tématické okruhy-
kalendarni rok (svatky,
rocni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny),
pfiroda, pocasi, zvifata,
oblékani, jidlo, volny Cas
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Cteni s porozuménim
Vyhleda potfebnou
informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje
k osvojovanym tématlim

s pomoci ucitele vyhleda v textu
odpovédi na zadané otazky, vytvori
spravnou odpovéd’ na otazku

- Texty daného
tématického okruhu

- tvorba otazky a odpovédi
(kladné, zaporné)

Kooperace a kompetice -
integrace ve vyuce

Cteni s porozuménim
Produktivni FeCové
dovednosti

Rozumi jednoduchym
kratkym textlm z bézného
Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

na zakladé osvojené slovni zasoby
pochopi vyznam ¢teného textu s oporou
o obrazovou ukazku

- vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

- Tématické okruhy-
kalendarni rok (svatky,
rocni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny),
piroda, pocasi, zvifata,
oblékani, jidlo, volny Cas

Poznavani lidi - integrace ve
vyuce

Mezilidské vztahy -
integrace ve vyuce

Evropa a svét nas zajima -
integrace ve vyuce
Objevujeme Evropu a svét
- integrace ve vyuce

Psani

NapiSe kratky text

s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o
sobg, roding, cinnostech a
udalostech z oblasti svych
zajmd a kazdodenniho
Zivota

Jednoduchym zpddobem pouZije
osvojenou slovni zasobu v pisemném
sdéleni.

Tématické okruhy- kalendaini rok
(svatky, rocni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), pfiroda,
pocasi, zvifata, oblékani, jidlo,
volny cas

sloveso byt, have got,
can/can 't, pfitomny cas
pribéhovy

Kreativita - integrace ve
vyuce

Tvorba medialniho sdéleni
- integrace ve vyuce

Poslech s porozuménim
Rozumi jednoduchému
poslechovému textu,
pokud je pronasen pomalu
a zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

na zakladé osvojené slovni zasoby
rozumi vyznamu slySeného textu s
oporou o obrazovou ukazku a vhodné
na ngj reaguje

Tématické okruhy — domov,
rodina, Skola, volny Cas,
povolani, nakupy, bydlisté,
dopravni prostfedky

Rozvoj schopnosti
poznavani - integrace ve
vyuce

Multikulturalita - integrace
ve vyuce
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Mluveni

Odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

Reaguje na otazky ucitele i spoluzakl a
sam je poklada

Otazky a odpovédi — kladné a
zaporné

Mluvnice — zakladni gramatické
struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

sloveso byt, have got, can/can’t,
pfitomny Cas prosty

Sebepoznani a sebepojeti
- integrace ve vyuce
Komunikace - integrace ve
vyuce

Evropa a svét nas zajima -
integrace ve vyuce
Objevujeme Evropu a svét
- integrace ve vyuce

Cteni s porozuménim
Produktivni Fecové
dovednosti

Rozumi jednoduchym
kratkym textm z béZného
Zivota, zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

nalezne v textu odpovédi na zadané
otazky, samostatné odpovida na
jednoduché otazky tykajici se textu

Tématické okruhy — domov,
rodina, Skola, volny Cas,
povolani, nakupy, bydlisté,
dopravni prostfedky

Seberegulace a
sebeorganizace - integrace
ve vyuce

Poznavani lidi - integrace ve
vyuce

Mezilidské vztahy -
integrace ve vyuce

Psani

NapiSe kratky text

s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o
sobg, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych
zajml a kazdodenniho
Zivota

Na zakladé osvojené slovni zasoby a
zakladnich gramatickych jev@ vytvori
kratké pisemné sdéleni na dané téma —
o své roding, kde bydli, jak se dostava
do skoly, co déla ve svém volném case

- Prace se slovnikem

- Tématické okruhy —
domov, rodina, skola,
volny ¢as, povolani,
nakupy, bydlisté,
dopravni prostiedky

- sloveso byt, have got,
can/can't, pfitomny cas
prosty

Kreativita - integrace ve
vyuce

Kooperace a kompetice -
integrace ve vyuce

Tvorba medialniho sdéleni
- integrace ve vyuce

Psani
Vyplni osobni Gdaje do
formulare

doplni jednoduchy formulaf — vyplni
zakladni informace o sobé — jméno,
vék, bydlisté

- Jednoducha sdéleni
- Zadost
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Vzdéldvaci oblast

Jazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci predmet Anglicky jazyk, 2. stupen
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Priifezova témata

6. Poslech s porozuménim | Odpovida jednoslovné nebo Zvukova a graficka podoba Rozvoj schopnosti poznavani - integrace ve
Rozumi informacim jednoduchou frazi na jednoduché jazyka — rozvijeni dostatecné vyuce
v jednoduchych otazky. srozumitelné vyslovnosti a Multikulturalita - integrace ve vyuce
poslechovych textech, Rozumi jednoduchym audio a video schopnosti rozliSovat sluchem
jsou-li pronaseny pomalu a | nahravkam. prvky fonologického systému
zretelné jazyka, slovni a vétny prizvuk,

intonace

6. Mluveni Klade zakladni otazky a na otazky zakladni kaZzdodenni fraze — Seberegulace a sebeorganizace - integrace
Zepta se na zakladni stejného typu i vhodné reaguje — své pozdravy, dotaz na jméno, ve vyuce
informace a adekvatné jméno, vék, bydliste, konicky bydliste, vek, konicky
reaguje v béznych Zepta se na cenu zbozi, nabidne Tématické okruhy — domov,
formalnich i neformalnich | obCerstveni, zepta se na svoleni rodina, nakupy a méda, volny
situacich Cas, stravovaci navyky, bydleni

6. Mluvi o své roding, Jednoduchymi vétami vypravi o sob&, | Tématické okruhy — domov, Sebepoznani a sebepojeti - integrace ve
kamaradech, skole, své rodiné a dalSich tématech rodina, nakupy a madda, volny vyuce
volném cCase a dalsich Cas, stravovaci navyky, bydleni | Komunikace - integrace ve vyuce
osvojovanych tématech

6. Cteni s porozuménim V jednoduchych textech se pokusi True/False véty Poznavani lidi - integrace ve vyuce

Vyhleda pozadované
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych
materialech

vyhledat pozadované informace

Spojovani dvou vét do jedné za
vznikem Uplné informace

Mezilidské vztahy - integrace ve vyuce

Kooperace a kompetice - integrace ve vyuce

Evropa a svét nas zajima - integrace ve

vyuce

Objevujeme Evropu a svét - integrace ve

vyuce

Kritické cteni a vnimani medialnich
sdéleni - integrace ve vyuce
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Psani
Vyplni zakladni Udaje o
sobé ve formulafi

Doplni do formulare zakladni informace
tykajici se jeho samotného — jméno,
vék, adresa, bydlicte, telefon

Jednoducha sdéleni, zadost

NapiSe jednoduché texty
tykaijici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

Ve velmi jednoduchych vétach popise
sebe a svoji rodinu, sv{j volny ¢as a
poda dalsi zakladni informace u dalSich
témat. Prelozi jednoduché véty tykajici
se daného tematického okruhu a
gramatickych jevd.

Tématické okruhy — domov,
rodina, nakupy a mdda, volny
Cas, stravovaci navyky, bydleni
Sloveso byt, have got, pfitomny
Cas prlibéhovy, can/can’t,
pocitatelna a nepocitatelna
podstatna jména, urcovani
mnozstvi, pfitomny Cas prosty,
minuly Cas prosty — was/were,
pravidelna slovesa, nepravidelna
slovesa

Kreativita - integrace ve vyuce
Tvorba medialniho sdéleni - integrace ve
vyuce

Poslech s porozuménim
Rozumi informacim

v jednoduchych
poslechovych textech,
jsou-li pronaseny pomalu a
zretelné

Rozumi zakladnim informacim

z poslechu se znamou slovni zasobou,
ktera je vyslovovana pomalu a zfetelng,
je schopen na informace vhodné
reagovat s urcitou mirou chybovosti

Slovni a vétny pfizvuk, intonace

Rozvoj schopnosti poznavani - integrace ve
vyuce

Rozumi obsahu
jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy Ci
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

Chape obsah jednoduché konverzace
na dané osvojené téma

Tématické okruhy — kultura,
Skola, sport, pocity a nalady,
cestovani, redlie Velké Britanie a
USA

Evropa a svét nas zajima - integrace ve
vyuce

Objevujeme Evropu a svét - integrace ve
vyuce

Mluveni

Zepta se na zakladni
informace a adekvatné
reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

VyZada si zakladni informace na dané
téma a vhodné reaguje na otazky —
popiSe cestu, zepta se na pocity druhé
osoby, zepta se na ddvod

Tématické okruhy — kultura,
Skola, sport, pocity a nalady,
cestovani, redlie Velké Britanie a
USA

Rozvijeni pouZzivani gramatickych
jevl k realizaci komunikac¢niho
zaméru Zaka — minuly Cas prosty,
minuly Cas priibéhovy,

Seberegulace a sebeorganizace - integrace
ve vyuce

Komunikace - integrace ve vyuce
Multikulturalita - integrace ve vyuce
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stupfiovani pridavnych jmen,
prislovce, must, have to, going to

Mluvi o své roding,
kamaradech, Skole,
volném cCase a dalsich
osvojovanych tématech

Vypravi jednoduchym zplisobem o sobé
a kamaradech, dokaze popsat svoji
naladu a preference v kultufe (kino,
divadlo, koncerty, muzeum).

DokaZe podat informace o redliich
anglicky mluvicich statl (Velka Britanie,
USA)

Tématické okruhy — kultura,
Skola, sport, pocity a nalady,
cestovani, redlie Velké Britanie a
USA

Rozvijeni pouZzivani gramatickych
jevl k realizaci komunikac¢niho
zaméru Zaka — minuly Cas prosty,
minuly ¢as pribéhovy,
stupfiovani pridavnych jmen,
prislovce, must, have to, going to

Sebepoznani a sebepojeti - integrace ve
vyuce

Cteni s porozuménim
Rozumi kratkym a
jednoduchym text@im,
vyhleda v nich pozadované
informace

Precte jednoduché texty se znamou
slovni zasobou, ve kterych vyhleda
potfebné informace samostatné nebo
za pomoci slovniku

True/False véty

Spojovani dvou vét do jedné za
vznikem Uplné informace

Prace se slovnikem

Poznavani lidi - integrace ve vyuce
Mezilidské vztahy - integrace ve vyuce
Kooperace a kompetice - integrace ve vyuce
Evropa a svét nas zajima - integrace ve
vyuce
Kritické cteni a vnimani medialnich

sdéleni - integrace ve vyuce

Psani

NapiSe jednoduché texty
tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalsich
osvojovanych témat

Na zakladé zadaného tématu napise
kratké vypraveéni, ve kterém sdéli
zakladni informace. PouZiva vhodné
gramatické jevy a pracuje i se
slovnikem. Prelozi véty tykajici se
daného tematického okruhu a
gramatickych jevd.

Tématické okruhy — kultura,
Skola, sport, pocity a nalady,
cestovani, redlie Velké Britanie a
USA

Rozvijeni pouZzivani gramatickych
jevl k realizaci komunikac¢niho
zaméru Zaka — minuly Cas prosty,
minuly ¢as pribéhovy,
nepravidelna slovesa, stupfiovani
pfidavnych jmen, pfislovce, must,
have to, going to, predlozky
Casové — AT, ON, IN

Jsou tolerovany elementarni

Kreativita - integrace ve vyuce
Objevujeme Evropu a sveét - integrace ve
vyuce
Tvorba medialniho sdéleni - integrace ve
vyuce
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chyby, které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni.

Poslech s porozuménim
Rozumi obsahu
jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy Ci
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

Rozumi obsahu jednoduché konverzace,
ktera je peclivé vyslovovana a tyka se
slovni zasoby osvojovanych témat

Tématické okruhy — pocasi,
pfiroda a mésto, péce o zdravi,
volba povolani

Rozvoj schopnosti poznavani - integrace ve
vyuce
Multikulturalita - integrace ve vyuce

Vypravi jednoduchy pFibéh
¢i udalost, popiSe osoby,
mista a véci ze svého
kaZdodenniho Zivota

Za pomoci spravnych gramatickych jev(
a slovni zasoby vypravi o osvojenych
tématech. Dokaze vhodné reagovat na
dotazy k danému tématu od vyucujiciho
i spoluzakd.

Tématické okruhy — pocasi,
pfiroda a mésto, pée o zdravi,
volba povolani

Should, podminka 1. typu,
predpfitomny cas, minuly Cas
prosty, will/going to

Sebepoznani a sebepojeti - integrace ve
vyuce

Komunikace - integrace ve vyuce

Evropa a svét nas zajima - integrace ve
vyuce

Cteni s porozuménim
Rozumi kratkym a
jednoduchym textdlm,
vyhleda v nich poZadované
informace

Precte a prelozi si texty a je schopen
v nich vyhledat zadané informace, které
dokaze i spravné zaznamenat.

Tématické okruhy — pocasi,
pfiroda a mésto, pée o zdravi,
volba povolani

True/False véty

Spojovani dvou vét do jedné za
vznikem Uplné informace

Prace se slovnikem

Seberegulace a sebeorganizace - integrace

ve vyuce

Poznavani lidi - integrace ve vyuce

Mezilidské vztahy - integrace ve vyuce

Kooperace a kompetice - integrace ve vyuce

Kritické c¢teni a vnimani medialnich
sdéleni - integrace ve vyuce

Psani

NapiSe jednoduché texty
tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

PopiSe zadané téma pomoci osvojené
slovni zasoby a gramatickych jevi a
zapoji do textu i novou slovni zasobu.
Prelozi véty tykajici se daného
tematického okruhu a gramatickych
jevd.

Tématické okruhy — pocasi,
pfiroda a mésto, péce o zdravi,
volba povolani

Should, podminka 1. typu,
predpfitomny cas, minuly Cas
prosty, will/going to

Ovladani pravopisu slov osvojené

slovni zasoby

Kreativita - integrace ve vyuce
Tvorba medialniho sdéleni - integrace ve
vyuce
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Reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

Dokaze vyplnit jednoduché pisemné
sdéleni jako je Zadost, dotaznik,
formular

formular, dotaznik, zadost
ovladani pravopisu slov osvojené
slovni zasoby

Poslech s porozuménim
Rozumi obsahu
jednoduché a zfetelné
vyslovované promluvy i
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

Rozumi obsahu jednoduché konverzace,
ktera je peclivé vyslovovana a tyka se
slovni zasoby osvojovanych témat

Tématické okruhy — moderni
technologie a média, spole¢nost
a jeji problémy

Rozvoj schopnosti poznavani - integrace ve
vyuce
Multikulturalita - integrace ve vyuce

Mluveni

Vypravi jednoduchy pfibéh
¢i udalost, popise osoby,
mista a véci ze svého
kazdodenniho zivota

PopiSe udalosti nebo véci kazdodenniho
Zivota za poufZiti osvojené slovni zasoby
daného tématu a gramatickych jevi

Tématické okruhy — moderni
technologie a média, spole¢nost
a jeji problémy

Trpny rod, zvratna zajmena,
tazaci dovétky, neither/so,
too/not enough, podminka 2.
typu, neurcitd zajmena,
kauzativni have, nepfima fec,
pfitomné Casy, minulé Casy,
should/shouldn “t, so/such,
frazova slovesa, make/let/be
allowed to

Sebepoznani a sebepojeti - integrace ve
vyuce
Komunikace - integrace ve vyuce

Cteni s porozuménim
Rozumi kratkym a
jednoduchym text@m,
vyhleda v nich poZadované
informace

Precte a prelozi si texty a je schopen
v nich vyhledat zadané informace, které
dokaze i spravné zaznamenat.

True/False véty

Spojovani dvou vét do jedné za
vznikem Uplné informace

Prace se slovnikem

Tématické okruhy — moderni
technologie a média, spole¢nost
a jeji problémy

Seberegulace a sebeorganizace - integrace

ve vyuce

Poznavani lidi - integrace ve vyuce

Mezilidské vztahy - integrace ve vyuce

Kooperace a kompetice - integrace ve vyuce

Evropa a svét nas zajima - integrace ve

vyuce

Kritické cteni a vnimani medialnich
sdéleni - integrace ve vyuce

Psani

NapiSe jednoduché texty
tykaijici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného Casu a dalSich
osvojovanych témat

PopiSe zadané téma pomoci osvojené
slovni zasoby a gramatickych jevi a
zapoji do textu i novou slovni zasobu.
Prelozi véty tykajici se daného
tematického okruhu a gramatickych
jevd.

Tématické okruhy — moderni
technologie a média, spole¢nost
a jeji problémy

Trpny rod, zvratna zajmena,
tazaci dovétky, make/let,
neither/so, too/not enough,
podminka 2. typu, neurcita

Kreativita - integrace ve vyuce
Objevujeme Evropu a sveét - integrace ve
vyuce

Tvorba medialniho sdéleni - integrace ve
vyuce
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zajmena, kauzativni have,
nepfima fec, pritomné Casy,
minulé ¢asy, should/shouldn ‘t,
so/such, frazova slovesa, be
allowed to

Ovladani pravopisu slov osvojené
slovni zasoby

Reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

Vhodnym zplsobem reaguje na

jednoduché pisemné sdéleni — napise

dopis, pohlednici z dovolené, vyplni
potfebné informace v dotazniku Ci
formulari

Dopis, pohlednice, dotaznik,
formular

Ovladani pravopisu slov osvojené
slovni zasoby

Tvorba medialniho sdéleni - integrace ve
vyuce
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6.1.3 Némecky jazyk

Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Tematicky okruh: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Némecky jazyk

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Némecky jazyk

2. Obsahové vymezeni

Zéci se udi jazyk spisovné némdiny, ale sezndmi se i s ¢asto pouzivanymi vyrazy hovorovymi.

Dlraz je kladen na komunikacni schopnosti zakd, tomu je podfizena i vyuka gramatiky. Predmét
sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni dorozumét se s cizincem a vést s nim rozhovory v ramci béznych
situaci kazdodenniho Zivota, a to z hlediska jazyka a vyslovnosti co nejblize normé. Zaci se udi
porozumét Ctenému némeckému textu a snaZi se jej interpretovat. Své jazykové znalosti pouZivaji i
v pisemném projevu pfi formulovani béZnych typl sdéleni s respektovanim zékladnich pravopisnych
pravidel. Zaci vyuzivaji i gramaticko-prekladovou metodu za UcCelem pochopeni vyznamu slov a
gramatickych jevd.

Pfi vyuce se zaci seznamuji s realiemi zemi, kde se timto jazykem hovoti. Znalost ciziho jazyka je vede
k pochopeni jinych kultur, ucté k nim, péstuje v nich vzajemnou toleranci a respekt.

Vyuka se opira o Spolecny evropsky referencni ramec pro jazyky, ktery stanovi drovné ovladnuti
jazyka. Zaci ucici se némcinu jako dalsi cizi jazyk dosahnou Grovné A 1.

3. Casové vymezeni

Némecky jazyk jako daldi cizi jazyk je vyucovan v 7. — 9. ro¢niku. Casova dotace predmétu je 2 hodiny
tydné.

4. Organizacni vymezeni
Vyuka probiha v b&Znych tfidach, jazykovych uCebnach, ale i v u¢ebné potitacd. Zéci jsou ve skupiné
v maximalnim poctu 24. Zaci maji moznost si zaplijCit némeckou literaturu ve Skolni némecké
knihovnicce.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Ucitel ponechava zakiim prostor pro vlastni postup prace pfi feSeni Uloh, cvieni a Ukold z ucebnice,
pracovniho sesitu, Casopisu Ci jiného materialu k hledani spravné formulace, k diskusi mezi sebou i
s nim, k nalezeni nejvhodnéjsiho postupu k osvojeni si nové latky pro sebe, Zaci si tedy zkousi rlizné
formy uceni se némeckému jazyku.
Ucitel zadava zakdm ukoly i z cizojazyCného tisku, Zaci texty analyzuji a zpracovavaji v podobé
referatd, zprav nebo pisemnych praci a prezentuji je pred spoluzaky.Ucitel podnécuje tvorivost zakd
pfi praci na projektech, kde mohou realizovat i viastni napady.
Ucitel vede Zaky k samostatné praci s dvojjazyénym slovnikem a strunym prehledem zakladni
némecké gramatiky, vyhledavaiji informace i z jinych zdrojd: Ustnich, medialnich nebo z internetu.

Kompetence pracovni
Ucitel i Zaci pouZivaji pfi vyuce také obrazovy material a pom{cky, které si sami vyrobili.

Kompetence k iFeseni problémii
Ucitel vyuziva pfi vyuce jazykové ucebnice, ve kterych je instruktaz psana némecky
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V pfipadé nejasnosti ucitel formuluje instruktaz k ukollm jinymi slovy opét v némciné ¢imz vede Zaky
k uplatnovani dosud osvojené slovni zasoby a logickych Gvah pfi odvozovani neznamych vyraz{
z kontextu.

Ucitel zadava pfi vyuce motivacni Ukoly, pfi kterych Zaci mohou projevit své znalosti a svou
individualitu.

Kompetence obcanské
Ucitel hodnoti pfi praci nejen vysledek, ale i cestu kjeho ziskani. Vybizi Zaky k otevienosti,
k upfimnosti, aby se nebali zeptat a nestydéli se za své pripadné chyby, aby tolerovali postupy jinych
a ziskali tak i k sobé vzajemnou Uctu a respekt k individualité kazdého z nich.

Ucitel na podkladé probrané latky zadava témata pro pisemné prace, ve kterych zaci vyjadruji svij
nazor a zaujimaji stanovisko k problémidm spolecenskym, socialnim, kulturnim ¢i ekologickym.

Kompetence komunikativni
Ucitel vede a organizuje rlzné zplsoby komunikace v némdiné: dialogy ve dvojici, skupiné nebo
predvedeni scénky, kdy dochazi k simulaci moznych situaci praktického Zivota.

Kompetence socialni a personalni
Ucitel zadava takové Ukoly, ve kterych Zzaci pracuji bud’ samostatné a mohou tak uplatnit své
individuaIni schopnosti, nebo pracuji ve dvojici ¢ mensi skupince, kde si pomahaji navzajem, dopliuji
se, podileji se na spolecné praci, projevuji a uplatiuji se dle svych dovednosti, odhaduji a hodnoti sviij
prinos pro skupinu a zodpovidaiji za svou praci celému kolektivu.

Kompetence digitalni
Ucitel vede zaky k samostatné praci s digitalnimi a online slovniky, upozorfiuje na jejich pfinos i rizika.
Zaroven podporuje rozvoj kritického mysSleni pfi praci sonline zdroji. Ve vyuce jsou vyuzivany
multimedialni platformy, se kterymi Zaci pracuji v hodinach i doma v ramci samostatné pripravy. Ucitel
pracuje platformami, které jsou zaklm velmi blizké (Youtube, Netflix), ukazuje je jim moZnosti
samostatného zdokonalovani jazyka v ramci volnoCasového sledovani filmd ¢i videi.

6. Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- Rozvoj schopnosti poznavani

- Sebepoznani a sebepojeti

- Poznavani lidi

- Mezilidské vztahy

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima

- Objevujeme Evropu a svét

- Jsme Evropané

Multikulturni vychova
- Multikulturalita
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Vzdéldvaci oblast

Dalsi cizi jazyk

Vzdeldvaci predmet

Némecky jazyk

Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Prlrezova témata

Poslech s porozuménim reaguje na jednoduché pokyny Mluvnice: Osobnostni a socialni vychova
rozumi jednoduchym pokynlim a ucitele, odpovi na jednoduchou - zvukova a graficka podoba - rozvoj schopnosti a
otazkam ucitele, které jsou otazku a snazi se o spravnou jazyka - poznavani

pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

vyslovnost

- fonetické znaky (pasivné)

- zakladni vyslovnostni
navyky vztah mezi
zvukovou a grafickou
podobou slov

Tématické okruhy:

- pozdravy a rozlouceni,

- pokyny ve vyuce

- osobni udaje

Mluveni
zapoji se do jednoduchych
rozhovord

tvori jednoduché otazky a na né
stru¢né odpovédi, které se tykaji
prislusné slovni zasoby - predstavi
sebe a svoji rodinu, struné popise
své konicky, popiSe rozvrh hodin ve
Skole, sdéli nejzakladné&jsi
informace o SRN

Mluvnice:

- Casovani sloves

- podstatna jména s urcitym

Clenem

- sloveso sein

- slovosled ve vétach

- mistni predlozky

- sloveso sein

- zapor s nicht

- sloveso haben

- odpovéd’ s doch

- predlozka am+ den
Tématické okruhy

- zakladni fraze

- volny Cas

-  mésice

- dny vtydnu

- rocni obdobi

- hodiny

Osobnostni a socialni vychova
- sebepoznani a
sebepojeti
- seberegulace a
sebeorganizace
- komunikace
- kooperace a kompetice
- mezilidské vztahy
- poznavani lidi
Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima
— integrace ve vyuce
- objevujeme Evropu a
svét
Multikulturni vychova
multikulturalita — integrace ve
vyuce

Cteni s porozuménim

precte nahlas kratké texty

Tématické okruhy
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rozumi jednoduchym informacnim
napistim a orientacnim pokyndim

z ucebnice a snazi se o spravnou
vyslovnost, rozumi obsahu textu

- (Cisla

- barvy

- Skola

- realie zemi pfislusnych
jazykovych oblasti

Psani
vyplni zakladni Udaje o sobé ve
formulari

na zakladé osvojené slovni zasoby
vyplni dotaznik tykajici se osobnich
Udajd

Mluvnice:

- Clen urtity

- Clen neurdity

- Slovesa se 4. padem

- Modalni slovesa

- Slovosled véty s modalnim

slovesem

- Pfivlastfiovaci zajmena

- Zaporny Clen kein
Tématické okruhy:

Osobnostni a socialni vychova

kreativita

- Volny cas
- Rodina
- povolani
Poslech s porozuménim rozumi opakujici se promluvé Tématické okruhy: Osobnostni a socialni vychova
rozumi sloviim a jednoduchym ucitele ve vyuce a pokynlim - Volny cas - rozvoj schopnosti a
vétam, které jsou pronaseny k tloham - Rodina poznavani
pomalu a zfetelné a tykajici se snazi se rozumeét obsahu a smyslu - Povolani
osvojovanych témat, zejména audionahravek, ve cvicenich ke - Nazvy zemi
pokud ma k dispozici vizualni kontrole porozuméni sdéleného
oporu vybere spravnou variantu
z nabizenych odpovédi
Mluveni sdéli, jaké Cinnosti vykonava ve Mluvnice: Osobnostni a socialni vychova

sdéli jednoduchym zpdsobem

zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a dalsich osvojovanych témat

Skole i v doméacnosti, jaké Cinnosti
umi ¢i neumi, jak se stravuje (co
mam rad) kde nakupuije, jak
naklada s kapesnym, které obleceni
se mu libi

- Pfivlastfiovaci zajmena

- Zaporny Clen kein

- Modalni slovesa

- Vykani Sie

- Mnozné Cislo podstatnych
jmen

Tématické okruhy:
- Jidlo

sebepoznani a
sebepojeti
seberegulace a
sebeorganizace
komunikace

kooperace a kompetice
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- Nakupy

Cteni s porozuménim

rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k béZnym
tématlm

rozumi obsahu kratkého textu se
znamou slovni zasobou

ve cviCenich ke kontrole
porozuméni sdéleného prifadi
spravné k textu obrazek, vybere
spravnou odpovéd’ z vice moznosti

Tématické okruhy:
- jidlo a piti
- nakupy
- oblékani
- realie zemi pfislusnych
jazykovych oblasti

Osobnostni a socialni vychova

- mezilidské vztahy

- poznavani lidi
Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

- Evropa a svét nas zajima

- lidské télo — integrace ve vyuce
- dopravni prostfedky - objevujeme Evropu a
- Povolani svét
- zdravi Multikulturni vychova
- multikulturalita —
integrace ve vyuce
Psani pisemné a gramaticky spravné tvofi | Mluvnice:
napiSe jednoduché texty tykajici jednoduché véty tykajici se jeho - modalni slovesa
se jeho samotného, rodiny, skoly, | rodiny, Skoly a volného ¢asu - predlozky
volného Casu a dalSich - slovesa s odlucitelnou
osvojovanych témat predponou

- Casovani sloves

- rozkazovaci zplsob

- préteritum

- spojka deshalb

- osobni zajmena ve 4. padeé
Tématické okruhy:

- hodiny

- jidlo a piti

- volny Cas

- hodiny

Poslech s porozuménim
rozumi zakladnim informacim

v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

snazi se rozumét obsahu a smyslu
audionahravek, odpovida na otazky
tykajici se obsahu sdéleného

Tématické okruhy:
- hodiny
- jidlo a piti
- volny Cas
- hodiny
- obec

Osobnostni a socialni vychova
- rozvoj schopnosti a
poznavani
- sebepoznani a
sebepojeti
- mezilidské vztahy
- poznavani lidi
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Mluveni

odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a podobné
otazky poklada

zapoji se do dialogu tykajici se
zdravého Zivotniho stylu (stresu),
bydleni, dovolené

pocasi

Mluvnice:

Pfivlastfiovaci zdjmena
Casovani sloves
Predlozky

Neosobni zajmeno man
Vazba es gibt
perfektum s pomocnym
slovesem sein

Tématické okruhy:

konicky
svatky

Osobnostni a socialni vychova
- seberegulace a
sebeorganizace
- komunikace
- kooperace a kompetice
Multikulturni vychova
- multikulturalita —
integrace ve vyuce

Cteni s porozuménim

rozumi obsahu a smyslu

Tématické okruhy:

Vychova k mysleni v evropskych

rozumi kratkému jednoduchému jednoduchého textu a snazi se - Zvifata a globalnich souvislostech

textu zejména, pokud ma odpovédét na otdzky tykajici se - Casti téla - Evropa a svét nas zajima
k dispozici vizualni oporu, a precteného textu - Domov — integrace ve vyuce
vyhleda v ném pozadovanou - Pfiroda - objevujeme Evropu a
informaci - pocasi svét

Psani sestavi a napise pozvanku na akci Mluvnice: Osobnostni a socialni vychova

stru¢né reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

(napt. party), a na pozvanku svého
spoluzaka pisemné odpovi

perfektum s pomocnym
slovesem haben
pricesti minulé

modalni slovesa
predlozky

fadové Cislovky

- kreativita
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6.1.4 Rusky jazyk

Vzdélavaci oblast:  Jazyk a jazykova komunikace
Tematicky okruh: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmét: Rusky jazyk

7. Nazev vyucovaciho predmétu

Rusky jazyk

8. Obsahové vymezeni

Zaci se udi jazyk spisovné rustiny a seznani se s azbukou. Pokusi se reagovat v nejbéznéjich situacich
kazdodenniho Zivota.

Dlraz je kladen na komunikacni schopnosti Zakli, tomu je podfizena i vyuka gramatiky. Pfedmét
sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni dorozumét se s cizincem a vést s nim rozhovory v ramci béZnych
situaci kazdodenniho Zivota, a to z hlediska jazyka a vyslovnosti co nejblize normé. Zaci se udi
porozumét Ctenému ruskému textu a snazi se jej interpretovat. Své jazykové znalosti pouzivaji i
v pisemném projevu pfi formulovani b&znych typl sd€leni s respektovanim zakladnich pravopisnych
pravidel. Zaci vyuZivaji i gramaticko-prekladovou metodu za Ucelem pochopeni vyznamu slov a
gramatickych jeva.

PFi vyuce se 7aci seznamuji s realiemi zemi, kde se timto jazykem hovofi. Znalost ciziho jazyka je vede
k pochopeni jinych kultur, tcté k nim, péstuje v nich vzajemnou toleranci a respekt.

9. Casové vymezeni
Rusky jazyk jako dali cizi jazyk je vyucovan v 7.-9. ro¢niku. Casovéa dotace predmétu je 2 hodiny
tydné Tento predmét se zacina vyucovat ve Skolnim roce 2011/12.

10. Organizacni vymezeni
Vyuka probiha v béznych tfidach, jazykovych uebnach. Zaci jsou ve skupiné v maximalnim poctu 24.

11. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Ucitel ponechava zakiim prostor pro vlastni postup prace pii fesSeni uUloh, cvieni a Ukold z ucebnice,
pracovniho seSitu, Casopisu Ci jiného materialu k hledani spravné formulace, k diskusi mezi sebou i
s nim, k nalezeni nejvhodné&jsiho postupu k osvojeni si nové latky pro sebe, Zaci si tedy zkousi rlizné
formy uceni se ruskému jazyku.
Ucitel vede Zaky k samostatné praci s dvojjazyénym slovnikem a struCnym prehledem zakladni ruské
gramatiky, vyhledavaji informace i z jinych zdrojl: Ustnich, medialnich nebo z internetu.

Kompetence pracovni
Ucitel i Zaci pouZivaji pfi vyuce také obrazovy material a pom{cky, které si sami vyrobili.

Kompetence k iFeseni problémi
Ucitel vyuziva pfi vyuce jazykové ucebnice, ve kterych je instruktaZ psana rusky.
V pfipadé nejasnosti ucitel formuluje instruktaz k Gkoldm jinymi slovy opét v rustiné ¢imz vede zaky
k uplatiiovani dosud osvojené slovni zasoby a logickych Gvah pfi odvozovani neznamych vyraz(
z kontextu.

Kompetence obcanské
Ucitel hodnoti pfi praci nejen vysledek, ale i cestu kjeho ziskani. Vybizi Zaky k otevienosti,
k upfimnosti, aby se nebali zeptat a nestydéli se za své ptipadné chyby, aby tolerovali postupy jinych
a ziskali tak i k sobé vzajemnou Uctu a respekt k individualité kazdého z nich.

Kompetence komunikativni
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Ucitel vede a organizuje rlzné zplsoby komunikace v rustiné: dialogy ve dvojici, skupiné nebo
predvedeni scénky, kdy dochazi k simulaci moznych situaci praktického Zivota.

Kompetence socialni a personalni
Ucitel zadava takové Ukoly, ve kterych Zaci pracuji bud’ samostatné a mohou tak uplatnit své
individualni schopnosti, nebo pracuiji ve dvojici ¢ mensi skupince, kde si pomahaji navzajem.

Kompetence digitalni
Zavadime do vyuky takové cinnosti, které vedou k pouziti digitalnich technologii pro komunikaci a
vzdélavani.
Promyslime, diskutujeme vyukové strategie na podporu komunikace a spoluprace zakd v digitalnim
prostredi.
Zadavame Ukoly a Cinnosti, které vedou zaky k efektivnimu a zodpovédnému pouzivani digitalnich
technologii pro komunikaci, spolupraci, rozvoji slovni zasoby a gramatiky.
Za nejdileZitéjsi povazujeme spojeni digitalni technologie a tradicni vyuky, tim Zaky pozitivné
motivujeme k pfijeti nového ciziho jazyka.

12. Prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova
- Rozvoj schopnosti poznavani

- Sebepoznani a sebepojeti

- Poznavani lidi

- Mezilidské vztahy

- Komunikace

- Kooperace a kompetice

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima

- Objevujeme Evropu a svét

- Jsme Evropané

Multikulturni vychova
- Multikulturalita
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Vzdeldvaci oblast Jazyk a jazykova
komunikace
- [Veddlsadobor  [Ruskyjazyk |
Rocnik: | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Prlifezové témata
7. - rozumi jednoduchym pokynlim a |- posloucha a opakuje, rozeznava Ceskou a predazbukové obdobi; Osobnostni a socialni
otazkam ucitele, které jsou ruskou vyslovnost, rozliSuje pfizvucnou a pozdravy, zvifata; zvukova a | vychova
pronaseny pomalu a s peclivou nepfizvucnou slabiku graficka podoba jazyka; rozvoj schopnosti a
vyslovnosti a reaguje na né fonetické znaky- pasivné poznavani
vyslovnostni navyky
7. zapoji se do jednoduchych -umi vyjmenovat Cleny rodiny, pojmenuje zvifata, |rodina, prace s obrazovym | Osobnostni a socialni
rozhovor( jednoduse popise tFidu, Cinnosti zakd. Ui se materialem, skola, jidlo, piti, |vychova
pojmenovat zakladni potraviny a napoje. zdravi, nakupy - sebepoznani a
sebepojeti
- seberegulace a
sebeorganizace
- komunikace
- kooperace a
kompetice
- mezilidské vztahy
- poznavani lidi
Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech
- Evropa a svét nas
zajima — integrace
ve vyuce
- objevujeme
Evropu a svét
Multikulturni vychova
multikulturalita — integrace
ve vyuce
7. - rozumi jednoduchym informacnim | - osvojuje si pravidla ¢teni, snazi se porozumét Cteni jotovanych pismen;
napisdim a orientacnim pokyntim textu, nauci se nékolik basnicek a pisnicek vyslovnost tvrdych a
- postupné ovlada cteni ruskych pismen, slov, mékkych souhlasek;
jednoduchych vét Cislovky, barvy
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-vyplni zakladni Gdaje o sobé ve
formulari

- na zakladé osvojené slovni zasoby vyplni
dotaznik s osobnimi udaji

rodina, osobni Udaje; dny
v tydnu, mésice; lidské télo,
zdravi

Osobnostni a socialni
vychova
- kreativita

- rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykajici se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

- snazi se porozumét poslechu
- rozumi pokyntim k Uloham

poslechové a pohybové
rozcvicky

téma- volny cas, rocni
obdobi;

prace se slovnikem

Osobnostni a socialni
vychova
- rozvoj schopnosti a
poznavani

- sdéli jednoduchym zplsobem - umi se omluvit, podékovat, popfat k|dialog na téma Osobnostni a socialni
zakladni informace tykajici se jeho | narozeninam, vyjadfi Casové Udaje, dny, mésice, | predstavovani a vyuziti vychova
samotného, rodiny, Skoly, volného |datum, své narozeniny, pohovofi o svych |Casového rozvrhu; - sebepoznani a
Casu a dalsich osvojovanych témat | zalibach, umi urcovat Cas, hodiny, ¢asti dne, roku | kalendaini rok (svatky); sebepojeti
- vytvoii rozvrh hodin, srovnava ceskou a ruskou | povolani, hodiny, mésice; - seberegulace a
Skolu, umi fict, jaky kdo je volny ¢as, rodina sebeorganizace
- nauci se nékolik pisni - komunikace
- kooperace a
kompetice
- rozumi slovlim a jednoduchym - seznami se s ruskymi realiemi, poznava symboly | geografické usporadani Osobnostni a socialni
vétam, které se vztahuji k béZznym |Ruska a lidové tradice. Ruska; pfiroda, pocasi; vychova

tématdm

- dba na spravnou vyslovnost a plynulé cteni,
spravné intonuje oznamovaci a tazaci vétu, snazi
se porozumét poslechovym cvic¢enim

- rozumi kratkému textu

zvirata

- mezilidské vztahy
- poznavani lidi
Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech
- Evropa a svét nas
zajima — integrace
ve vyuce
- objevujeme
Evropu a svét
Multikulturni vychova
- multikulturalita —
integrace ve vyuce
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- napiSe jednoduché texty tykajici
se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dalSich osvojenych
témat

- zvladne techniku psani (psaci i tiskaci pismena
azbuky), pouZziva spravné tvary probranych
sloves, podstatnych jmen, pfidavnych jmen,
zajmen a Cislovek, rozliSuje predlozky, lusti
kiizovky, fesi hadanky, napiSe kratky dopis,
sdéleni, doplni chybéjici text, odpovi na otazky

psani pismen a slov podle
azbuky, spojovani do vet;
Casovani sloves, sklorovani
ohebnych a neohebnych
slovnich druhd; domov,
obegc, rodina

Osobnostni a socialni
vychova
kreativita

- rozumi zakladnim informacim
v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

- rozumi obsahu a smyslu mluveného slova
- odpovida na otazky, tykajiciho se obsahu

preklad na zakladé poslechu
a ziskanych znalosti; obec,
rodina

Osobnostni a socialni
vychova
- rozvoj schopnosti a
poznavani
- sebepoznani a
sebepojeti
- mezilidské vztahy
poznavani lidi

- odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného, rodiny,
Skoly, zIého Casu a podobné otazky
poklada

- vypravi o sobé a o roding, umi pojmenovat
mista ve mésté, kde Zije, da jednoduchou radu,
umi se zeptat na cestu, pojmenuje dopravni
prosttedky, fekne, kde pracuji jeho blizci

- jmenuje staty Evropy, hlavni mésta, prislusniky
narodd, vi, jak se ve které zemi mluvi. U¢i se
nazvy povolani, fekne, kdo ¢im je, osvojuje si
vyrazy pii cesté do ciziny

- umi se omluvit, podékovat, pozadat o pomoc,
pozvat ke spolecné akci, zeptat se na to, co
potfebuje. Sdéli nazvy obchod(, co se ve kterém
prodava, co potfebuje koupit.

vypravéni o sobé a svém
okoli; mésta Evropy a jejich
pamatky; dopravni
prostredky, pocasi, pfiroda,
nakupy, povolani

Osobnostni a socidlni
vychova
- seberegulace a
sebeorganizace
- komunikace
- kooperace a
kompetice
Multikulturni vychova
- multikulturalita —
integrace ve vyuce

- rozumi kratkému jednoduchému
textu zejména, pokud ma

k dispozici vizualni oporu, a
vyhledava v ném pozadovanou
informaci

- zdokonaluje se v technice cteni, dbd na
spravnou vyslovnost, intonuje spravné tazaci vétu
- seznami se s oslavou Vanoc a Nového roku v
Rusku, vyjmenuje tradi¢ni postavy. Seznami se s
hrdiny nékolika ruskych pohadek

- vyhleda odpovédi v textu a odpovida na otazky

tradice a svatky Ruska,
pohadky; oblékani; prace se
slovnikem

Vychova k mysleni
v evropskych a globalnich
souvislostech
- Evropa a svét nas
zajima — integrace
ve vyuce
- objevujeme
Evropu a svét
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- stru¢né reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

Vv

- umi vyplnit anketu, kfiZzovku, vylusti hlavolam,
napise sdéleni, dopis

- pouziva spravné tvary podstatnych jmen a
pridavnych jmen, osobnich zajmen, minulého a
budouciho ¢asu

- spravné Casuje slovesa jit, bydlet, chodit, moci,
pomoci, platit

-sklofiuje zajmena kdo, co, jaky, Ci.

podstatna, pridavna jména,
slovesa, zajmena v textu;
pritomny, minuly a budouci
Cas; tvorba otazek

- napiSe jednoduché texty tykajici
se jeho samotného, rodiny, skoly,
volného Casu a dalSich osvojenych
témat

- popiSe svij den, napiSe o své rodiné a skole,
napiSe o svych zalibach, koniccich

oblékani, jidlo, nakupy,
volny Cas; rodina, Skola;
podstatna jména, ptidavna
jména, slovesa v minulém
pfitomném a budoucim
Case, pouziti tazacich
zdjmen

Osobnostni a socialni
vychova
kreativita
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6.2 MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
6.2.1 Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast:  Cislo a pocetni operace
Zavislosti, vztahy a prace s daty
Geometrie v roviné a v prostoru
Nestandardni aplikacni Glohy a problémy

Vyucovaci predmét: Matematika

1. stupen

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Matematika

2. Obsahové vymezeni

Matematika je zaloZena predevSim na aktivnich cinnostech, které jsou typické pro praci s
matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich.
Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zplsoby jejich uziti.

Predmét Matematika je tvofen Ctyfmi tematickymi okruhy:

a) Cislo a proménna

ZAci si postupné osvojuji aritmetické operace (porovnavani, zaokrouhlovani,

sCitani, odcitani, nasobeni, déleni).

Dbame na tfi zakladni slozky:

- dovednost (provadéni pocetnich operaci)

- algoritmické porozuméni (proC je prace provadéna predloZzenym postupem, dliraz na cinnostni
provedeni a pozorovani zakdl, hovor o pozorovaném)

- vyznamové porozuméni (umét operaci propojit na realné situace — nejlépe za pomoci individualnich
¢innosti, matematizace realnych situaci)

b) Zavislosti a vztahy

Zaci si na zakladé pozorovani uvédomuji zmény a zavislosti znamych jevd. Porovnavaiji velikosti véci a
Cisel. Pomoci svych ¢innosti postupné pochopi, ze zménou mdze byt zvétseni, zmenseni, rdst, pokles.
Na poznani a pochopeni zavislosti navazuje v dalSich obdobich prace s tabulkami, diagramy a grafy.

c) Geometrie v roviné a v prostoru

Zaci se uci objevovat, rozliSovat a urovat zakladni geometrické rovinné a prostorové Utvary.
Geometricky modeluji realné situace, hledaji geometrické Gtvary ve svém okoli a pojmenovavaji je. UCi
se méfit délku, poznavaji zakladni jednotku délky. UCi se zaklady grafického projevu v geometrii.

d) Slovni ulohy

Jejich feSeni je do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky. PFi nich
je tfeba uplatiovat uvazovani Zakdl, které pozdéji prechazi v logické mysleni. UCi se Fesit jednodussi
Ulohy z redlného svéta, analyzovat realné situace, pochopit problém, utfidit idaje, pomoci konkrétniho

v v wv.

nazoru situaci modelovat, nasledné fesit a formulovat odpovéd'.

3. Casové vymezeni
Casova dotace v 1. ro¢niku je 4 hodiny tydné, v 2. — 5. roniku 5 hodin tydné.

4. Organizacni vymezeni

Matematika svym charakterem vyZaduje Cinnostni pojeti.
Zaci pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tfidé nebo v pocitacové ucebné a vyuZivaji k uceni rlizné
formy prace. Béhem hodiny ucitel i Zaci pouzivaji vSechny dostupné vyucovaci pom{cky.
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5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni

Ucitel seznamuje Zaky se strucnym vyjadfovanim a uZzivanim matematického jazyka vCetné symbolik.
Ucitel vede zaky k provadéni rozborl a zapisl pfi feSeni Uloh, kdy dochazi ke zdokonalovani
grafického projevu, rozvijené abstraktniho, exaktniho, kombinatorického a logického mysleni k vécné a
srozumitelné argumentaci.

Ucitel umoziuje zaklm, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni Cinnosti nebo jejich vysledkd;
srozumitelné jim vysvétluje, co se maji naucit; stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili
vzdélavaciho programu; vede Zaky k ovérovani vysledkd.

Kompetence pracovni
Ucitel vede Zaky k vytvareni zasoby matematickych nastrojd pro feSeni redlnych situaci v Zivoté, k
vyuzivani matematickych poznatkd a dovednosti v praktickych ¢innostech.
Ucitel zadava Ukoly, pfi kterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informace z rliznych informacnich zdrojd,
vede zaky ke spravnym zplsoblm uziti vybaveni, techniky a pom{icek.
Ucitel vytvari prileZitosti k interpretaci rliznych textd, obrazovych materiall, grafl a jinych forem
zaznamd.

Kompetence k Feseni problémi

Ucitel podporuje Zaky v rozvijeni dGvéry ve vlastni schopnosti a mozZnosti pti feSeni Uloh, sebekontrole,
k systematicnosti, vytrvalosti a pfesnosti, k provadéni rozbor{l problémd a planu feseni, k odhadnuti
vysledkd, ke zvoleni spravného postupu, k vyhodnoceni spravnosti vysledkg.

UCitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zak{; klade oteviené otazky a vybizi Zaky k
pojmenovani cile cinnosti; vede zaky k planovani Ukold a postupl; zafazuje metody, pfi kterych
dochazeji k objevlim, fesenim a zavérlim sami Zaci.

Ucitel podle potfeby zakdm v cCinnostech pomaha, pracuje s chybou Zaka jako s pfilezitosti, jak ukazat
cestu ke spravnému fesSeni; dodava zakim sebed(ivéru.

Kompetence obcanské

Ucitel vede ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke zhodnoceni své prace a prace ostatnich,
vede k ohleduplnosti.

Ucitel podle potfeby zakdm v Cinnostech pomdha a umoziuje jim na zakladé jasnych kritérii
hodnoceni vlastni ¢innosti nebo vysledkd.

Kompetence komunikativni
Ucitel pozaduje presné a strucné vyjadrovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky.
Ucitel zadava Ukoly zplsobem, ktery umoznuje volbu rliznych postupl; vede zaky k uzivani spravné
terminologie a symboliky; vede Zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede ke kritickému usuzovani, srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim FeSeni
matematickych problém{, ke kolegialni radé a pomoci, k praci v tymu.

Ucitel umoZiuje kazdému Zakovi zazit Uspéch; podnécuje zaky k argumentaci; hodnoti Zaky
zplsobem, ktery jim umoZiuje vnimat vlastni pokrok.

2. stupen

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Matematika
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2. Obsahové vymezeni

Ucivo navazuje na ucivo 1. stupné a dale se prohlubuje a upevnuje. Pfi vyuce je mozno vyuZzivat PC
(napf. procenta, pfima a nepfima Umérnost, pravdépodobnost, statistika, grafické FeSeni soustavy
rovnic, ...)

V pfedmétu nejsou zafazena prlifezova témata.

3. Casové vymezeni

Vyuc€ovaci pfedmét ma na 2. stupni asovou dotaci 4 hodiny tydné v 6. a 9. ro€niku a 5 hodin
tydné v 7. a 8. roniku.

4. Organizacni vymezeni
Vyuka probiha v kmenovych ucebnach.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
Ucitel seznamuje zaky s matematickym jazykem. PFi pouzivani matematickych pojml, znakd a

symbold dba na presnost vyjadfovani a pouzivani zakladnich matematickych operaci.
Zadavanim problémovych Uloh rozviji abstraktni a logické mysleni zaka.

Kompetence pracovni

Ucitel umoznuje zaklm vlastni osobnostni rozvoj, pfipravu na budoucnost a rozhodnuti o svém
budoucim profesnim zaméreni vyuzivanim vlastnich znalosti a zkusenosti.
Seznamuje Zaky se spravnym pouzivanim geometrickych pomdcek.

Kompetence k Feseni problémi
Ucitel zadava ulohy a problémy tykajici se situaci v redlném Zivoté, a tim rozviji jejich samostatné
uvazovani.
Ucitel dba na jednoznacné vyjadreni, formulovani a posouzeni problému, na ktery narazi pfi vyuce.

Kompetence obcanské

Ucitel klade diiraz na vzajemnou toleranci, ohleduplnost a respektovani osobnosti ostatnich Zakd.
Ucitel vede Zaky k sebehodnoceni a konstruktivni kritice.

Kompetence komunikativni

Ucitel zapojuje Zaky do diskuse, kde mohou k obhajobé svého nazoru vyuzit své znalosti a zkuSenosti.
Podnécuje zaky k vyuzivani dostupnych informacnich a komunikacnich prostfedkl a matematicky
jazyk a symboliku pfi feSeni problému.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel umoznuje zakdm ucinnou spolupraci a diskusi ve skupiné i celé tfidé. Pfi zarazeni skupinové
prace vede Zaky k respektovani osobnosti druhych a ke konstruktivnimu pfistupu k feseni problému.

y Digitalni kompetence

Zak vyuziva digitalni zafizeni a sluzby, vyhledava a ziskava na internetu realni Udaje se vztahem
kdanému tématu, kriticky posuzuje a sdili data

Zak uplatriuje kreativni pfistup, logické mysleni a originalni FeSeni problému

Zak vyuziva praci vtymu, komunikuje a sdili poznatky

Zak vyuziva tabulkového procesoru, dale napf. program GeoGebru, ziskava data, zpracuje a
vyhodnoti, znazorni a interpretuje

6. Prirezova témata:
Do predmétu nejsou zafazena priirezova témata.
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Vzdéldvaci oblast

Matematika a jeji aplikace

Vyucovadi predmét

Matematika 1. Ro¢nik

CISLO A POCETNI OPERACE

v ol v i i . Prlfezova |Mezipredmétové
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavane skolni vystupy Ucivo 7 P
téemata vztahy
1. | Zak pouZiva pfirozena Cisla k zak pocita predméty po jednotkach 0 —20 | zakladni matematické pojmy, Prv, Tv
modelovani realnych situaci, pocita (pfirozena Cisla), na zakladé manipulace si | slovni Ulohy s nazorem v oboru 0
predméty v daném souboru, vytvari vytvaii predstavu Cisla, fesi nejjednodussi -20
soubory s danym poctem prvkd slovni tlohy s nazorem
1. |ZAk e, zapisuje a porovnava precte, zapiSe a porovna Cisla 0 - 20, Cteni, zapis a porovnavani Cisel 0 Gj, Prv, Tv
pfirozena Cisla do 1 000, uziva a pracuje s pojmy vétsi, mensi s vyuzitim - 20, seznameni s pojmy a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti Ciselné osy zapisem /
1. | ZAk uZiva linedrni usporadani; zobrazi |ukaZe posloupnost isel na &iselné ose, zapis Cisla v desitkové soustavé a
Cislo na Ciselné ose pouziva spravné pojmy za, pred, mezi, jeho znazornéni (Ciselna osa,
zvladne porovnavani Cisel a fazeni dle model)
posloupnosti
1. | provadi zpaméti jednoduché pocetni pfi vypoCtech vyuziva vlastnosti zakladnich | pamétné scitani a odcitani 0 - 20 Tv
operace s prirozenymi Cisly pocetnich operaci /+,-/; vyuziva komutativni | bez pfechodu a s pfechodem
zakon - zaména scitancl desitky
1. | feSi a tvori tlohy, ve kterych aplikuje a | fesi jednoduché slovni Ulohy (o kolik vice - | pfirozena Cisla 0 - 20 bez Prv, Gj -
modeluje osvojené pocetni operace méne), tvofi své vlastni slovni Glohy s prechodu i s pfechodem desitky RETORIKA
vyuzitim nazoru
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
1. | orientuje se v Case, provadi prakticky pouzije Casové jednotky: den, den, tyden, mésic, rok Prv, Tv

jednoduché prevody jednotek Casu

tyden, mésic a rok
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popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

prifadi znacky pro délku - m, hmotnost - kg,
objem - I, ndzorné pocita s penézi

praktické procviCovani a vyuziti
ziskanych matematickych znalosti
v oboru pfirozenych Cisel 0 — 20

Gj, Prv, Tv

dopliiuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

doplni tabulky a schémata, sefadi Cisla podle
posloupnosti, doplni Ciselnou fadu

procvicovani + a - v oboru 0 - 20
bez prechodu i s prechodem 10

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popiSe zakladni rovinné Gtvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

pozna Ctverec, trojuhelnik, obdélnik, kruh,
kouli, krychli

zakladni Gtvary v roviné /
Ctverec, trojuhelnik, obdélnik,
kruh/ a v prostoru / koule,
krychle/

Prv, Tv, Vv, PC

porovnava velikost Utvard, méfi a
odhaduje délku Usecky

pomoci pojmU vétsi, mensi, kratsi, delsi,
porovna a odhadne velikosti rovinnych i
prostorovych Utvard

rovinné a prostorové Utvary /
Ctverec, trojuhelnik, obdélnik,
kruh, koule, krychle/

rozezna a modeluje jednoduché
soumérné Gtvary v roviné

mezi ostatnimi vybere Utvary soumérné
podle

soumérné Gtvary v roviné
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Vzdéelavaci oblast Matematika a jeji aplikace
VWucovaci predmet Matematika 2. Rocnik
CISLO A POCETNI OPERACE
v | v " Prlifezova | Mezipredmétové
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavanée skolni vystupy Ucivo 7 P
témata vztahy
2. | Zak pouziva prirozena Cisla k Zak pocita prirozena Cisla 0 - 100 po s¢itani a odCitani dvojcifernych Cisel, Prv, Tv
modelovani realnych situaci, pocita |jednotkach i desitkach, vytvaii soubory s scitani a odcitani s prechodem pres
predméty v daném souboru, vytvaii | danym poctem prvkd, vyresi jednoduché 10, pojmy o kolik vice - méné, slovni
soubory s danym poctem prvkd slovni Ulohy spojené s nazorem Ulohy s nazorem 0 - 100
2. | Zak tte, zapisuje a porovnava precte, zapiSe a porovna Cisla 0 - 100, fadi | pfifazovanim prvk{ porovnat cisla, Gj, Prv, Tv
pfirozena cisla do 1 000, uziva a Cisla dle posloupnosti do 100 seznameni s pojmy o kolik vice -
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti méné, vyuziti pfi feSeni slovnich Gloh
2. | ZAk uziva lineadrni usporadani; vyhleda Cislo na Ciselné ose a dokaze ho zapis Cisla v desitkové soustavé a
zobrazi Cislo na Ciselné ose zaznamenat, vyuziva Ciselnou osu pfi jeho znazornéni na ciselnou osu,
matematickych operacich teplomér, grafické znazornéni Cisla,
linearni posloupnost nasobeni
2. | provadi zpaméti jednoduché pocetni | pamétné nasobi a déli pfirozena Cisla, mala nasobilka, Cinnosti vedouci k Tv
operace s prirozenymi Cisly rozklada Cisla pomoci desitkové soustavy pochopeni nasobilky a jejimu
procviCovani
2. | feSi a tvori Ulohy, ve kterych aplikuje a vyuziva vlastnosti pocetnich prirozena Cisla 0 - 100 s prechodem Prv, Cj -
aplikuje a modeluje osvojené operaci s prirozenymi Cisly desitky, prohloubeni znalosti RETORIKA

pocetni operace

nasobeni a déleni v jednoduchych
slovnich Glohach

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

103




orientuje se v Case, provadi provadi praktické méreni ¢asu, urCuje Cas na | hodina, minuta, sekunda, poznavani Prv, Tv
jednoduché prevody jednotek ¢asu | ruickovych a digitalnich hodinach ruCiCkovych a digitalnich hodin
popisuje jednoduché zavislosti z prakticky méfi a urcuje délku, cas a praktické mérfeni délek / m, cm/, Cj, Prv, Tv

praktického Zivota

hmotnost, uvede znacku pro objem - litr / |
/ a hektolitr / hl /, pocita s penézi

jednotky Casu / min, h, pojmy cela,
Ctvrt, pal, tfi ¢tvrté/, hry na obchod,
slovni Ulohy

dopliiuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

orientuje se v tabulce a doplni o kolik vice,
méné; doplni a precte Ciselné Fady

procvi¢ovani +, -, X, :, v oboru 0 —
100

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
popise zakladni rovinné Gtvary a
jednoducha télesa; nachazi v realité
jejich reprezentaci

rozezna a pojmenuje zakladni Gtvary v
roviné a prostoru hravou formou /
stavebnice, prostorové hry/

zakladni rovinné Gtvary/ Ctverec,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, bod, Cara,
pfimka, polopfimka, Usecka/ kvadr,
krychle, kuzel

Prv, Tv, Vv, PC

porovnava velikost Utvard, méfi a
odhaduje délku Usecky

zméfi délku Usecky, méreni délek provadi na
konkrétnich predmétech, porovna velikost
UtvarQ - predmétd / pojmy vétsi, mensi/,
uréi vzajemnou polohu dvou pfimek

rovinné Gtvary, rysovani Usecky

rozezna a modeluje jednoduché
soumérné Gtvary v roviné

Zak rozezna geometrické Utvary v roving,
dokresli Utvar ve Ctvercové siti

cary /lomena, pfima, kfiva / Ctverec,
trojuhelnik, obdélnik, vzajemna
poloha dvou pfimek
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Vzdélavaci oblast

Matematika a jeji aplikace

VWucovaci predmet

Matematika 3. Roc¢nik

CiSLO A POCETNI OPERACE

o3 7 —
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo P,r Urezova | Mezipredmetove
temata vztahy
3. |Zak pouZiva ptirozena Cisla k zak vytvari soubory prvkd, odhaduje vysledky | s¢itani a odcitani dvojcifernych Cisel, Tv
modelovani realnych situaci, scitani a odcitani, pouziva prirozena Cisla 0 - | zaokrouhlovani, nasobeni a déleni
pocita predméty v daném 1000, Fesi slozitéjsi slovni tlohy / 2 poCetni | pfiroz. Cisel do 1000, slovni Glohy
souboru, vytvari soubory s ukoly /
danym poctem prvki
3. |Zak ¢te, zapisuje a porovnava zapise a porovna Cisla 0 -1000, pouziva porovnavani Cisel, zapis a cteni Gj, Prv, Tv
pfirozena Cisla do 1 000, uziva a | Ciselnou osu, fadi Cisla dle posloupnosti do trojcifernych cisel, feSeni slovnich uloh
zapisuje vztah rovnosti a 1000
nerovnosti
3. | Zak uziva linedrni usporadani; precte a zapiSe Cisla na Ciselné ose, uziva zapis Cisel pomoci Ciselné osy, scitani,
zobrazi Cislo na Ciselné ose zapis Cisla v desitkové soustavé odcitani, nasobeni, déleni,
zaokrouhlovani isel na desitky a
jednotky, nasobeni dvojciferného Cisla
jednocifernym
3. | provadi zpaméti jednoduché rozliSuje suda a licha Cisla, provadi zpaméti | nasobeni a déleni Cisel, pamétné Tv
pocetni operace s pfirozenymi nasobeni a déleni pfirozenych Cisel, je scitani a odcitani v oboru 0 - 100 bez
Cisly schopen odhadu a kontroly prechodu desitky, suda a licha cisla
3. | FeSi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje znalosti vlastnosti poCetnich operaci | pfirozena cisla 0 - 1000 feSeni Prv, Gj -
aplikuje a modeluje osvojené s Cisly, pfi vypoctech vyuZiva pisemnych obtiznéjsich slovnich uloh, pisemné RETORIKA

pocetni operace

algoritmd, fesi slovni Glohy a tvofi své vlastni

s¢itani a odcitani dvojcifernych Cisel s
prechodem pres desitku

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
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orientuje se v Case, provadi orientuje se v zavislostech a vztazich mezi prevody - minuty - hodiny - sekundy/, Prv, Tv
jednoduché prevody jednotek jednotkami Casu, dokaze ¢asové jednotky aplikace ve slovnich Ulohach
Casu méfit a odedist z Casovych méfidel a aplikuje
své znalosti ve hrach
popisuje jednoduché zavislosti z | méfi a urci rlizné veliCiny / délku, hmotnost, | nazorné méreni fyzikalnich velicin, Cj, Prv, Tv
praktického Zivota Cas a objem/ a aplikuje je do her a slovnich | zadavani jednoduchych dloh / hry na
loh obchod
dopliiuje tabulky, schémata, doplni zadané tabulky, vysvétli a schémata, |suda a licha Cisla, algoritmy: +, -, X, : a
posloupnosti Cisel rozliSuje suda a licha Cisla, uZije posloupnost |jednotky Casu, slovni Glohy
Cisel, vymysli své tabulky
GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
rozezna, pojmenuje, vymodeluje | urci, odhadne, zmé¥i zakladni Utvary v roviné | pfimka, polopfimka, Usecka, bod, Tv, P¢, VW
a popiSe zakladni rovinné Utvary prisecik, porovnavani délek Usecek a
a jednoducha télesa; nachazi v odhad, kresleni rovinnych obrazcli ve
realité jejich reprezentaci Ctvercové siti
porovnava velikost Utvard, méfi a | uruje, porovnava a méfi zakladni Utvary v kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel,
odhaduje délku usecky prostoru, rysuje a méfi usecky, vyjmenuje valec, prenaseni UseCek a porovnavani
jednotky délky, uréi vzajemnou polohu délek, vzajemna poloha dvou pfimek,
primek v roving, méfi délky hran télesa, télesa
vypocte obvod rovinnych obrazci
rozezna a modeluje jednoduché |rozezna, vyjmenuje a narysuje zakladni méfeni délek stran rovinnych Utvarg, Vv, P¢

soumérné Gtvary v roviné

Utvary v roviné: kruznice, kruh, ctyfuhelnik,
trojuhelnik, modeluje, dokresli slozité&jsi Gtvar
do ctvercové sité

zakreslovani do ¢tvercové sité
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Vzdélavaci oblast

Matematika a jeji aplikace

Vyucovadi predmét

Matematika 4. Roc¢nik

CiSLO A POCETNI OPERACE

v o | v i i u Prlfezova |Mezipfedmétové
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavane skolni vystupy Ucivo 5 P
temata vztahy

4. | vyuziva pfi pamétném i pisemném vyuziva zaménu scitancd a Ciniteld v | pamétné a pisemné nasobeni
pocitani komutativnost a asociativnost pisemném i pamétném scitani a pfirozenych Cisel
sCitani a nasobeni nasobeni v Ciselném oboru 0 - 10 000

4. | provadi pisemné pocCetni operace v oboru | Zak pouzije pisemné algoritmy pisemné scitani a odcitani, pisemné
pfirozenych Cisel pocCetnich operaci / viz ucivo /, cela nasobeni jednocifernym Cislem,

Cisla pisemné déleni jednocifernym cislem
0 - 10 000, cela cisla

4. | zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi zaokrouhluje pfirozena Cisla na zaokrouhlovani Cisel, odhady vypoctt PF, VI, Tv
odhady a kontroluje vysledky pocetnich | desitky, stovky az statisice, odhaduje |v oboru 0 - 10 000, pfevody a
operaci v oboru pfirozenych Cisel vysledky vypoctl zaokrouhlovani jednotek / délky,

hmotnosti, ¢asu, objemu/

4. |fesi a tvori Ulohy, ve kterych aplikuje fesi jednoduché a slozit&jsi slovni jednoduché a sloZitéjsi slovni tlohy s Pf, VI, Cj -
osvojené pocetni operace v celém oboru | Ulohy, provede zkraceny zapis s dvéma a vice pocetnimi operacemi RETORIKA
pfirozenych Cisel neznamou

4. | modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva zapis | modeluje a urdi ¢ast celku, pouziva celek, Cast, zlomek, seznameni
ve formé zlomku zapis ve formé zlomku, pojmenuje s pojmy Citatel, jmenovatel, zlomkova .

Citatele, jmenovatele, ziomkovou ¢aru | ¢ara, polovina, ¢tvrtina, tetina, G, Pr, VI,
pétina, desetina

4. |porovna, sCita a odcita zlomky se stejnym | porovna, sCita a odcita zlomky se porovnavani, scitani, odcitani zlomka

zakladem v oboru kladnych disel

stejnym zakladem, fesi slovni Glohy

se stejnym zakladem, jednoduché a
sloZit&jsi slovni Glohy

C3, PY, VI
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precte zapis desetinného Cisla a vyznadi | pojmenuje desetinnou ¢arku, desetinna Carka, desetina, setina, PF, VI
na Ciselné ose desetinné cislo dané desetinu, setinu, zapiSe a precte desetinné Cislo, znazornéni na Ciselné
hodnoty desetinné Cislo a vyznaci na Ciselné ose
ose, fesi jednoduché slovni tlohy
porozumi vyznamu znaku -, pro zapis porozumi vyznamu znaku ,,-, pro zapis | vyznam znaku ,-,, celé zaporné Cislo, PF, VI
celého zaporného disla a toto Cislo celého zaporného Cisla a toto Cislo znazornéni na Ciselné ose
vyznaci na Ciselné ose vyznadi na Ciselné ose, precte a zapise
celé zaporné Cislo
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S
DATY
vyhledava, sbira a tfidi data popiSe postup, jak vyhledat zadana jednotky, slovni Ulohy VI, PF
data v dostupnych zdrojich
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a precte jednoduchou tabulku a diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady VI
diagramy diagram, Cte v jizdnim fadu
GEOMETRIE V ROVINE A V
PROSTORU
narysuje a znazorni zakladni rovinné narysuje Ctverec, obdélnik, Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh, Tv, P¢, W
Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a trojuhelnik, kruh, sestroji kolmice, kruznice, rovnobézky, rliznobézky,
kruznici); uziva jednoduché konstrukce rovnobézky a rliznobézky kolmice — vlastnosti
sCita a odcita graficky Usecky; urci délku | rysuje graficky soucet a rozdil UseCek, |lomena Cara, Usecka, mnohouhelniky,
lomené Cary, obvod mnohouhelniku uréi délku lomené Cary a obvod trojuhelnik, ctverec, obdélnik
seCtenim délek jeho stran mnohouhelniku, sestroji graficky
nasobek Usecky
rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti pozna a znazorni ve Ctvercové siti pozna a znazorni ve c¢tvercové siti
jednoduché osové soumérné Gtvary a jednoduché osové soumérné Utvary, |jednoduché osové soumérné Utvary,
uréi osu soumérnosti Utvaru prekladanim | urci osu soumérnosti prekladanim uréi osu soumérnosti prekladanim
papiru P¢, W
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sestroji rovnobézky a kolmice

sestroji kolmice pomoci trojuhelniku s
ryskou a rovnobézky i podle
trojuhelniku a pravitka

rysovani rovnobézek a kolmic
prochazejicich danym bodem

P¢, W

uréi obsah obrazce pomoci Ctvercové sité
a uziva zakladni jednotky obsahu

vyjmenuje jednotky obsahu, urci
obsah c¢tverce a obdélniku pomoci
Ctvercové sité

obvod a obsah ¢tverce a obdélniku

NESTANDRADNI APLIKA CNI ULOHY
S PROBLEMY

fesi jednoduché praktické slovni tlohy a
problémy, jejichz feSeni je do znacné
miry nezavislé na obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky

fesi rlznymi zplsoby neobvyklé slovni
ulohy

moznost malych projektl k rozvoji
logického mysleni zakd

PE, W, VI
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Vzdélavaci oblast

Matematika a jeji aplikace

Vyucovadi predmét

Matematika 5. Rocnik

CISLO A POCETNI OPERACE

v o | Y e i u Prlrezova |Mezipredmétové
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo 5 P
temata vztahy

5. | vyuziva pfi pamétném i pisemném Zak se orientuje v oboru pfirozenych pamétné i pisemné scitani a nasobeni
pocitani komutativnost a asociativnost | ¢isel 0 — 1 000000, nasobi a déli vicecifernych disel
sCitani a nasobeni v tomto Ciselném oboru, ve vypoctech

vyuziva vlastnosti pocetnich operaci

5. | provadi pisemné pocetni operace v zak automaticky pouziva pisemné pisemné scitani, odcitani, nasobeni,
oboru pfirozenych Cisel algoritmy pocetnich operaci déleni, prirozena Cisla

5. | zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi dokaze zaokrounhlit Cislo, rozloZi Cislo v | Opakovani zaokrouhlovani Cisel Pf, VI, Tv
odhady a kontroluje vysledky pocetnich | desitkové soustavé v oboru 0 -1 000
operaci v oboru pfirozenych Cisel 000, provadi kontrolu svych vypoctl

(pfirozena Cisla)

5. | FesSi a tvofi Ulohy, ve kterych aplikuje precte, pochopi, zapiSe a vyresi slovni | slovni Ulohy PF, VI, Tv, Gj -
osvojené pocetni operace v celém Ulohu, aplikuje naucené algoritmy v RETORIKA
oboru pfirozenych cisel feSeni i tvorbé vlastnich slovnich uloh

5. | modeluje a urci Cast celku, pouziva precte, pochopi, zapiSe zlomek, celek, c¢ast, zlomek, slovni tlohy se
zapis ve formé zlomku pojmenuije jeho Casti, fesSi a vytvari zlomky — opakovani .

slovni tlohy se zlomky G, Pr, VI,

5. | porovna, sCita a odCita zlomky se fesi a vytvari slovni tlohy scitani, odcitani zlomkd, slovni Glohy

stejnym zakladem v oboru kladnych
Cisel

s porovnavanim, scitanim a odcitanim
zlomkd se stejnym zakladem

C3, PF, VI
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precte zapis desetinného Cisla a vyznadi | precte a zapiSe desetinné Cislo, desetinna Cisla — porovnavani, scitani, PF, VI
na Ciselné ose desetinné cislo dané porovnava desetinna Cisla, fesi slozit&jsi | odc¢itani, nasobeni, déleni,
hodnoty slovni Ulohy zaokrouhlovani
porozumi vyznamu znaku ,-, pro zapis | zapiSe celé zaporné Cislo, vyznadi na celé zaporné Cislo, teplomér, Ciselna P, VI
celého zaporného Cisla a toto Cislo Ciselné ose, pracuje s teplomérem 0sa
vyznaci na Ciselné ose

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY
vyhledava, sbira a tfidi data vyhleda zadana data v dostupnych Vyhledava data — jizdni fad, fimské VI, PF

zdrojich a orientuje se v jizdnim fadu, | Cislice, jednotky délky, hmotnosti,

zapiSe a precte fimské Cislice Casu
Cte a sestavuje jednoduché tabulky a | Zak sestavi diagramy a tabulky, zapiSe |zavisle a nezavisle proménna,
diagramy a precte hodnoty, Zak vyhledava prdmérna rychlost, aritmeticky

zavislosti a jejich vlastnosti, vyhleda v | primér

jizdnim fadu

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
narysuje a znazorni zakladni rovinné pojmenuje a narysuje zakladni Gtvary v | Uhel, Ctverec, obdélnik, Ghlopticky, Tv, P¢, W
Utvary (Ctverec, obdélnik, trojuhelnik a | roviné trojuhelnik a jeho vlastnosti, kruh,
kruznici); uziva jednoduché konstrukce kruznice — vzajemna poloha dvou

kruznic, konstrukce pravidelnych
obrazcil

sCita a odcita graficky Usecky; urci graficky sCita a odcita Usecku, urci graficky scita a odcita dsecku, urci
délku lomené cary, obvod obvod rovinnych geometrickych obvod rovinnych geometrickych
mnohouhelniku sectenim délek jeho obrazcll obrazcli — opakovani
stran
rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti rozpozna ve Ctvercové siti osoveé souradnice bodu, osa a stred Usecky,
jednoduché osové soumérné (tvary a | soumérné Utvary, jednoduché dtvary osa Uhlu, osové soumérné Utvary
urci osu soumérnosti Utvaru narysuje podle osy soumérnosti
prekladanim papiru P¢, Vv
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sestroji rovnobézky a kolmice soufadnice bodu, osa usecky, stied rovnobézky, rliznobézky, kolmice P¢, W

Usecky, osa Uhlu, osové soumérné

Gtvary
uréi obsah obrazce pomoci Ctvercové | vypocita obsah daného obrazce ze obsah ctverce a obdélniku - vzorce, P¢, W
sité a uziva zakladni jednotky obsahu | Ctvercové sité i podle vzorce, vyjmenuije | jednotky povrchu télesa /krychle a

jednotky obsahu a navzajem je kvadr - vzorce pro vypocet povrchu/,

prevede, vypocita povrch daného télesa | prevody

NESTANDRADNI APLIKACNI ULOHY

S PROBLEMY
fesi jednoduché praktické slovni tlohy | fesSi praktické a problémové slovni neobvyklé slovni Glohy Pf, VI, Vv
a problémy, jejichz feSeni je do znacné | tlohy, neobvyklé slovni Glohy s pomoci Cvrcek,
miry nezavislé na obvyklych postupech |nakresu, Ciselné osy, predstavivosti Matematické
a algoritmech Skolské matematiky orisky
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Vzdélavaci oblast

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmet Matematika 6. Rocnik
s oy ;
Locm Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo g;raetz;va Mezipredmétové vztahy
6. |provadi pocetni operace v - 73k Cte, zapisuje a porovnava Desetinna Cisla Z - vzdalenosti, plochy Uzemi
oboru celych a racionalnich | desetinna Cisla -zapis desetinného Cisla P -prace s hmotnostmi a
Cisel - zaokrouhluje des. Cisla na dany rad -Cteni desetinného Cisla rozméry rliznych zivoCichd
- provadi pocetni vykony s desetinnymi | -pocetni vykony s desetinnymi D - prace s Ciselnou osou
Cisly Cisly Tv - méfeni vykond a
- fesi slovni Ulohy z praxe vedouci k -prevody délkovych a zaznamenavani vysledkd
vypoctdim s desetinnymi Cisly plosnych jednotek
-slovni Ulohy
6. |zaokrouhluje a provadi - provadi odhad a kontrolu vysledkd -porovnavani, zaokrouhlovani F - méfeni délek,
odhady s danou presnosti, feSenim numericky a pomoci prevody jednotek
Ucelné vyuziva kalkulator kalkulatoru
6. | modeluje a fesSi situace s - rozezna prvocislo a Cislo sloZzené Délitelnost prirozenych D - historické
vyuZitim délitelnosti v oboru | - provadi rozklad pfirozenych Cisel na | Cisel Ulohy na vyuziti
prirozenych Cisel prvocinitele -nasobek a délitel délitelnosti
- urdi Cisla soudélna -znaky délitelnosti: Tv -fady, zastupy
- uréi nejvétsi spolecny délitel a 2,3,4,5,6,9,10 s rliznymi pocty
nejmensi spolecny nasobek dvou Cisel -prvocisla, rozklad cisla na prvk{
prvoCinitele
-nejvétsi spolecny délitel
-nejmensi spolecny nasobek
-Cisla soudélna, nesoudéina
6. |urcuje velikost Gihlu méFenim | - narysuje a zméfi thel dané velikosti | Uhel a jeho velikost

a vypoctem

- uziva jednotky stupefi a minuta

- odhaduje velikost Uhlu

- graficky a numericky scita, odcita,
nasobi a déli thly

- vyznadi a urdi velikosti Ghld
vrcholovych, vedlejsich

Uhel, velikost Uhlu

Uhel ostry, pravy, pfimy, tupy
Ghly vedlejsi, vrcholové

- s¢itani, odcitani, nasobeni a
déleni uhll dvéma
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nacrtne a sestroji obraz
rovinného Utvaru v osové
soumérnosti, uréi osove
soumérny utvar

- urdi, zda jsou dva rovinné obrazce
shodné

- sestroji obraz rovinného obrazce v
0sové soumeérnosti

- uréi osu soumérnosti osové
soumérného obrazce

- s vyuzitim Ctvercové siti doplni
chybéjici Cast osové soumérného
obrazce

Osova soumérnost

- shodnost geometrickych Utvar
- 0sova soumeérnost a jeji
vlastnosti

- sestrojeni obrazu osové
soumérného obrazce

- osové soumérné obrazce

Vv - uziti
soumeérnosti

Pf - soumérnost
v pfirodé
(stavba kvétu)

charakterizuje a tfidi zakladni
rovinné Gtvary

- popisuje rlizné trojuhelniky a jejich
vlastnosti

- uréuje velikosti vnitfnich uhld
trojuhelniku

Trojuhelnik

- zakladni pojmy

- rovnoramenny a rovnostranny
trojuhelnik

nacrtne a sestroji rovinné
Gtvary

- uziva véty o shodnosti trojuhelnikd
SSS, sus, usu

- sestroji trojuhelnik zadany sss, sus,
usu

- provede zapis konstrukce

Shodnost trojihelnikd
- véta sss
- véta sus
- véta usu

zdlvodnuje a vyuziva
polohové a metrické
vlastnosti zakladnich
rovinnych Utvard pfi feSeni
uloh a jednoduchych
praktickych problém{;
vyuziva potfebnou
matematickou symboliku

- sestroji vysky a téZnice, kruznici
opsanou a vepsanou

- stfedni pricky, vysky, téznice
trojuhelniku

- kruznice trojuhelniku opsana a
vepsana

F - t&zisté

urCuje a charakterizuje
zakladni prostorové Utvary
(télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

- nacrtne ve volném rovnobézném
promitani krychli a kvadr

Krychle a kvadr
- kvadr a krychle ve volném

rovnob&zném promitani

Pr - objem plic,
mnozstvi vzduchu
v mistnosti pro
urcity pocet lidi

nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles

- narysuje sit’ krychle a kvadru

- sit’ krychle a kvadru
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odhaduje a vypocitd objem a
povrch téles

- prevadi jednotky objemu a povrchu

- vypocita objem a povrch kvadru a
krychle

- Fesi Ulohy z praxe na vypocty objem{
a povrchl kvadru a krychle

- jednotky objemu a obsahu
- objem a povrch kvadru a
krychle

- praktické dlohy

D - dfive pouzivané
jednotky objemu

Z - jednotky objemu
pouzivané v jinych
zemich
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Vzdélavaci oblast

Matematika a jeji aplikace

Vyucovaci predmeét Matematika 7. Roc¢nik
rocnik | . .. Y e .. Prirezova Mezipfedmétové
Vystupy z RVP Ocekavane skolni vystupy Ucivo témata vztahy
7. |uziva rlzné zplsoby - prevede dany zlomek na zakladni tvar Zlomky
kvantitativniho vyjadfeni | - porovna 2 zlomky - celek a jeho Cast
vztahu celek — ¢ast - zobrazi dany zlomek na Ciselné ose - Cteni a zapis zlomkd
(pfirozenym cislem, - urci spolecného jmenovatele dvou az tfi zlomkd - zlomky na Ciselné ose
pomérem, zlomkem, - sCita a odcita zlomky - rozSifovani a kraceni zlomko
desetinnym cislem, - nasobi a déli zliomky - porovnavani zlomkd
procentem) - upravi smiSené Cislo na zlomek a naopak - pfevraceny zlomek
- urdi prevracené Cislo k danému zlomku - smisené Cislo
- prevede zlomek na desetinné cislo a naopak - poCetni operace se zlomky
- Fesi slovni Ulohy vedouci k zakladnim operacim se
zlomky
7. |fesi aplikacni Ulohy na - urdi, kolik procent je dana cast z celku Procenta. Uroky

procenta (i pro pfipad, ze
procentova Cast je vetsi
nez celek)

- urdi, jak velkou Cast celku tvofi dany pocet procent
urci celek z dané Casti a prislusného poctu procent
fesi slovni Ulohy na vypocet poctu procent,
procentové Casti, celku

- Fesi jednoduché priklady na vypocet Urokd

- ve slovnich Ulohach spravné uziva pojem promile

- procento, zaklad, procentova
Cast

- Urok

- promile
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analyzuje a resi
jednoduché problémy,
modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v
oboru celych a
racionalnich cisel

- zapiSe zaporné a kladné Cislo a zobrazi je na
Ciselné ose

- urci opacné Cislo k danému Cislu

- zobrazi dané racionalni Cislo na ciselné ose

- porovna 2 racionalni Cisla

urdi absolutni hodnotu racionalniho Cisla

sCita a odcita celd a racionalni Cisla

- nasobi a déli cela a racionalni desetinna Cisla

fesi slovni Ulohy na uziti poCetnich operaci s celymi
a racionalnimi cisly

Cela disla, racionalni Cisla

- cela Cisla a jejich znazornéni
- absolutni hodnota celého Cisla
- porovnavani celych Cisel

- sCitani a odcitani celych Cisel
- nasobeni a déleni celych Cisel
-zaporna desetinna Cisla a
zaporné zlomky

- porovnavani racionalnich cisel
- sCitani a odcitani racionalnich
Cisel

- nasobeni a déleni racionalnich
Cisel

fesi modelovanim a
vypoctem situace
vyjadfené pomérem;
pracuje s méfitky map a
pland

- zvétsi (zmensi) danou hodnotu v daném poméru
- rozdéli celek v daném poméru

- dany pomér zjednodusi kracenim

- Fesi slovni Ulohy z praxe s vyuZitim poméru

Pomér

- pomér

- rozSifovani a kraceni poméru
- postupny pomér

- méfitko planu a mapy

- slovni Ulohy

uréuje vztah pfimé anebo
nepfimé umeérnosti

- urdi, zda dana zavislost je nebo neni pfima
(nepfima) umérnost a své tvrzeni zdlvodni

Pfima a nepfima umérnost
- pfima Umérnost
- nepfima umeérnost

vyjadfi funkeni vztah
tabulkou, rovnici, grafem

- zapiSe tabulku pfimé a nepfimé umérnosti

- zakresli bod s danymi soufadnicemi v pravouhlé
soustavé souradnic

- narysuje graf pfimé (nepfimé) Umérnosti

- Fesi slovni Ulohy pomoci trojclenky

- pravouhla soustava soufadnic v
roviné

- graf pfimé Umérnosti

- graf nepfimé Umeérnosti

- trojclenka

zdlvodnuje a vyuziva
polohové a metrické
vlastnosti zakladnich
rovinnych Gtvar{ pfi
feSeni tloh a
jednoduchych praktickych
problém0; vyuZiva
potfebnou matematickou
symboliku

- rozliSuje jednotlivé druhy rovnobéznikd a
pojmenuje jejich vlastnosti

- rozliSuje jednotlivé druhy lichobéznikd a urdi jejich
vlastnosti

CtyFahelniky

- rovnobéznik a jeho vlastnosti
- vysky a Uhlopticky
rovnobézniku

- obdélnik, kosodélnik, c¢tverec,
kosoctverec

- lichobéZnik a jeho vlastnosti
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charakterizuje a tidi
zakladni rovinné Utvary

- sestroji rovnobéznik
- sestroji lichobéznik

- konstrukce rovnobézniku
- konstrukce lichobézniku

odhaduje a vypocita
obsah a obvod zakladnich
rovinnych Utvar(

- vypocita obvod a obsah rovnobézniku

- vypocita obsah trojahelniku

- vypocita obvod a obsah lichobé&zniku

- Fesi slovni Ulohy z praxe vedouci k vypoctu obvodu

vv 7

a obsahu rovnobéZniku, lichobézniku a trojuhelniku

- obvod a obsah rovnobézniku
- obsah trojuhelniku
- obvod a obsah lichobézniku

nacrtne a sestroji obraz
rovinného Utvaru ve
stfedové a osové
soumérnosti, ur¢i osoveé a
stfedové soumérny Utvar

- uréi shodné Gtvary

- zobrazi obraz Utvaru v osové a stfedové
soumérnosti

- urci osu osové soumérného rovinného obrazce
- urdi stfed soumeérnosti stiedové soumérného
rovinného obrazce

- rysuje kvalitné a presné

Stfedova soumérnost

- shodnost geometrickych utvard
- stfedova soumérnost a jeji
vlastnosti

- stfedové soumérné Gtvary

urluje a charakterizuje
zakladni prostorové
Utvary (télesa), analyzuje
jejich vlastnosti

- urdi vlastnosti hranolu

Hranoly
- hranol_

odhaduje a vypocita
objem a povrch téles

- vypocita povrch a objem hranolu s
rovnobéznikovou, trojuhelnikovou nebo
lichobé&Znikovou podstavou

- povrch hranolu
- objem hranolu

nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles

- sestroji sit’ hranolu

- sit’ hranolu

nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles
v roviné

- nacrtne a sestroji obraz hranoll v roviné

- zobrazeni hranol@
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Vzdéelavaci oblast Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmeét Matematika 8. Rocnik
oy ; —
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo P,r irezova | Mezipfedmetove
témata vztahy
8. |provadi pocetni operace v oboru celych a | - urcuje odhady druhé mocniny a odmocniny Mocniny a odmocniny D - Pythagoras
racionalnich Cisel; uziva ve vypoctech daného cisla Pythagorova véta
druhou mocninu a odmocninu - pouziva tabulky pfi hledani druhych mocnin a - druhd mocnina
odmocnin, vyhodné zaokrouhluje - druha odmocnina
- vysvétli Pythagorovu vétu a pouziva ji k - Pythagorova véta v pravouhlém
vypoctdim stran pravouhlého trojuhelnika trojuhelniku, v roviné
8. |zaokrouhluje a provadi odhady s danou - urCuje druhé mocniny a odmocniny pomoci Mocniny a odmocniny
presnosti, Ucelné vyuZziva kalkulator kalkulatoru - druha mocnina, odmocnina
- tfeti mocnina, odmocnina
- mocnina s pfirozenym
mochitelem
- pravidla pro pocitani s
mocninami
8. | matematizuje jednoduché redalné situace s | - vysvétli pojem Ciselny vyraz, vyraz s proménnou | Vyrazy
vyuzitim proménnych; urci hodnotu - urci hodnotu vyrazu - Ciselny vyraz
vyrazu, sCita a nasobi mnohocleny, - provadi pocetni operace s mnohocleny, rozklada | - vyraz s proménnou
provadi rozklad mnohoclenu na soucin je na soucin - hodnota vyrazu
pomoci vzorcd a vytykanim - pouziva vytykani a zakladni algebraické vzorce - mnohocleny
- sCitani, odcitani a nasobeni
mnohoclend
- rozklad mnohoclenu na soucin
- vytykani
- vzorce
8. |formuluje a Fesi realnou situaci pomoci - Fesi linearni rovnice Linedrni rovnice

rovnic a jejich soustav

- pouziva zakladni ekvivalentni Upravy

- FesSi soustavy rovnic

- sestavuje rovnice pti Feseni slovnich Gloh
- vyjadfuje neznamou ze vzorce

- rovnice s jednou neznamou

- ekvivalentni Gpravy

- slovni Ulohy feSené rovnicemi
- vyjadreni neznamé ze vzorce
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8. |vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava - provadi jednoducha statisticka Setfeni Zaklady statistiky
data - statistické Setteni
- Cetnost
8. | porovnava soubory dat - orientuje se v tabulce, grafu a v diagramech - diagramy
- vypodita aritmeticky prdmér - aritmeticky prdmér
- vysvétli pojem modus, median - modus, median
8. |zdlvodnuje a vyuZiva polohové a metrické | - FeSi vzajemnou polohu kruznice a pfimky, dvou | KruZnice a kruh D - Thales
vlastnosti zakladnich rovinnych Gtvar@ pfi | kruznic - kruznice, kruh
feSeni Uloh a jednoduchych praktickych - vysvétli Thaletovu vétu a pouZzije ji pfi - prlmér, polomér
problém{; vyuziva potfebnou konstrukci - kruznice a pfimka
matematickou symboliku - dvé kruZnice
- Thaletova véta
8. |charakterizuje a tfidi zakladni rovinné - vysvétli rozdil mezi kruhem a kruznici - kruznice a kruh
Utvary
8. |odhaduje a vypocita obsah a obvod - vypocita obvod a obsah kruhu, délku kruznice - Ludolphovo dislo D - Ludolph van
zakladnich rovinnych Gtvar( - délka kruznice, obvod kruhu Ceulen
- obsah kruhu
8. |vyuZiva pojem mnozina vSech bodl dané | - svymi slovy vyjadfi pojem mnoZina bodd dané Konstrukéni tlohy
vlastnosti k charakteristice Utvaru a k vlastnosti - mnoziny bod{ v roviné
feSeni polohovych a nepolohovych - Fesi jednoduché konstrukéni lohy
konstruk¢nich uloh
8. |nacrtne a sestroji rovinné Utvary - mnoziny bodd dané vlastnosti pouziva pfi - konstrukce trojuhelnikd,
konstrukci zakladnich rovinnych Gtvard Ctyfahelnikd
8. |urcuje a charakterizuje zakladni - charakterizuje valec Valec
prostorové Utvary (télesa), analyzuje jejich - valec
vlastnosti
8. |odhaduje a vypocita objem a povrch téles | - odvodi vzorce pro vypocet povrchu a objemu - povrch a objem valce F - objem
valce, pouziva je pti vypoctech
8. | nacrtne a sestroji sité zakladnich téles - naCrtne a sestroji sit’ valce - sit’ valce
8. |nacrtne a sestroji obraz jednoduchych - nacrtne a sestroji obraz valce - obraz valce v roviné
téles v roviné
8. |analyzuje a fesi aplikacni geometrické - FeSi naroCnéjsi geometrické slovni Ulohy Konstrukéni tlohy

Ulohy s vyuzitim osvojeného
matematického aparatu

Valec
Pythagorova véta
- slovni Ulohy z praxe
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Vzdéelavaci oblast Matematika a jeji aplikace
Wucovaci predmét Matematika 9.rocnik
oy 7 o
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo P,r urezova Mezipredmetove
temata vztahy
9. - pocitd s lomenymi vyrazy a pouZiva|Lomené vyrazy - kraceni lomenych
dovednosti ziskané pfi praci se zlomky | vyrazd,
- vyuziva dovednosti, které ziskal pfi - rozSifovani lomenych
Upravach vyrazl vyrazd,
- -sCitani , odcitani lomenych
vyraz
- nasobeni, déleni lomenych
vyrazQ
9. |formuluje a Fesi realnou situaci - Fesi jednoduché linedrni rovnice a provadi | Linearni rovnice F - rovhomérny
pomoci rovnic a jejich soustav zkousku - ekvivalentni Upravy rovnic pohyb
- Fesi jednoduché linedrni rovnice s - provadi zkousku Feseni rovnice
neznamou ve jmenovateli a provadi Slovni dlohy
zkousku - pohybové
- Fesi jednoduché i sloZitéjsi slovni tlohy - 0 spolecné praci
- FesSi soustavy linearnich rovnic a provadi | - o smésich
zkousku - s procenty
- FesSi soustavy linearnich rovnic s Soustavy linedrnich rovnic
neznamou ve jmenovateli a provadi - metody FeSeni soustav rovnic
zkousku
9. |urcuje a charakterizuje zakladni | - urCuje a charakterizuje jehlan, kuzel, Objem a povrch téles - jehlan,
prostorové Utvary (télesa), kouli kuzel, koule
analyzuje jejich vlastnosti - urdi jejich vlastnosti - vlastnosti téles
9. |odhaduje a vypocita objem a - odhadne a vypocita objem a povrch - objem a povrch jehlanu
povrch téles jehlanu, kuzele, koule - objem a povrch kuzele
- objem a povrch koule
9. |nacrtne a sestroji sité zakladnich | - nacrtne a sestroji sité jehlanu a kuzele - sit’ jehlanu
téles - sit’ kuzele
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nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné

- nacrtne obraz jehlanu a kuzele v roviné
sestroji obraz jehlanu v roviné

- zobrazeni jehlanu
- zobrazeni kuzele

analyzuje a resi aplikacni
geometrické Ulohy s vyuZitim
osvojeného matematického
aparatu

feSi geometrické ulohy

- geometrické Ulohy z praxe

uziva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelnikd

- uréi podobné Gtvary v roviné
- uréi pomér podobnosti

- sestroji podobné utvary

- rozdéli isecku v poméru

- zméni Usecku v poméru

Podobnost

- podobnost

- pomér podobnosti

- podobnost trojuhelnikd

- véty o podobnosti trojuhelnikd
- déleni Usecky v poméru

- zména Usecky v poméru

vyjadfi funkeni vztah tabulkou,
rovnici, grafem

- rozezna funkéni vztah

- urdi defini¢ni obor a obor hodnot

- sestroji graf pfimé a nepfimé Umeérnosti,
linearni funkce

- Fesi graficky soustavu linedrnich rovnic

- chape goniometrické funkce pravouhlého
trojuhelniku a fesi tlohy s nimi

Funkce

- defini¢ni obor a obor hodnot

- graf pfimé a nepfimé Umeérnosti
- graf linearni funkce

- vlastnosti

- rostouci, klesajici a konstantni
funkce

- grafické feSeni soustavy rovnic
- funkce sinus, cosinus, tangens

matematizuje jednoduché realné
situace s vyuzitim funkcnich
vztahd

- vyhleda dané Udaje z grafu
- vyuziva funkce pfi FeSeni Uloh z praxe

- Cteni a vyhledavani udaijt
v grafech

uziva logickou Uvahu a
kombinacni Gsudek pri FeSeni
Uloh a problém{ a naléza rlizna
feSeni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

fesi algebraické Ulohy, ve kterych uziva
postupy z rliznych oblasti matematiky

- logické a netradicni aritmetickeé,
algebraické Ulohy a hlavolamy

- procenta

- rovnice

- slovni Ulohy
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fesi Ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a dovednosti
z rliznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

feSi geometrické ulohy, ve kterych uziva
postupy z rliznych oblasti matematiky

- logické a netradicni geometrické
Ulohy

- konstrukéni Glohy

- obsah a obvod rovinnych Gtvar(
- povrch a objem téles
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6.3 INFORMATIKA

6.3.1 Informatika
Vzdélavaci oblast: Informatika
Vyucovaci predmét: Informatika

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Informatika

2. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Pfedmét informatika dava prostor vSem zakdm porozumét tomu, jak funguje pocita a informacni
systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci Cinnosti, reprezentaci dat v pocitadi,
kédovanim a modely popisujicimi realnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni
¢innosti a tvorivé uceni se objevovanim, spolupraci, FeSenim problém{, projektovou Cinnosti. Pomaha
porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni draz je kladen na rozvijeni Zakova informatického mysleni s jeho sloZzkami abstrakce,
algoritmizace a dalSimi. Praktickou Cinnost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame
jako prostfedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby Zzak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak
reprezentuje data rlizného typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika resi.

Skola je zaméFena na informatiku a technické sméFovani rozvoje 7akd, proto jsou do vyuky zarazeny
zaklady robotiky jako aplikovana oblast, propojujici informatiku a programovani s technikou, umoznuiji
fesSit praktické komplexni problémy, podporovat tvofivost a projektovou cinnost a rozvijet tak
informatické mysleni.

Skola klade d@raz na rozvijeni digitdlni gramotnosti v ostatnich predmétech, k tomu pfispiva
informatika svym specifickym dilem.

3. Obsahové vymezeni
Vyuka probiha na pocitacich ¢i noteboocich s mysi, bud’ v PC ucebné, nebo v bézné ucebné s
pfenosnymi notebooky, s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji bez pocitace.

V fadé cinnosti preferujeme praci Zak ve dvojicich u jednoho potitate, aby dochézelo k diskusi a
spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

Vyuka je orientovana cinnostné, s aktivnim zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovéfuje své
hypotézy, diskutuje, tvofi, Fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektové, konstruuje své poznani.

Neni kladen naprosto zadny dliraz na pamétné uceni a reprodukci.

Hlavnim cilem predmétu Informatika je seznamit zaky:

- s nezbytnymi dovednostmi v ovladani pocitace (spusténi, pfihlasovani do skolni sité, sprava svého
uzivatelského Gctu)

- se spravnymi navyky pouzivani klavesnice a mysi (klavesové zkratky)

- se zakladnimi dovednostmi ovladani textového editoru

- s Uspésnym hledanim informaci na siti Internet (adresy-katalog-klicova slova)

- se spolehlivou komunikaci prostfednictvim elektronické posty

4. Casové vymezeni
Predmét je zafazen do vyuky ve 4. - 9. roéniku ZS v rozsahu 1 hodiny tydné.

5. Organiza¢ni vymezeni

Vyuka je realizovana ve dvou ucebnach vypocetni techniky. Ttida se podle pocCetnosti déli na skupiny,
vyuka obou skupin probiha soucasné. Pro posileni vyuky vypocetni techniky v pfedmétu Informatika
zarazujeme do vyukového planu 4. - 9. roCniku predmét Informatika. Tento predmét je svym
obsahem identicky a jeho ukolem je podpora zakl pfi osvojovani dovednosti pfi zpracovani praci
zadanych v jinych predmétech.
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6. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni

Ucitel vede Zaky k samostatnému vyhledavani, tfidéni a zpracovavani informaci. Seznamuje je
s rdznymi postupy, které vedou k feSeni daného Ukolu. Vede je k toleranci postupd jinych. Po Zacich i
sobé samych poZaduje ovéreni predkladanych informaci z jiného zdroje. Pro pochopeni a pfi aplikacich
se snazi co nejvice priblizovat redlnym podminkam. Modelové situace vychazeji z praktického
pouzivani vypocetni techniky v praxi. NacviCuje s zZaky, jak si spravné organizovat a pfipravovat
elektronicky obsah (texty obrazky, soubory a slozky) k dalS$imu pouzivani — predavani, kopirovani,
tisku, prezentaci.

Kompetence pracovni
Ucitel dba na to, aby Zaci dodrzovali bezpecnostni a hygienicka pravidla pfi praci s vypocetni
technikou, Setrné zachazeli s vypocetni technikou. Pfi postupech dba na efektivitu a spravné pracovni
navyky. Dodrzovanim zasad struktury dokumentu vede Zaky k tomu, aby predchazeli problém(m pfi
tisku jimi nepsanych, nezpracovanych textd. Popisuje rozdily mezi jednotlivymi postupy, metodami a
vhodnosti jejich uziti v rliznych situacich (prepis x scan textu).

Kompetence k Feseni problémi
Ucitel se snazi, aby si zaci sami zvolili nejvhodné&jSi a nejefektivnéjsi zplisob feseni, ktery povede k
dosazeni vyborného vysledku. Vede zaky k samostatnému feSeni problémd, ale i k FeSeni ve skupiné
s vyuzitim vSech zatim nabytych dovednosti a védomosti. Pfi FeSeni Uloh dba na to, aby si zak
uvédomil rlizné moznosti a zvolil spravny postup.

Kompetence obcanské

Ucitel vytvari priznivé klima respektovanim individualnich odliSnosti Zakl pfi soucasném dlsledném
dodrzovani pravidel slusného chovani a taktu. Umoznuje Zakovi zaZivat Uspéchy, které vedou ke
zvySeni vnitfni motivace, a to na zakladé splnéni vyucovacich povinnosti. Pochvalu chapeme jako
jeden ze zakladnich prostfedk{ vyuky.

Ucitel odmita poruSovani autorského zakona, nelegalni uzivani produktl, dba na ochranu osobnich
Udajl. Seznamuje Zaky s bezpecnym chovanim na siti i internetu a moznymi riziky zneuZiti jejich
pocitacovych aktivit, s moznostmi, které nabizi vypocetni technika a moderni komunikace, pomaha jim
v jejim efektivnim pouzivani. Zaroven je upozorfiuje na mozna rizika pfi jejim zneuziti.

Kompetence komunikativni

Ucitel uprednostiiuje komunikaci pomoci modernich komunikacnich technologii, nékteré své prace zaci
odevzdavaji elektronickou formou. Pfi verbalni komunikaci pfi vyucovani dodrzuje pravidla slusného
chovani. Zaky vede k obhajobé svych nazorl, k tolerovani a respektovani nazorll druhych.
Jednoznacné formuluje pozadavky na pomoc pfi feSeni vzniklé problémové situace (popis cinnosti
pfed nezdarem, popis napravnych Ukond).

Kompetence socialni a personalni
Ucitel vede Zaky k diskusi pouzitych feSeni a vzajemné pomoci, k ohleduplnosti pfi pouzivani techniky
ve vztahu k jinym uZivatelGim. Pfi praci ve tfidé dba na dohodnuté pouzivani techniky, pomaha zakim
naplanovat si jejich praci a dodrzovat ¢asovy harmonogram.

Kompetence digitalni
Ucitel vede Zaky, aby si osvoijili ovladani bézné pouzivaného digitalniho zafizeni, aplikaci a sluzeb;
vyuzivali je pfi uCeni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti; samostatné rozhodovali, které
technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit.
Ucitel podporuje zaky v ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravé a sdileni dat, informaci
a digitalniho obsahu, a k tomu volbé postupd, zplisobd a prostredkd, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu.
Ucitel podporuje Zaky ve vytvareni a Upravé digitalniho obsahu, kombinacich rlznych formatd,
vyjadfovani za pomoci digitalnich prostfedkd.

125



Ucitel vede zaky k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnili praci, k zautomatizovani rutinni
c¢innosti, zefektivnéni ¢i zjednoduseni svych pracovnich postupl a zkvalitnéni vysledk{ své prace.

Ucitel podporuje zaky v chapani vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spoleCnost, seznamuje
Zaky s novymi technologiemi, podporuje Zaky v kritickém hodnoceni jejich pfinosu a reflektovani rizik
jejich vyuzivani.

Ucitel vede Zaky k predchazeni situacim ohrozujicich bezpeCnost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na Zakovo télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; k etickému jednani pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi.
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Vzdéldvaci oblast Informatika
Vzdéldvaci obor Informatika
Vyucovaci predmét Informatika (4. rocnik)

Ovladani digitalniho zarizeni
Tematicky celek RVP - DigitaIni technologie

Mezipfedmétové

Rocnik Vystupy RVP Ocekdavané skolni vystupy Ucivo vztahy, prlifezova
témata

Zakyné/zak: Zakyné/zak: Digitalni zafizeni

- najde a spusti aplikaci, pracuje s daty | - pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi Zapnuti/vypnuti

rdzného typu pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi zafizeni/aplikace

- dodrZuje bezpecnostni a jina pravidla | - pro svou praci pouZiva doporucené aplikace, Ovladani mysi

pro praci s digitalnimi technologiemi nastroje, prostredi Kresleni ¢ar, vybarvovani

- edituje digitalni text, vytvori obrazek Pouzivani ovladacu
4 - pfehraje zvuk &i video Ovladani aplikaci (schranka,

- ulozi svoji praci do souboru, otevie soubor

- pouziva krok zpét, zoom

- fesi ukol pouzitim schranky

- dodrzuje pravidla nebo pokyny pfi praci s digitalnim
zafizenim

krok zpét, zoom)

Kresleni bitmapovych obrazk(
Psani slov na klavesnici
Editace textu

Ukladani prace do souboru
Otevirani soubord

Prehravani zvuku
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Prace ve sdileném prostredi
Tematicky celek RVP - Digitalni technologie

4

Z4akyné/zak:

- najde a spusti aplikaci, pracuje s daty
rdzného typu

- propoji digitalni zafizeni, uvede
mozna rizika, kterd s takovym
propojenim souviseji

- dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla
pro praci s digitalnimi technologiemi

Z4akyné/zak:

- uvede razné priklady vyuZiti digitalnich technologii
v zaméstnani rodicl

- najde a spusti aplikaci, kterou potfebuje k praci

- propoji digitalni zafizeni a uvede bezpecnostni
rizika, ktera s takovym propojenim souviseji

- pamatuje si a chrani své heslo, pfihldsi se ke svému
Uctu a odhlasi se z néj

- pfi praci s grafikou a textem pfistupuje k datim i na
vzdalenych pocitacich a spousti online aplikace

- u vybrané fotografie uvede, jaké informace z ni Ize
vycist

- v textu rozpoznd osobni Udaje

- rozpozna zvlastni chovani pocitace a pripadné
pfivola pomoc dospélého

Vyuziti digitalnich technologii
v rliznych oborech
Ergonomie, ochrana
digitdlniho zafizeni a zdravi
uZivatele

Prace se soubory

Propojeni technologii,
internet

Sdileni dat, cloud
Technické problémy a
pristupy k jejich reseni
(hlaseni dialogovych oken)
UZivatelské jméno a heslo
Osobni Udaje
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Zaklady robotiky se stavebnici

Tematicky celek RVP - Algoritmizace a programovani

4

Z4akyné/zak:

- sestavuje a testuje symbolické zapisy
postupl

- popise jednoduchy problém, navrhne
a popisSe jednotlivé kroky jeho reseni

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pfipravené
podprogramy

- oVéfi spravnost jim navrzeného
postupu ¢i programu, najde a opravi v
ném pripadnou chybu

Z4akyné/zak:

- sestavi robota podle navodu

- sestavi program pro robota

- ozivi robota, otestuje jeho chovani

- najde chybu v programu a opravi ji

- upravi program pro ptibuznou ulohu

- pomoci programu ovlada svételny vystup a motor

- pomoci programu ovlada senzor

- pouZiva opakovani, udalosti ke spousténi programu

Sestaveni programu a oziveni
robota

Ovladani svételného vystupu
Ovladani motoru

Opakovani prikazi

Ovladani kldvesnici — udalosti
Ovladani pomoci senzoru
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Uvod do kédovani a Sifrovani dat a informaci

Tematicky celek RVP - Data, informace a modelovani

4

Z4akyné/zak:

- popise konkrétni situaci, urci, co k ni
jiz vi, a zndzorni ji

- vy¢te informace z daného modelu

Z4akyné/zak:

- sdéli informaci obrazkem

- pfeda informaci zakédovanou pomoci textu i ¢isel
- zakéduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text

- zakdéduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci
mfizky

- obrazek slozi z danych geometrickych tvar( ¢i
navazujicich usecek

Piktogramy, emodzi
Kéd

Prenos na dalku, Sifra
Pixel, rastr, rozliseni
Tvary, skladani obrazce

Vzdéldvaci oblast Informatika
Vzdelavaci obor Informatika
Vyucovaci predmét Informatika (5. rocnik)

Uvod do prace s daty
Tematicky celek RVP - Informacni systémy

Rocnik

Vystupy RVP

Ocekavané skolni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové
vztahy, prlifezova

témata

Z4kyné/zak:

- uvede priklady dat, ktera ho obklopuji
a ktera mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout; vyslovuje odpovédi na
zakladé dat

- pro vymezeny problém zaznamenadva
do existujici tabulky nebo seznamu
Ciselna i neciselnd data

Zakyné/zak:

- pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich
materidlech

- doplni posloupnost prvki

- umisti data spravné do tabulky

- doplni prvky v tabulce

- v posloupnosti opakujicich se prvk( nahradi chybny
za spravny

Data, druhy dat
Doplfiovani tabulky a
datovych fad

Kritéria kontroly dat
Razeni dat v tabulce
Vizualizace dat v grafu

130




Zaklady programovani — prikazy, opakujici se vzory
Tematicky celek RVP - Algoritmizace a programovani

Zakyné/zak: Z4akyné/zak:

- sestavuje a testuje symbolické zapisy |- v blokové orientovaném programovacim jazyce
postupl sestavi program pro ovladani postavy

- popiSe jednoduchy problém, navrhne |- v programu najde a opravi chyby

a popisSe jednotlivé kroky jeho reseni - rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani,
- v blokové orientovaném stanovi, co se bude opakovat a kolikrat
programovacim jazyce sestavi - vytvofi a poutzije novy blok

program; rozpozna opakujici se vzory, | - upravi program pro obdobny problém

pouziva opakovani a pfipravené

podprogramy

- oVéfi spravnost jim navrzeného

postupu ¢i programu, najde a opravi v

ném pripadnou chybu

Ptikazy a jejich spojovani
Opakovani prikazl

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou rGzné
algoritmy

Vlastni bloky a jejich vytvareni
Kombinace procedur
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Uvod do informacénich systéma

Tematicky celek RVP - Informacni systémy

Z4akyné/zak:

- v systémech, které ho obklopuji,
rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi
nimi

Z4akyné/zak:
- nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky
- urci, jak spolu prvky souvisi

Systém, struktura, prvky,
vztahy
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Zaklady programovani — vlastni bloky, nahoda

Tematicky celek RVP - Algoritmizace a programovani

Z4akyné/zak:

- sestavuje a testuje symbolické zapisy
postupl

- popise jednoduchy problém, navrhne
a popisSe jednotlivé kroky jeho reseni

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani a pfipravené
podprogramy

- oVéfi spravnost jim navrzeného
postupu ¢i programu, najde a opravi v
ném pripadnou chybu

Zakyné/zak:

- v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program fidici chovani postavy

- v programu najde a opravi chyby

- rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani,
stanovi, co se bude opakovat a kolikrat

- rozpozna, jestli se prikaz umisti dovnitf opakovani,
pfed nebo za néj

- vytvafi, pouziva a kombinuje vlastni bloky

- precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé
kroky

- rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo
postup zjednodusit

- cilené vyuziva ndhodu pfi volbé vstupnich hodnot
prikaz

Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani
Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich vytvareni
Zména vlastnosti postavy
pomoci prikazu

Nahodné hodnoty

Cteni programd

Programovaci projekt
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Uvod do modelovani pomoci graft a schémat

Tematicky celek RVP - Data, informace a modelovani

Zakyné/zak: Zakyné/zak: Graf, hledani cesty

- popise konkrétni situaci, uréi, co k ni | - pomoci grafu zndzorni vztahy mezi objekty Schémata, obrazkové modely
jiz vi, a zndzorni ji - pomoci obrazku zndzorni jev Model

- vyCte informace z daného modelu - pomoci obrazkovych modell fesi zadané problémy
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Zaklady programovani — postavy a udalosti
Tematicky celek RVP - Algoritmizace a programovani

Z4akyné/zak: Z4akyné/zak:

- sestavuje a testuje symbolické zapisy |- v blokové orientovaném programovacim jazyce
postupl sestavi program pro fizeni pohybu a reakci postav
- popiSe jednoduchy problém, navrhne |- v programu najde a opravi chyby

a popisSe jednotlivé kroky jeho reseni - pouZziva udalosti ke spusténi Cinnosti postav

- v blokové orientovaném - precte zapis programu a vysvétli jeho jednotlivé
programovacim jazyce sestavi kroky

program; rozpozna opakujici se vzory, |- upravi program pro obdobny problém

pouziva opakovani a pfipravené - ovlada vice postav pomoci zprav

podprogramy

- oVéfi spravnost jim navrzeného

postupu ¢i programu, najde a opravi v

ném pripadnou chybu

Ovladani pohybu postav
Nasobné postavy a soubézné
reakce

Modifikace programu
Animace stridanim obrazkd
Spousténi pomoci udalosti
Vysilani zprav mezi postavami
Cteni programd
Programovaci projekt
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Vzdéldvaci oblast Informatika
Vzdelavaci obor Informatika
Vyucovaci predmét Informatika (6. rocnik)

Kdédovani a Sifrovani dat a informaci

Tematicky celek RVP - Data, informace a modelovani

Mezipredmétové vztahy,

Rocnik Vystupy RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo T (e
Zakyné/zak: Zakyné/zak: Pfenos informaci,
navrhuje a porovnava rlzné | - rozpozna zakédované informace kolem sebe standardizované kddy
zpUsoby kodovani dat s cilem | - zakdduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady Znakové sady
jejich uloZeni a pfenosu - zaSifruje a desifruje text pomoci nékolika Sifer Pfenos dat, symetricka
- zakdduje v obrazku barvy vice zplsoby Sifra
- zakdduje obrazek pomoci zakladni geometrickych | Identifikace barev,
6 tvard barevny model

- zjednodusi zapis textu a obrazku, pomoci
kontrolniho souctu ovéri Uplnost zapisu
- ke kédovani vyuziva i binarni ¢isla

Vektorova grafika
Zjednoduseni
kontrolni soucet
Binarni kdd, logické A a
NEBO

zapisu,

136



Prace s daty

Tematicky celek RVP - Informacni systémy

Zakyné/zak:

- ziska z dat informace,
interpretuje data, odhaluje
chyby v cizich interpretacich
dat

- sam evidenci vyzkousi a
nasledné zhodnoti jeji
funkénost, pripadné navrhne
jeji upravu

Zakyné/zak:

- najde a opravi chyby u rGznych interpretaci tychz
dat (tabulka versus graf)

- odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce

- popisSe pravidla usporadani v existujici tabulce

- doplni podle pravidel do tabulky prvky, zdznamy
- navrhne tabulku pro zdznam dat

- propoji data z vice tabulek ¢i grafd

Data v grafu a tabulce
Evidence dat, nazvy a
hodnoty v tabulce
Kontrola hodnot v
tabulce

Filtrovani, razeni a
tridéni dat

Porovnani dat v tabulce
a grafu

Redeni problém( s daty
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Informacni systémy

Tematicky celek RVP - Informacni systémy

Zakyné/zak:

- vysvétli ucel informacnich
systém, které pouziva,
identifikuje jejich jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi;
zvaZzuje mozna rizika pfi
navrhovani i uzivani
informacnich systému

Zakyné/zak:

- popiSe pomoci modelu alespon jeden informacni
systém, s nimz ve skole aktivné pracuji

- pojmenuje role uZivatell a vymezi jejich ¢innosti a
s tim souvisejici prava

Skolni informaéni
systém, uzivatelé,
¢innosti, prava,

databazové relace
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Programovani — opakovani a vlastni bloky

Tematicky celek RVP - Algoritmizace a programovani

Zakyné/zak:

- po precteni jednotlivych krok
algoritmu nebo programu
vysvétli cely postup; urci
problém, ktery je danym
algoritmem resen

- vybere z vice mozZnosti vhodny
algoritmus pro reseny problém
a svUj vybér zdlvodni; upravi
dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne r(izné
algoritmy pro reseni problému
- v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem
na jeho mozné dusledky a svou
odpovédnost za né; program
vyzkousi a opravi v ném
pfipadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu,
proménné

- ovéfi spravnost postupu,
najde a opravi v ném pfipadnou
chybu

Zakyné/zak:

- v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program, dba na jeho Citelnost a prehlednost
- po precteni programu vysvétli, co vykona

- OVéfi spravnost programu, najde a opravi v ném
chyby

- pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani,
rozezna, zda ma byt pfikaz uvnitf nebo vné
opakovani,

- vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalsich
programech

- diskutuje rGzné programy pro reseni problému

- vybere z vice moZnosti vhodny program pro feseny
problém a sv(j vybér zdGvodni

Vytvoreni programu
- Opakovani
- Podprogramy
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Vzdéldvaci oblast Informatika
Vzdeldvaci obor Informatika
Vyucovaci predmét Informatika (7. rocnik)

Programovani — podminky, postavy a udalosti

Tematicky celek RVP - Algoritmizace a programovani

Mezipfedmétové

Rocnik Vystupy RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo vztahy, prirezova
témata
Zakyné/zak: Zakyné/zak: Opakoviéni s podminkou
- po precteni jednotlivych krok - v blokové orientovaném programovacim jazyce Udalosti, vstupy
algoritmu nebo programu vysvétli cely | sestavi prehledny program k vyfeseni problému Objekty a komunikace mezi
postup; urci problém, ktery je danym | - po precteni programu vysvétli, co vykona nimi
algoritmem resen - oVéfi spravnost programu, najde a opravi v ném
- vybere z vice moznosti vhodny chyby
algoritmus pro reseny problém a svlj |- pouZivd podminky pro ukonceni opakovani,
vybér zdlvodni; upravi dany rozezna, kdy je podminka splnéna
algoritmus pro jiné problémy, navrhne |- spousti program mysi, klavesnici, interakci postav
7 rGzné algoritmy pro feSeni problému - vytvafi vlastni bloky a pouziva je v dalSich

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem na jeho
mozné dlsledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkousi a opravi v
ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu,
proménné

- OVéfFi spravnost postupu, najde

a opravi v ném ptipadnou chybu

programech

- diskutuje rGzné programy pro rfeseni problému

- vybere z vice moznosti vhodny program pro feseny
problém a svi{j vybér zdtGvodni

- hotovy program upravi pro feseni pribuzného
problému
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Modelovani pomoci grafd a schémat

Tematicky celek RVP - Data, informace a modelovani

Zakyné/zak:

- vymezi problém a urdi, jaké
informace bude potfebovat k jeho
feseni; situaci modeluje pomoci grafa,
pfipadné obdobnych schémat;
porovna svlj navrzeny model s jinymi
modely k feSeni stejného problému a
vybere vhodnéjsi, svou volbu zd{vodni
- zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna
data pottrebna k fesSeni problému;
vyhleda chybu v modelu a opravi ji

Z4akyné/zak:

- vysvétli znamé modely jevd, situaci, ¢innosti

- v mapé a dalSich schématech najde odpovéd na
otazku

- pomoci ohodnocenych grafl fesi problémy

- pomoci orientovanych graf( fesi problémy

- vytvori model, ve kterém znazorni vice soubéznych
¢innosti

Standardizovana schémata a
modely

Ohodnocené grafy, minimalni
cesta grafu, kostra grafu
Orientované grafy, automaty
Modely, paralelni ¢innost
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Programovani — vétveni, parametry a proménné
Tematicky celek RVP - Algoritmizace a programovani

Zakyné/zak:

- po precteni jednotlivych krok
algoritmu nebo programu vysvétli cely
postup; urci problém, ktery je danym
algoritmem resen

- vybere z vice moznosti vhodny
algoritmus pro feseny problém a svUj
vybér zdlvodni; upravi dany
algoritmus pro jiné problémy, navrhne
rGizné algoritmy pro fesSeni problému

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem na jeho
mozné dlsledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkousi a opravi v
ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu,
proménné

- OVéfFi spravnost postupu, najde

a opravi v ném ptipadnou chybu

Zakyné/zak:

- v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi prehledny program k vytfeseni problému

- po precteni programu vysvétli, co vykona

- oVéfi spravnost programu, najde a opravi v ném
chyby

- pouziva podminky pro vétveni programu, rozezna,
kdy je podminka splnéna

- spousti program mysi, klavesnici, interakci postav
- pouZziva souradnice pro programovani postav

- pouZziva parametry v blocich, ve vlastnich blocich
- vytvofi proménnou, zméni jeji hodnotu, precte a
pouzije jeji hodnotu

- diskutuje rGzné programy pro rfeseni problému

- hotovy program upravi pro feseni pribuzného
problému

Vétveni programu,
rozhodovani

Graficky vystup, soutadnice
Podprogramy s parametry
Proménné
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Pocitace
Tematicky celek RVP - Digitalni technologie

Zakyné/zak:

- uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu s ohledem na jejich
dalsi zpracovani ¢i prenos

- vybirad nejvhodné;jsi zplsob pripojeni
digitalnich zafizeni do pocitacové sité;
uvede pfriklady siti a popiSe jejich
charakteristické znaky

- poradi si s typickymi zavadami

a chybovymi stavy pocitace

- dokaze usmeérnit svoji ¢innost tak,
aby minimalizoval riziko ztraty Ci
zneuziti dat; popise fungovani

a diskutuje omezeni zabezpecovacich
feseni

Z4akyné/zak:

- nainstaluje a odinstaluje aplikaci

- ulozi textové, grafické, zvukové a multimedialni
soubory

- vybere vhodny format pro uloZeni dat

- vytvofi jednoduchy model domdci sité; popise,
ktera zafizeni jsou ptipojena do Skolni sité

- porovna rzné metody zabezpeceni Uctl

- spravuje sdileni souboru

- pomoci modelu znazorni cestu e-mailové zpravy
- zkontroluje, zda jsou Casti pocitace spravné
propojeny, nastaveni systému ci aplikace, ukonci
program bez odezvy

Datové a programové soubory
a jejich asociace v operacnim
systému

- Sprava soubord, struktura
slozek

- Instalace aplikaci

- Domdci a $kolni pocitacova sit
- Fungovani a sluzby internetu
- Princip e-mailu

- Metody zabezpeceni pfistupu
k datim

- Role a jejich pristupova prava
(vidét obsah, Cist obsah, ménit
obsah, ménit prava)

- Postup pfi reseni problému

s digitalnim zatizenim (napfr.
nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni,
hlaseni / dialogova okna)
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Vzdéldvaci oblast Informatika
Vzdelavaci obor Informatika
Vyucovaci predmét Informatika (8. rocnik)

Programovani robotické stavebnice

Tematicky celek RVP - Algoritmizace a programovani

Mezipredmétové

Rocnik Vystupy RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo vztahy, prirezova
témata
Zakyné/zak: Zakyné/zak: Sestaveni a oziveni robota
- rozdéli problém na jednotlivé - podle ndvodu nebo vlastni tvofivosti sestavi robota | Sestaveni programu s
feSitelné ¢asti a navrhne a popise - upravi konstrukci robota tak, aby plnil opakovanim, s rozhodovanim
kroky k jejich feseni modifikovany ukol Pouzivani vystupnich zafizeni
- vybere z vice mozZnosti vhodny - vytvofi program pro robota a otestuje jeho robota (motory, displej, zvuk)
algoritmus pro feseny problém a svUj funkénost Pouzivani senzor( (tlacitka,
vybér zdlvodni; upravi dany - precte program pro robota a najde v ném pfipadné | vzdalenost, svétlo/barva)
algoritmus pro jiné problémy, navrhne | chyby Cteni programu
rGzné algoritmy pro feSeni problému - ovlada vystupni zafizeni a senzory robota Projekt MUj robot
8 - v blokové orientovaném - vyfesi problém tim, Ze sestavi a naprogramuje

programovacim jazyce vytvori
prehledny program s ohledem na jeho
mozné dlsledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkousi a opravi v
ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu,
proménné

- OVéfFi spravnost postupu, najde

a opravi v ném pripadnou chybu

robota
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Programovani hardwarové desky
Tematicky celek RVP - Algoritmizace a programovani

Zakyné/zak:

- oVéfi spravnost postupu, najde

a opravi v ném ptipadnou chybu

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvofri
prehledny program s ohledem na jeho
mozné dlsledky a svou odpovédnost
za né; program vyzkousi a opravi v
ném pripadné chyby; pouzivd
opakovani, vétveni programu,
proménné

Zakyné/zak:

- sestavi program pro desku Micro:bit a otestuje jej
- pfecte program, najde v ném chybu a odstrani ji

- pouziva opakovani, rozhodovani, proménné

- ovlada vystupni zafizeni desky

- pouziva vstupy ke spousténi a fizeni béhu
programu

- pfipoji k desce dalsi zafizeni, které z desky ovlada
- vyiesi problém naprogramovanim desky Micro:bit

Sestaveni programu a oziveni
Micro:bitu

Ovladani LED displeje
Tlacitka a senzory ndklonu
Ptipojeni sluchatek, tvorba
hudby

Orientace a pohyb Micro:bitu
v prostoru

Propojeni dvou Micro:bitl
pomoci kabelu a bezdratové
Pripojeni a ovladani externich
zafizeni z Micro:bitu
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Hromadné zpracovani dat

Tematicky celek RVP - Informacni systémy

Zakyné/zak:

- vymezi problém a urdi, jak pfi jeho
feSeni vyuZije evidenci dat; na zakladé
doporucéeného i vlastniho ndvrhu
sestavi tabulku pro evidenci dat a
nastavi pravidla a postupy pro praci se
zaznamy v evidenci dat

- nastavuje zobrazeni, fazeni

a filtrovani dat v tabulce, aby mohl
odpovédét na poloZenou otazku;
vyuziva funkce pro automatizaci
zpracovani dat

Zakyné/zak:

- pfi tvorbé vzorcl rozlisuje absolutni a relativni
adresu bunky

- pouziva k vypoctlim funkce pracujici s ¢iselnymi a
textovymi vstupy (prdmeér, maximum, poradi, zleva,
délka, pocet, kdyz)

- fesSi problémy vypoctem s daty

- pfipiSe do tabulky dat novy zdznam

- sefadi tabulku dat podle daného kritéria (velikost,
abecedné)

- pouziva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi
kritérium pro vyreseni ulohy

- ovéfi hypotézu pomoci vypoctu, porovnanim nebo
vizualizaci velkého mnoZstvi dat

Relativni a absolutni adresy
bunék

Poutziti vzorct u rliznych typl
dat

Funkce s Ciselnymi vstupy
Funkce s textovymi vstupy
Vkladani zdznamu do
databazové tabulky

Razeni dat v tabulce
Filtrovani dat v tabulce
Zpracovani vystup( z velkych
soubor(l dat
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Vzdéldvaci oblast Informatika
Vzdelavaci obor Informatika
Vyucovaci predmét Informatika (9. rocnik)

Programovaci projekty

Tematicky celek RVP - Algoritmizace a programovani

Mezipredmétové

Rocnik Vystupy RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo vztahy, prirezova
témata

Zakyné/zak: Zakyné/zak: Programovaci projekt a plan
- rozdéli problém na jednotlivé - fesi problémy sestavenim algoritmu jeho realizace
fesitelné ¢asti a navrhne a popise kroky | - v blokové orientovaném programovacim jazyce Popsani problému
k jejich reSeni sestavi prehledny program k vyfeseni problému Testovani, odladéni,
- vybere z vice moznosti vhodny - po precteni programu vysvétli, co vykona odstranéni chyb
algoritmus pro feSeny problém a svi(ij - OVéfi spravnost programu, najde a opravi v ném Pohyb v soufadnicich
vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus | chyby Ovladani mysi, posilani zprav
pro jiné problémy, navrhne rizné - diskutuje rdizné programy pro feseni problému Vytvareni proménné,
algoritmy pro feseni problému - vybere z vice mozZnosti vhodny program pro feseny | seznamu, hodnoty prvki
- v blokové orientovaném problém a svij vybér zdlvodni seznamu
programovacim jazyce vytvori - fesi problém jeho rozdélenim na c¢asti pomoci Nastroje zvuku, Upravy

9 prehledny program s ohledem na jeho | vlastnich blokd seznamu

mozné dasledky a svou odpovédnost za
né; program vyzkousi a opravi v ném
pfipadné chyby; pouziva opakovani,
vétveni programu, proménné

- oVéfi spravnost postupu, najde

a opravi v ném pripadnou chybu

- hotovy program upravi pro feseni pfibuzného
problému

- zvaZuje pfistupnost vytvoreného programu rliznym
skupinam uzivatel(l a dopady na né

Import a editace kostymd,
podminky

Navrh postupu, klonovani.
Animace kostymu postav,
udalosti

Analyza a ndvrh hry, stfidani
pozadi, proménné

Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice
seznam

Tvorba hry, pfikazy hudby,
proménné a seznamy
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Digitalni technologie
Tematicky celek RVP - Digitalni technologie

Zakyné/zak:

- popise, jak funguje pocitac po strance
hardwaru i opera¢niho systému;
diskutuje o fungovani digitalnich
technologii urcujicich trendy ve svété

- uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu s ohledem na jejich
dalsi zpracovani ¢i prenos

- vybirad nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni
digitalnich zafizeni do pocitacové sité;
uvede pfriklady siti a popiSe jejich
charakteristické znaky

- poradi si s typickymi zavadami

a chybovymi stavy pocitace

- dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty Ci zneuziti
dat; popiSe fungovani a diskutuje
omezeni zabezpecovacich feseni

Zakyné/zak:

- pojmenuje Casti pocitace a popise, jak spolu souvisi
- vysvétli rozdil mezi programovym a technickym
vybavenim

- diskutuje o funkcich operac¢niho systému a popise
stejné a odlisné prvky nékterych z nich

- na prikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat
- popiSe, jak funguji vybrané technologie z okoli,
které povaZuje za inovativni

- na schematickém modelu popiSe princip zasilani
dat po pocitacové siti

- vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby
internetu

- diskutuje o cilech a metodach hacker(

- vytvofi mysSlenkovou mapu prvkd zabezpeceni
pocitace a dat

- diskutuje, ¢im vSim vytvari svou digitalni stopu

Hardware a software

- SloZeni soucasného pocitace
a principy fungovani jeho
soucasti

- Operacni systémy: funkce,
typy, typické vyuziti

- Komprese a formaty
souborf

- Fungovani novych
technologii kolem mé (napfr.
smart technologie, virtualni
realita, internet véci, uméla
inteligence)

- Sité

- Typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti

- Fungovani sité: klient,
server, switch, paketovy
prenos dat, IP adresa

- Struktura a principy
Internetu, datacentra, cloud
- Web: fungovani webu,
webova stranka, webovy
server, prohlize¢, odkaz/URL
- Princip cloudové aplikace
(napf. e-mail, e-shop,
streamovani)

- Bezpecnost

- Bezpecnostni rizika: utoky
(cile a metody utocnik(),
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nebezpecné aplikace a
systémy

- Zabezpeceni pocitace a dat:
aktualizace, antivir, firewall,
zalohovani a archivace dat

- Digitalni identita

- Digitalni stopa: sledovani
polohy zatizeni, zaznamy o
pfihlaSovani a pohybu po
internetu, sledovani
komunikace, informace o
uzivateli v souboru
(metadata); sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat

- Fungovani a algoritmy
socidlnich siti, vyhledavani a
cookies
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6.4 CLOVEK A JEHO SVET
6.4.1 Prvouka

Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Misto, kde zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a cas
Rozmanitost prirody
Clovék a jeho zdravi
Vyucovaci predmét: Prvouka

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Prvouka

2. Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do péti tematickych okruh:

Misto, kde Zijeme — dlraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a
regionalnich skutecnosti a na utvareni pfimych zkuSenosti Zakd.

Lidé kolem nas — upevnovani zakladt vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznameni se se
zakladnimi pravy a povinnostmi.

Lidé a ¢as — orientace v déjich a Case

Rozmanitost pFirody — poznavani Zemé jako planety slunecni soustavy, poznavani proménlivosti a
rozmanitosti zivé i nezive pfirody.

Cloveék a jeho zdravi — zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a
0 bezpecném chovani rlznych Zivotnich situaci. Poznavani sebe na zakladé poznavani clovéka jako
Zivé bytosti.

Cilem predmétu prvouka je:

Ucit zaky pozorovat prirodni jevy a orientovat se v prostoru a Case.

Na zakladé cinnosti a pozorovani vytvaret nové predstavy o jednoduchych, chapani zakd dostupnych,
ale podstatnych vécech a jevech, které je obklopuji doma, ve Skole, v obci.

Vést zaky k tomu, aby pfedméty a jevy pojmenovavali vyjadiovali o nich své myslenky, soudy, nazory.
Ucit Zaky, aby na zakladé svych vlastnich zkuSenosti dochazeli k jednoduchym pojmdm a objevovani
souvislosti.

Vytvaret u zakl pozitivni vztah k roding€, spoluzakdim, Skole, domovu i k pfirodé a rozvijet pozitivni
vlastnosti zakd.

Dat zaktm zakladni pouceni o lidském téle a ochrané zdravi.

Naucit Zaky cilevédomému osvojovani zakladnich hygienickych navykd a navykd kulturnich.

3. Casové vymezeni

Pfedmét Prvouka je vyuCovan v 1. ro¢niku s Casovou dotaci 1 hodiny tydné, ve 2. rocniku 2 hodiny
tydné a ve 3. roc¢niku 3 hodiny tydné. U tfid se sportovni pfipravou je Casova dotace ve 3. ro¢niku 2
hodiny.

4. Organiza¢ni vymezeni
Ucitel fidi vyuCovani s celou tfidou tak, aby Zaci dochazeli k novym poznatklm zejména na zakladé
vlastnich ¢innosti, pfimého pozorovani a prostfednictvim vlastnich zkusenosti. Zaci mohou réizné véci a
jevy pozorovat napt. pfi fizenych Cinnostech, na vychazkach, pfi pokusovani, pfi zachazeni s rliznymi
nastroji a predméty. Cinnosti podnécuje aktivitu véech 7akd. PrlbéZné a v souvislosti s rlznymi
vyuCovacimi predméty vedeme zaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjiSténi a objevovani
zaznamenavali rliznymi zpUsoby, to je vytvarné i pisemné.

Vyuzivame co nejvice regionalnich pfirodnich i spoleCenskych jeva.
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Charakteristické je prolinani prvouky s ucivem ostatnich pfedmétli, coZz dava moznost vytvareni i
malych projektd, které vyuku obohati a ucivo spoji se zivotem kolem déti.
Vyuku prvouky vhodné dopliiuji obrazy, videozaznamy, filmy, besedy, vychazky i exkurse.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni

Ucitel motivuje a vede Zaky vlastnim p¥ikladem.

Ucitel vede Zaky k objevovani a poznavani vseho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu mohli uspét.
Ucitel pomaha fesit a tfidit informace podle zvolenych nebo zadanych kritérii.

Ucitel nacvicuje s zaky, jak si spravné zorganizovat Cas.

Kompetence pracovni

Ucitel vede Zaky k utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti.
Ucitel seznamuje Zaky s pouZzivanim rliznych materialli, nastrojd a vybaveni.

Kompetence k Feseni problémi

Ucitel rozvinuje u zak{ upeviiovani Ucelného rozhodovani a jednani v rliznych situacich ohrozeni zdravi
a bezpecnosti.

Ucitel napomaha zakdm dojit k samostatnym objeviim, feSenim a zavérlm.

Ucitel u Zzaka rozviji tvorivé mysleni — zadavanim problémovych Uloh.

Pfi FeSeni Uloh nabada Zaky k praci s odbornou literaturou, encyklopediemi — internetem.

Kompetence obcanské

Ucitel utvaii u zakd ohleduplny vztah k pfirodé i kulturnim vytvordm.
Ucitel vede Zaky k respektovani pravidel.

Kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky ke vhodné komunikaci s dospélymi i vrstevniky.

Ucitel pfi skupinové praci vyuziva dialog i diskusi.

Ucitel rozSifuje u Zakd slovni zasobu v osvojovanych tématech, vede je k samostatnému a
sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci.

Ucitel podporuje zaky v jasné formulovaci a obhajeni svého nazoru.

Kompetence socialni a personalni
Ucitel vyuziva skupinovou praci — snazi se vytvorit rovnocenné skupiny obsahuijici rlizné schopné Zaky.
Vede zdky k efektivni spolupraci na feSeni probléml, vzajemnému naslouchani, naslednému
hodnoceni prace ve skupiné i mezi skupinami.
Ucitel vede Zaky k respektovani nazorl druhych, k pfispivani k diskusi.

Kompetence digitalni
Ucitel vhodné sméfuje k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat,

informaci a digitalniho obsahu, a k tomu Zaci voli postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu.
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1. Clovék a jeho svét
stupen | Vzdéldvaci oblast
Vyucovaci predmet Prvouka
MISTO, KDE ZIJEME
Mezipfredmétoveé
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo PrOrezova témata vztahy
Poznamky
1. vyznadi v jednoduchém planu misto | zakresli do nacrtu tfidy misto, kde sedi, pojmy: vpravo, vlevo, vpredu, W, PE M, Gj
svého bydlisté a Skoly, cestu na orientuje se v misté bydlisté a Skoly, vzadu, vedle...Moje obec -
urcené misto a rozlisi mozna bezpecné prechazi vozovku vychazky do okoli skoly Projekty, vychazky do
nebezpedi v nejblizs§im okoli okoli, skoly v pfirodé&,
besedy
1. zacleni svou obec (mésto) do popise rozdily mezi méstskym a doma / mésto - venkov/- Obéanska spole¢nost | Cj, Vv
prislusného kraje a obsluzného venkovskym prostiedim zdravotni stfedisko, obchod, |a Skola - spoluprace
centra CR, pozoruje a popige zmény misto pro hry Skoly se spravnimi besedy, exkurze,
v nejblizSim okoli, obci (mésté) organy a institucemi v | vychazky, skoly v
obci prirodé, projekty
1. rozlisi pfirodni a umélé prvky v okolni | popiSe svymi slovy praci dospélych a prace dospélych, femesla, Vztah c¢lovéka k Gj, W
krajiné a vyjadri riznymi zplsoby jeji | vysledky lidské prace vysledky lidské prace prostfedi - nas Zivotni
estetické hodnoty a rozmanitost styl / spotfeba védi,
energie, odpady,
zplsoby jednani a
vlivy na prostredi /
LIDE KOLEM NAS
1. rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v | pojmenuje Cleny rodiny a popiSe jejich rodina — Clenové rodiny Socialni rozvoj - péce | Vv, PC

roding, role rodinnych pfislusnikd a
vztahy mezi nimi, projevuje toleranci
k pfrirozenym odliSnostem spoluzakd i
jinych li, jejich pfednostem i
nedostatklim

ulohy a role

spravné uziva pojmy maly, velky, silny,
slaby, oslovuje spoluzaky jménem a
dodrzuje zasady souZiti ve tridé

souziti lidi
jména spoluzakd
protiklady

o dobré vztahy

Lze vyuzit dle
moznosti malych
projektl

LIDE A CAS
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vyuziva Casové Udaje pfi feseni
rliznych situaci v dennim Zivoteg,
rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

pojmenuije Casti dne, Cinnosti dne,
pravidelné se opakujici ¢innosti, vhodné
uziva pojmy rano, dopoledne, poledne,
odpoledne a vecer, charakterizuje rocni
obdobi

den, ¢asti dne, rocni obdobi,
urcovani Casu

pojmenuje neékteré rodaky, kulturni & | navstivi kulturni pamatky mésta, také pamatky meésta G
historické pamatky, vyznamné muzea, vystavy a kulturni akce

udalosti regionu, interpretuje nékteré

povésti nebo baje spjaté s mistem, v

némz Zije

uplatfiuje elementarni poznatky o popiSe praci dospélych a rlizné formy rodina a pfibuzni, ¢asti téla Vv, PC

sobg, o rodiné a cinnostech cloveka,
o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a
o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

aktivniho odpocinku, uvadi priklady rezimu
dne ve vztahu k rodiné a ke Skole,
reprodukuje elementarni poznatky o sobé
a svém téle, svymi slovy vyjadri,
vyjmenuje a popiSe lidové zvyky a tradice

ROZMANITOST PRIRODY

pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych
roCnich obdobich

Zak pojmenuje ro¢ni obdobi a strucné je
popiSe, jmenuje dny v tydnu, pozoruje
zmeény pocasi

roCni obdobi a jejich
charakteristika, dny v tydnu,
vyznamné svatky v roce
/vychazky do pfirody /

Zakladni podminky
Zivota - ochrana
biologickych druh( /
dAvody ochrany a
zplsoby ochrany
jednotlivych druht /

PZ, W, Cj - moznost
malych projektd

Skoly v pfirodé

roztfidi nékteré pfirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede
priklady vyskytu organism{ ve znamé
lokalité

identifikuje v pfirodé nékteré listnaté a
jehlicnaté stromy, rozlisSi domaci zvitata a
jejich mladata v jejich domacim prostredi,
popiSe a pojmenuje nékteré rostliny a
Zivocichy ve svém okoli

domaci zvitata, zakladni
jehlicnaté a listnaté stromy,
ovoce a zelenina

Ekosystémy - zmény
okolni krajiny vlivem
Clovéka

PZ, W, Cj - moznost
malych projekt

Poznavaci soutéze -
rostlin, Zivocichd,
hornin a nerostd

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
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uplatfiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi

popiSe sv{j denni rezim, svymi slovy
vyjadfi zakladni hygienické navyky,
rozliSuje zdravou a nezdravou vyZivu,
vysvétli pojmy: lékaf, nemoc, 1€k, Uraz

pfi vyucovani, o prestavce,
ziskavani zakladnich navykd,
doma, domaci priprava,
peCujeme o zdravi, u lékare, v
lékarné, vyZiva, volny Cas a
zabava

Gj, TV, PE, W

rozezna nebezpedi rlizného
charakteru, vyuziva bezpec¢na mista
pro hru a traveni volného Casu,
uplatriuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnikd
silni¢niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi
jinych

popiSe vyuzivani svého volného Casu,
vyjadfuje vlastnimi slovy zasady
bezpecného chovani, uplatfiuje bezpectné
zplsoby pohybu a chovani v silni¢nim
provozu pfi cesté do Skoly a ze Skoly,
charakterizuje nebezpec¢na mista

volny Cas, zabava
cesta do Skoly, dopravni
situace — v roli chodce

Vychova
demokratického
obcana - obcanska
spolecnost a skola -
demokraticka
atmosféra a
demokratické vztahy
ve Skole

Gi, W, PE, Tv

Dle moznosti vyuziti
vyukovych program(
v EKOCENTRU

chova se obezietné pfi setkani s orientuje se ve Skole a v jejim okoli Skola - prostredi Skoly, Cj
neznamymi jedinci, odmitne ¢innosti ve Skole, okoli skoly,

komunikaci, ktera je mu nepfijemna; bezpectna cesta do Skoly

v pripadé potreby pozada o pomoc

pro sebe i pro jiné, ovlada zplsoby

komunikace s operatory tisfiovych

linek

reaguje adekvatné na pokyny popiSe chovani v neobvyklych situacich a | evakuace tfidy Tv

dospélych pfi mimoradnych
udalostech

vysvétli pokyny ucitele

rizikova mista a situace

Besedy s méstskou
policii
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Vzdéldvaci oblast

Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmet

Prvouka

MISTO, KDE ZIJEME

Mezipredmétové

rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Priifezova témata vztahy
Poznamky _
2. vyznadi v jednoduchém planu | orientuje se v nejblizSim okoli, vyhleda | chodec, cyklista, dopravni Vv, P¢, M, Cj
misto svého bydlisté a Skoly, své bydlisté na planu obce, vysvétli prostfedky, prostredi, ve
cestu na urcené misto a rozlisi | vyznam zakladnich dopravnich znacek, | kterém Ziji, bezpecné chovani Projekty, vychazky
mozZna nebezpedi v nejblizSim | popise bezpetnou cestu do Skoly v silni¢nim provozu, dopravni do okoli, Skoly v
okoli znacky; predchazeni rizikovym prirode, besedy
situacim v dopravé a
v dopravnich prosttedcich
(bezpecnostni prvky)
2, |zacleni svou obec (mésto) do na zakladé pozorovani popiSe krajinu, ve | Domov - prostfedi domova, Obcanska spole¢nost a | Cj, W
pfislusného kraje a obsluzného | které Zije orientace v misté bydlisté a Skola - spoluprace Skoly
centra CR, pozoruje a popise nejblizsim okoli - adresa, tel. |se spravnimi organy a besedy, exkurze,
zmeény v nejblizSim okoli, obci Cisla, vyznamné budovy a institucemi v obci vychazky, skoly v
(mésteé) ulice pfirodé, projekty
2, | rozlisi pfirodni a umélé prvky v | vysvétli pojmy: pfiroda, krajina, prace lidi a lidské vytvory, Vztah clovéka k Gj, W
okolni krajiné a vyjadfi rliznymi | zdlvodni hodnotu lidské prace, popise | uméni, pfiroda, krajina — prosttedi - nas Zivotni
zplsoby jeji estetické hodnoty a | vytvory lidské prace — uméni odlisnosti styl / spotfeba védci,
rozmanitost energie, odpady,
zpdsoby jednani a vlivy
na prostredi /
LIDE KOLEM NAS
2, |rozlisuje blizké pfibuzenské pojmenuje vsechny Cleny rodiny a blizké | Rodina — postaveni jedince v | Socialni rozvoj - péce o | Vv, PC

vztahy v rodiné, role rodinnych
prislusnikll a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci

k pfirozenym odliSnostem
spoluzakd i jinych li, jejich
prednostem i nedostatkéim

pfibuzné / bratranec - sestfenice /
popiSe a pojmenuje odliSnosti
spoluzakl, pomaha nemocnym, svymi
slovy popise zplsoby pomoci socialné
slabym a se zdravotnim postizenim

roding, role ¢lend rodiny,
pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny,
vlastnosti lidi, tolerance a
pomoc

dobré vztahy

Lze vyuzit dle
moznosti malych
projektl
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2, |odvodi vyznam a potiebu pojmenuje a popiSe povolani dospélych, |vyroba a Femesla, povolani W, P, Cj
rliznych povolani a pracovnich | definuje praci fyzickou a dusevni, fyzicka a dusevni prace,
dinnosti rozliSuje praci strojovou a ruéni zameéstnani
LIDE A CAS
2, | vyuziva Casové Udaje pri feSeni | vyjmenuje zplsoby méfeni Casu, méreni ¢asu, denni rezim,
rliznych situaci v dennim zivoté, | spravné pouZiva pojem rok, mésic, clenéni roku
rozliSuje d&j v minulosti, tyden, rozliSuje délku ro¢nich obdobi,
pritomnosti a budoucnosti urci, kolik je hodin a orientuje se v Case
2, | pojmenuje nékteré rodaky, orientuje se v kalendafi, vyhleda historie mého meésta
kulturni ¢i historické pamatky, |vyznamna data udalosti Skoly - mésta,
vyznamné udalosti regionu, navstivi muzeum, vystavy, uvadi
interpretuje nékteré poveésti priklady udalosti z historie mésta
nebo baje spjaté s mistem, v
némz Zije
2, |uplatiuje elementarni poznatky | uvadi dalSi poznatky o svém téle, faze Zivota, , souziti lidi — Vv, P¢
0 sobé, o rodiné a Cinnostech | rozeznava jednotlivé ¢asti Zivota od mezilidské vztahy,
Clovéka, o lidské spolecnosti, narozeni do stafi, charakterizuje komunikace, péce o zdravi,
souZiti, zvycich a o praci lidi; na | pfibuzenské vztahy, srovnava vztahy s | hygiena, nase télo, lidové
prikladech porovnava minulost | vrstevniky, porovnava lidové zvyky a zvyky a tradice
a soucasnost tradice, pfifadi je k datu a ro¢nimu
obdobi
ROZMANITOST PRIRODY
2, | pozoruje, popiSe a porovna pojmenuje rocni obdobi a pfifadi k nim | charakteristika rocnich Zakladni podminky PZ, W, Cj - moznost

viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych rocnich obdobich

jednotlivé mésice, pozoruje a popisuje
zmény v prirodé

obdobi, pozorovani pfirody a
zmén v prirodé,
charakteristika svatk( v
roce/vychazky do pfirody /

Zivota - ochrana
biologickych druh( /
d@vody ochrany a
zplsoby ochrany
jednotlivych druh@ /

malych projekt(

Skoly v pfirodé
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2, | roztfidi nékteré pFirodniny podle | pojmenuje nékteré listnaté a jehlicnaté | zakladni spoleCenstva - les, Ekosystémy - zmény P¢, W, Cj - moznost
napadnych urcujicich znakd, stromy ve svém okoli, pojmenuije louka, rybnik, pole, zahrada, | okolni krajiny vlivem malych projektd
uvede priklady vyskytu domaci zvitata s mlad‘aty, popise lidska obydli Clovéka
organism{ ve znamé lokalité spolecenstvi lesa, louky, rybnika, pole, Poznavaci soutéze -

pojmenuje exoticka zvifata (zoo — vylet) rostlin, Zivocichd,
hornin a nerostt

2, | provadi jednoduché pokusy u | pozna latky hmatem a zrakem, urdi vlastnosti jednotlivych latek, M, Cj, P&
skupiny znamych latek, urcuje |jejich pozorovatelné vlastnosti, /tvar, barva, velikost,
jejich spolecné a rozdilné vyjmenuje zakladni méfidla slanost..sladkost../ Praktické Cinnosti,
vlastnosti a zméfi zakladni zakladni méfidla pokusy, vychazky
veli¢iny pomoci jednoduchych do pfirody / pro
nastrojd a ptistrojd material/

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

2, | uplatiuje zakladni hygienické, |vyjmenuje navyky denniho reZimu a chovani ve Skole, skolni Fad, Gj, TV, PE, W
rezimové a jiné zdravotné hygieny Cistota, smysly, zdravi, vyziva
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a cinnostmi
vztah ke zdravi

2, |rozezna nebezpedi rlizného popiSe vztahy v rodiné, mezi lidmi, chovani ve sSkole, skolni fad, | Vychova i, W, P¢, Tv

charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni volného
Casu, uplatiiuje zakladni
pravidla bezpecného chovani
Ucastnikd silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

dodrzuje skolni fad,

rozlisi dopravni prostredky, rozumi
zakladnim dopravnim znackam,
zakladnim dopravnim pravidldm pro
chodce a cyklisty

vztahy v rodiné

dopravni prostfedky, dopravni
znacky, chodec, cyklista,
tisnové volani

demokratického obcana
- obcanska spolecnost a

skola - demokraticka
atmosféra a

demokratické vztahy ve

skole

Dle mozZnosti vyuziti
vyukovych
program(l

v EKOCENTRU
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2, | chova se obezfetné pfi setkani s | uvede priklady krizovych situaci, vi, kdy | pfivolani pomoci v pfipadé Gj
neznamymi jedinci, odmitne pouzit Cisla tisnového volani ohrozeni fyzického a
komunikaci, ktera je mu dusevniho zdravi — sluzby
neprijemna; v pfipadé potfeby odborné pomoci, Cisla
pozada o pomoc pro sebe i pro tisnového volani, spravny
jiné, ovlada zplsoby zplsob volani na tisiovou
komunikace s operatory linku
tisovych linek
2, |reaguje adekvatné na pokyny |uvede priklady pfiméfeného chovaniv | evakuace Skoly, evakuace Tv

dospélych pfi mimoradnych
udalostech

neobvyklych situacich a reaguje na
pokyny ucitell

osoby

mimoradné udalosti /pozar,
povoden, zemétreseni,
smogova situace.../evakuace

Besedy s méstskou
policii
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Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmet

Prvouka

MISTO, KDE ZIJEME

Mezipredmétové

rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Prifezova témata vztahy
Poznamky

3. | vyznadi v jednoduchém planu | zakresluje jednotlivosti do nacrtu skoly, | prace s mapou, orientace W, P¢ M, Cj
misto svého bydlisté a Skoly, udéla si plan cesty do skoly/domd, v krajiné — orientacni body a
cestu na urené misto a rozli§i | orientuje se v obci a okolni krajing, uréi | linie, svétové strany - prace Projekty, vychazky
mozna nebezpedi v nejblizSim | svétové strany a nasledné smér do s kompasem, plan cesty do do okoli, Skoly v
okoli jinych Casti obce a okoli, rozlisi dopravni | Skoly, dopravni znacky; pfirodé, besedy

znacky dopravni sit’ obce (mésta)

3. | zadleni svou obec (mésto) do urdi region, do kterého obec patfi, obec (mésto), mistni krajina — | Ob&anska spole¢nost a | Cj, Vv
pfislusného kraje a obsluzného | porovna krajinu dfive a nyni jeji Casti, poloha v krajing, Skola - spoluprace Skoly
centra CR, pozoruje a popise minulost obce (mésta), se spravnimi organy a besedy, exkurze,
zmeény v nejblizSim okoli, obci vyznacné budovy,-pamatky a | institucemi v obci vychazky, skoly v
(mésté) zajimavosti mésta - divadlo, prirodé, projekty

kino, knihovna, muzeum,
Pardubicky kraj
LIDE KOLEM NAS

3. | rozliSuje blizké pfibuzenské vysvétli své postaveni v rodiné a popiSe | zivot a funkce rodiny, rodinni | Socialni rozvoj - pé¢e o | Vv, PC
vztahy v roding, role rodinnych | jeji funkci ve spolecnosti, vysvétli a prislusnici, dobré vztahy
prislusnikll a vztahy mezi nimi, |zdGvodni svymi slovy dllezitost domova | souziti lidi mezilidské vztahy, Lze vyuzit dle
projevuje toleranci vhodné reaguje na odliSnosti spoluzakd, | komunikace — konflikty moznosti malych
k pfirozenym odliSnostem zhodnoti vztahy mezi lidmi na projektl
spoluzakd i jinych li, jejich modelovych situacich / scénky/
prednostem i nedostatkéim

3. | odvodi vyznam a pottebu uvede priklady historickych vynalezli a | historické vynalezy, vynalezy W, P¢, Cj

rliznych povolani a pracovnich
c¢innosti

objevuje vynalezy moderni techniky,
zdGvodni vyznam technického pokroku

moderni doby

LIDE A CAS
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vyuziva Casové Udaje pfi reSeni
rliznych situaci v dennim Zivotg,
rozliSuje d&j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

vysvétli pojmy minulost, pfitomnost a
budoucnost, popiSe zivot v davné
minulosti

zivot v davné minulosti —
pojmy minulost, pfitomnost,
budoucnost

pojmenuje nékteré rodaky, orientuje se v kalendafi a rozliSuje historie mého kraje — CJ
kulturni ¢i historické pamatky, | vyznamna data, prevypravi regionalni vyznamni rodaci, regionalni

vyznamné udalosti regionu, povésti a baje, navstivi muzea, vystavy, |poveésti a baje

interpretuje nékteré poveésti identifikuje vyznamné osobnosti regionu

nebo baje spjaté s mistem, v a popiSe nékteré vyznamné historické

némz Zije udalosti

uplatfiuje elementarni poznatky | pojmenuje jednotlivé asti téla a rezim dne doma a ve Skole, W, P¢

0 sobé, o rodiné a ¢innostech
Clovéka, o lidské spolecnosti,
souziti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost
a soucasnost

smyslové organy, prizplsobi reZzim dne
svym potrebam, dodrzuje Skolni fad a
rozpozna chybné navyky, uvadi ptiklady
lidovych zvykd a tradic

lidové zvyky a tradice v
minulosti a soucasnosti, ¢asti
téla, smyslové organy, skolni
rad

ROZMANITOST PRIRODY

pozoruje, popise a porovna
viditelné promény v pfirodé v
jednotlivych rocnich obdobich

svymi slovy vyjadii vyznam ovzdusi,
vodstva a pldy na Zemi, rozlisi
rostlinstvo a Zivocisstvo na Zemi (sestavi
si herbar)

zmeény v prirodg, rostlinstvo a
ZivoCiSstvo na Zemi, pfiprava
zvitat a pfirody na jednotliva
rocni obdobi, poznavani
rostlin /vychazky do pfirody,
herbat/

Zakladni podminky
Zivota - ochrana
biologickych druh( /
d@vody ochrany a
zplsoby ochrany
jednotlivych druh@ /

PZ, W, Cj - moznost
malych projekt(

Skoly v pfirodé

roztfidi nékteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znakd,
uvede priklady vyskytu
organism{ ve znamé lokalité

pojmenuije dalsi druhy zivocichl a
rostlin, tfidi je podle napadnych
urcujicich znakd, uvede priklady jejich
vyskytu ve svém blizkém i vzdaleném
okoli, tfidi pfirodniny

seznameni s Zivou a nezivou
pfirodou, rozliseni Zivocich(
dle urcujicich znakd

Ekosystémy - zmény
okolni krajiny vlivem
Clovéka

P¢, W, Cj - moznost
malych projektd

Poznavaci soutéze -
rostlin, Zivocichd,
hornin a nerostt
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provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméfi zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastrojl a pristrojl

porovna a urci vybrané latky a jejich
vlastnosti a roztfidi je do skupin /pevné,
kapalné plynné/, provede pokusy pod
vedenim ucitele a zaznamena zmény
latek a jejich skupenstvi, zméfi rlizné
veli¢iny a prifadi k nim zakladni
jednotky, provede malé pokusy dle
zadani samostatné, pouziva zakladni
méfidla

vlastnosti latek, porovnavani,
druhy latek / pevné, plynné,
kapalné / zmény skupenstvi
latek, méreni velicin - délka,
hmotnost, Cas, objem, teplota

M, Gj

Praktické Cinnosti,
pokusy, vychazky
do pfirody / pro
material/

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

uplatfiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

reprodukuje informace o zdravé vyzive,
popiSe lidské télo

slozky zdravé vyzivy, rlst a
vyvoj, Casti lidského téla,
rodina, lidé a ¢as

Gj, TV, PE, W

rozezna nebezpedi rlizného
charakteru, vyuziva bezpec¢na
mista pro hru a traveni volného
Casu, uplatiiuje zakladni
pravidla bezpecného chovani
Ucastnikd silni¢niho provozu,
jedna tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych

uvede priklady vhodného vyuZivani
volného Casu, dodrzuje zasady
bezpectného chovani ve Skole i mimo
Skolu

popiSe jednotlivé druhy dopravy ve
méste, vysvétli vyznam dopravnich
znacek, predvede oSetreni
jednoduchého zranéni, pfivola pomoc

vyuziti volného Casu, zasady
bezpecného chovani ve Skole i
mimo ni, druhy dopravy ve
méste, prvni pomoc

Vychova
demokratického obc¢ana
- obCanska spole¢nost a
Skola - demokraticka
atmosféra a
demokratické vztahy ve
Skole

Gj, W, PE, Tv

Dle mozZnosti vyuziti
vyukovych
programd

v EKOCENTRU

chova se obezietné pii setkani s
neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
neprijemna; v pfipadé potfeby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné, ovlada zplsoby
komunikace s operatory
tisiovych linek

popiSe spravné chovani v nebezpecném
prostredi, v modelové situaci pouZije
spravny zplsob komunikace s operatory
tisfiové linky, dokaze pouzit krizovou
linku a nezneuziva ji, rozlisi nebezpeci
komunikace prostrednictvim médii

chovani v nebezpetném
prostredi, nacvik komunikace
s operatorem tisnové linky,
negativni vliv médii

v

C]
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reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimofadnych
udalostech

spravné reaguje na pokyny dospélych
pfi mimoradnych udalostech

mimoradné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojena —
postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary
(pficiny a prevence vzniku
pozar{, ochrana a evakuace
pfi pozaru); integrovany
zachranny systém

Tv

Besedy s méstskou
policif
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6.4.2 Vlastivéda

Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Misto, kde zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a cas

Vyucovaci predmét: Vlastivéda

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Vlastivéda

2. Obsahové vymezeni
Cile vyuky vlastivédy jsou napliiovany prostiednictvim pozorovani a pojmenovavani jevl a déjli, napft.
pfi rlznych Cinnostech — exkurze, vystavy, besedy; jejich vzajemnych vztahl a souvislosti. Vedeme
Zaky k osvojovani poznatkl Cinnosti, aby uméli vyjadfovat své myslenky a dojmy, reagovat na
myslenky, nazory a podnéty jinych.

Ve vlastivédé se vénujeme:
- jazykovému vyjadfovani
- procviovani pozornosti, paméti, predstavivosti, obrazotvornosti, atd.
- vychové smyslového vnimani a zplsoblm pozorovani urcitych jevl (Zaci poznavaji jak a pro¢
se méfi Cas, jak v Case postupuji udalosti a utvareji historii véci a d&jd)
- ochrané ptirody, kulturnich pamatek a vysledkd lidské prace
- snazime se u Zakl vyvolat zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé

3. Casové vymezeni

Pfedmét Vlastivéda je vyucovan ve 4. rocniku s ¢asovou dotaci 1 hodiny tydné, v 5. rocniku s ¢asovou
dotaci 2 hodiny tydné a navazuje na vychovné a vzdélavaci cile predmétu Prvouka.

4. Organiza¢ni vymezeni
Ucitel Fidi vyucovani s celou tfidou tak, aby Zaci dochazeli k novym poznatklim zejména na zakladé
vlastnich Cinnosti, pfimého pozorovani a prostfednictvim vlastnich zkuSenosti. Charakteristické pro
vyuku je samostatné vyhledavani, ziskavani a zkoumani informaci z dostupnych zdrojd (ucebnice,
encyklopedie, internet, navstéva verejné knihovny, muzea), od Clend své rodiny a lidi v nejblizsim
okoli (spolecné navstévy pamatek, vystav, atd.).
Vyuka déjinné i zemépisné Casti dava moznost vytvaret projekty, které doplni a obohati vyuku
(propojeni Ceského jazyka, vytvarné a hudebni vychovy, pracovnich ¢innosti).
Vyuku vlastivedy vhodné dopliuji obrazy, mapy a plany, védomostni soutéZe, prace ve skupinach,
filmy, besedy, vystavy, exkurze, skolni vylety.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni
Ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky.
Ucitel zakim srozumitelné vysvétluje, co se maji naucit.
Ucitel vede zaky k pochopeni smyslu uceni jako moznosti vytvareni vlastniho nazoru: zadava referaty
a pozaduje vyhledavani informaci z rliznych zdrojl (internet, encyklopedie, Casopisy, filmy, ucebnice
aj.)

Kompetence pracovni
Ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zakd.
Ucitel vede Zaky k planovani ukolG a postup(.
Ucitel zadava Ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat.
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Kompetence k iFeseni problémi

Ucitel umoznuje zakdm pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.
Ucitel umoznuje kazdému zakovi zaZit Uspéch.

Kompetence obcanské

Ucitel vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani.

Ucitel umoznuje kazdému zakovi zaZit Uspéch.

Ucitel zarazuje skupinovou praci, pfi niz dba na vzajemnou toleranci a respektovani osobnosti zakd,
ktefi jsou vedeni k hodnoceni sebe i druhych — udi je konstruktivni kritice.

Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaky ke vhodné komunikaci s vrstevniky.
Ucitel vede Zaky k vyuzivani modernich informacnich technologii.
Ucitel vyuziva pfi skupinové praci dialog i diskusi.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel se snaZi vytvaret rovnocenné skupiny — obsahujici riizné schopné zaky a dba na zapojeni vSech
clend skupiny.

Ucitel porovnava vysledky prace jednotlivych skupin.

Ucitel vede zaky ke vzajemnému naslouchani a naslednému hodnoceni prace ve skupiné i mezi
skupinami, k tolerovani odlisnych nazord.

Kompetence digitalni
Ucitel vhodné sméfuje k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat,

informaci a digitalniho obsahu, a k tomu Zaci voli postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu.
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Vzdéldvaci oblast Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmet Vlastivéda
LIDE KOLEM NAS

Mezipredmétové vztahy

rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Priifezova témata Poznamky
4. vyjadii na zakladé vlastnich | vyjadfi svymi slovy bezpeci domova, rodina a jeji okoli Socialni rozvoj - péce o Gj, PE, W
zkusenosti zakladni vztahy hodnoti a kritizuje jednani, chovani a dobré vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje | souziti lidi v blizkém okoli, rozliSuje Lze vyuzit ptiklady z
pravidla pro souziti ve Skole, |vztahy: kladné, neutralni a zaporné, chovani ve tfidé, rodiné.
mezi chlapci a divkami, v vztahy mezi chlapci a divkami Malé projekty
roding, v obci (mésté) i}
4. orientuje se v zakladnich v modelovych situacich vysvétli pojmy: | zaklady rodinné vychovy / otec - G, M
formach vlastnictvi; pouziva | majetek,soukromy a verejny majetek, | matka = Zivitelé rodiny
penize v béZnych situacich, | narok na reklamaci, rozpocet, pfijmy a | Rodina — postaveni jedince v
odhadne a zkontroluje cenu | vydaje domacnosti, porovna sva prani a | roding, role ¢lend rodiny,
nakupu a vracené penize, na | potieby se svymi financnimi moznostmi, | pfibuzenské a mezigeneracni
prikladu ukaze nemoznost sestavi jednoduchy rozpocet, pozna vztahy, Zivot a funkce rodiny
realizace vSech chténych Ceské mince a bankovky, uvede
vydajd, vysvétli, proC sporit, | priklady vyuziti platebnich karet
kdy si pljCovat a jak vracet
dluhy
4. rozpozna ve svém okoli vysvétli pojmy: Sikana, vandalismus, vztahy mezi lidmi - konflikty, 2.4. Principy demokracie
jednani a chovani, kterd se | demokracie, principy demokracie, demokraticka prava obcan( jako formy vlady a zplsobu
uz tolerovat nemohou rasismus, anarchie rozhodovani - zakladni
kategorie fungovani
demokracie / spravedinost,
fad, norma, zakon, pravo,
moralka/
LIDE A CAS
4. pracuje s ¢asovymi Udaiji a zakresli vybrané déje na ¢asovou Baje, myty, povésti — minulost

vyuziva zjisténych Gdajd k
pochopeni vztahd mezi déji a
mezi jevy

pfimku, rozlisi vztahy mezi jevy a d&ji

kraje a predkd, domov, vlast,
rodny kraj;

Gvod do Ceskych dé&jin: Casova
pfimka, letopocet;

obrazy z Ceskych déjin: Slované,
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Pfemyslovci, Lucemburkové,
Husité,  Habsburkové, Marie
Terezie

Vyuziva knihoven, sbirek
muzei a galerii jako
informacnich zdrojd pro
pochopeni minulosti

navstivi stavebni pamatky mésta,
sbirky, muzea, galerie a knihovny,
vyuziva dalsi informacni zdroje

historické pamatky, zakladni
informacni zdroje ve méste;
regionalni pamatky — péce o
pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost

srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zplsob
Zivota a prace predkl na
nasem Uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

svymi slovy popiSe pradavné osidleni a
Zivot v nasi vlasti

orientace v Case a Casovy rad —
uréovani Casu, Cas jako fyzikalni
veli¢ina, dé&jiny jako Casovy sled
udalosti, kalendat, letopocet,
generace;

pravéké osidleni na naSem
Gzemi;

soucasnost a minulost v nasem
Zivoté — promény zplsobu Zivota,
bydleni, predméty denni potfeby,
prdbéh lidského Zivota, statni
svatky a vyznamné dny

Exkurze - Vesely Kopec,
dle moznosti
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Vzdéldvaci oblast

Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmet

Vlastivéda

MISTO, KDE ZIJEME

Mezipredmétové vztahy

rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Priifezova témata Poznamky
5. rozliSuje mezi nacrty, plany a | nacrtne hlavni komunikacni sit’ mésta, | prace s mapou, kompasem a W, PE M, Gj
zakladnimi typy map; orientuje se v informacnich tabulich, buzolou, zorientovani mapy dle
vyhledava jednoduché udaje |vyhleda vyznamna mista v obci; buzoly; Projekty, vychazky do
o pfirodnich podminkach a orientuje se na mapé CR; mapy obecné zemeépisné a okoli, skoly v pfirodé&,
sidlistich lidi na mapach nasi | pracuje s mapou CR, orientuje se tematické — obsah, grafika, besedy
republiky, Evropy v mapé Evropy vysvétlivky
poloha CR, Evropy na mapé
opakovani pojmi z kartografie
5. uréi a vysvétli polohu svého | vysvétli pojmy: Uzemi, poloha, mistni pojmy: Uzemi, poloha, mistni Obcanska spolecnost a kola | Cj, Vv
bydlisté nebo pobytu krajina, mistni oblast, Gzemni a spravni | krajina, mistni oblast, Uzemnia | -spoluprace skoly se
vzhledem ke krajiné a statu | celek; spravni celek; spravnimi organy a besedy, exkurze,
vyjadfi svymi slovy Uzemné spravni mdj kraj, orientace na mapé, institucemi v obci vychazky, skoly v
pojmy: obec, okres, kraj, region, jizdni fad; prirodé, projekty
spravni celek CR, vyhleda zajimavé moje mésto: obec, okres, kraj,
informace z dostupnych zdrojll region, spravni celek CR v
5. urci svétové strany v prirodé | urci svétové strany podle pfirodnich bezpecné chovani v pfirodé, Vztah Clovéka k prostfedi - | Cj, W
i podle mapy, orientuje se Ukazt /slunce, mravenisté.../ a podle prace s mapou - vyznam barev a | nas Zivotni styl / spotfeba
podle nich a fidi se podle mapy se orientuje v krajing; znacek na mapg; véci, energie, odpady,
zasad bezpecCného pohybu a | vyhleda orientacni body v krajing, prace s mapou — typy map, ¢teni | zplsoby jednani a vlivy na
pobytu v pfirodé zhotovi planek, podle mapy dojde na Z mapy, orientace v pfirodé podle | prostredi /
dané misto mapy
5. Vyhleda typické regionalni vyhleda mésta, feky, hory, zvlastnosti, |CR, regiony, povrch, vodstvo, Obcan, obcCanska spoleCnost | vylety

zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem
posoudi jejich vyznam

zajimavosti v regionu;
posoudi vyznam regionu z rliznych
hledisek

zeme&d@lstvi, prlmysl;
Regiony CR — Praha a vybrané
oblasti CR: Stfedni, Vychodni,
Severni, Zapadni, Jizni Cechy,
Ceskomoravska vrchovina,
Severni, Stfedni, Jizni Morava,
Brno

a stat -obcan jako
odpovédny Clen spolecnosti /
jeho prava a povinnosti,
schopnost je aktivné
uplatfiovat, pfijimat
odpovédnost za své postoje
a Ciny, angazovat se a byt
zainteresovan na zajmu
celku/
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porovna zplsob Zivota a
prirodu v nasi vlasti i v jinych
zemich

seznami ostatni spoluzaky se zazitky a
zajimavostmi z vlastnich cest;

porovna zpdsob Zivota a pfirodu u nas i
v jinych zemich, shromazdi jednoduché
informace z vlastnich cest /pohledy,
fotografie, vstupenky.../

Putovani po CR — vyznamna
mésta CR;

Evropa a svét — kontinenty,
evropské staty, EU

Severni, Zapadni, Jizni, Vychodni,
Stfedni Evropa

Sousedé CR — Némecko,
Rakousko, Polsko, Slovensko;
cestovani

Objevujeme Evropu a svét -
nase vlast a Evropa

vedeni a porovnavani
Turistického deniku /s
ostatnimi /- pohledy,

fotografie, vstupenky

rozliSuje hlavni organy statni
moci a nékteré jejich
zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

vysvétli pojmy: Ustava, statni zfizeni,
poslanec

svymi slovy vyjadii vyznam pojmd:
totalita, demokracie, sefadi
chronologicky nejvyznamnéjsi udalosti z
Ceskych déjin

nase vlast, parlament, zakony,
demokraticka prava obcan(,
prezident, vlada, statni symboly a
svatky, pamatna mista;
opakovani: domov, krajina,
narod, zdklady statniho zfizeni a
politického systému CR, statni
sprava a samosprava, pojmy
totalita, demokracie — principy
demokracie

Principy demokracie, jako
formy vlady a zplsobu
rozhodovani - principy
demokracie

LIDE KOLEM NAS

vyjadfi na zakladé vlastnich
zkusenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souZiti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v
rodiné, v obci (méste)

na prikladech (dramatizace, film,
noviny, clanky, literatura, Zivot) rozlisi
nezadouci formy chovani a vyvodi
dilezitost dobrych vztahl mezi lidmi -
viz. vlastni zkuSenosti

chovani lidi — vlastnosti lidi,
pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktd

Socialni rozvoj - péce o
dobré vztahy

Gj, PE, Vv

Lze vyuzit ptiklady z
chovani ve tfidé, rodiné.
Malé projekty

orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi; pouZiva
penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na
prikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych
vydaijl, vysvétli, proC spofit,
kdy si pljCovat a jak vracet
dluhy

definuje pojmy: majetek hmotny x
nehmotny, pfifadi hodnotu penéz ke
zboZi, rozlisi zplsoby placeni, vyjadri
svymi slovy hodnotu majetku - vysvétli
vyznam slova vandalismus, korupce,
vlastnimi slovy vyjadfi, Ze je banka
spravce penéz, objasni, jak Fesit situaci,
kdy pfijmy jsou mensi nebo vétsi nez
vydaje, objasni rizika pljcovani penéz,
vysvétli, jak reklamovat zbozi

penize a jejich pouziti, spofeni,
reklamace zbozi

vlastnictvi — soukromé, verejné,
osobni, spolecné; hmotny a
nehmotny majetek; rozpocet,
prijmy a vydaje domacnosti,
hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zplsob placeni; banka
jako spravce penéz, Uspory,
pljcky

Gi, M
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rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera se
uzZ tolerovat nemohou

vyjmenuje dlsledky Sikany, snazi se
fesit Sikanu na modelovych situacich

Pravo a spravedInost - zakladni
lidska prava a prava ditéte, prava
a povinnosti zak{ Skoly;

Sikana, tyrani, sexualni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich

2.4. Principy demokracie
jako formy vlady a zpdsobu
rozhodovani - zakladni
kategorie fungovani
demokracie / spravedinost,
fad, norma, zakon, pravo,
moralka/

LIDE A CAS

pracuje s ¢asovymi Udaiji a
vyuziva zjisténych udajd k
pochopeni vztahd mezi déji a
mezi jevy

zhodnoti vztahy mezi jevy a d€ji na
zakladé casovych udajd

Ceské zemé — soulast Rakouska,
Rakousko - Uhersko, prvni
svétova  valka, = samostatné
Ceskoslovensko, druhda svétova
valka, obnovena ceskoslovenska
republika, navrat k demokracii,
vznik CR

vyuziva archivl, knihoven,
sbirek muzei a galerii jako
informacnich zdrojt pro
pochopeni minulosti

vyhledava informace z rliznych
informacnich zdrojli, vyjmenuje
chranéné oblasti v CR a vysvétli jejich
vyznam, identifikuje nejznaméjsi
kulturni pamatky naseho statu

chranéna Gzemi a pamatky CR

Paleta — exkurze na
Nemosickou plan

srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zplisob
Zivota a prace predkd na
nasem Uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

hodnoti Zivot nasich predkd v minulosti
a porovnava ho se zZivotem v
soucasnosti, vyjmenuje vyznamné
udalosti z minulosti svého regionu

vyznamné osobnosti z naseho
regionu
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6.4.3 Prirodovéda

Vzdélavaci oblast:  Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Rozmanitost prirody
Clovék a jeho zdravi

Vyucovaci predmét: Prirodovéda

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Prirodoveéda

2. Obsahové vymezeni
Zaci se u¢i pozorovat, objevovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti. Objevuji vztahy mezi Zivou a nezivou pfirodou. Poznavaji sami sebe, uci se vnimat lidi a
vztahy mezi nimi. UCi se poznavat, ze Zemé a zivot na ni tvofi jediny celek, ze vSechny jevy a déje
spolu souvisi a jsou v rovnovaze a jakékoli naruseni mize byt pro dalsi Zivot rozhodujici. VSechny
poznatky i souvislosti vychazeji z pozorovani skutecnych jevl, z prozitkd a zkuSenosti Zakl z jejich
Zivota, ale i z modelovych situaci a pokustl.

Cile jsou rozsifovany v péti tematickych okruzich: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a Cas,
Rozmanitost prirody a Clovék a jeho zdravi.

Misto, kde Zijeme

- okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch, rozsifeni pdd, rostlinstva a Zivocichd,
plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi

Lidé kolem nas

- zéklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi, principy demokracie

- zakladni globalni problémy, problémy konzumni spolecnosti, globalni problémy pfirodniho
prostiedi

Lidé a cas

- orientace v Case - kalendare, letopocet, rezim dne

- soucasnost a minulost v nasem Zivoté

Rozmanitost prirody

- Zemé jako planeta slunecni soustavy

- rozmanitost i proménlivost zivé i nezivé prirody, rostliny, houby, ZivoCichové, znaky Zivota, Zivotni
potfeby a podminky

- rovnovaha v pfirodé

- vliv lidské cinnosti na prfirodu, ochrana prirody a Zivotniho prostiedi, likvidace odpadi, Zivelné

. pohromy, ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

- lidské télo, biologické a fyziologické funkce a potfeby clovéka, vyvoj jedince, zaklady lidské
reprodukce

- partnerstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy

- péce o zdravi, prvni pomoc

- odpovédnost Clovéka za své zdravi

- situace hromadného ohrozeni

3. Casové vymezeni

Pfedmét Pfirodovéda je vyuCovan ve 4. a 5. rocniku s ¢asovou dotaci 1 hodina tydné a navazuje na
vychovné a vzdélavaci cile predmétu Prvouka.

4. Organizacni vymezeni

Ucitel fidi vyuCovani s celou tFidou tak, aby Zaci ziskavali nové poznatky na zakladé vlastnich Cinnosti,
piimého pozorovani a prostiednictvim viastnich zkugenosti. Zaci mohou riizné véci a jevy pozorovat
napf. pfi Fizenych Cinnostech, na vychézkach, pfi pokusech, pfi zachazeni s rlznymi nastroji a
predméty. Cinnosti ucitel podnécuje vSechny zaky.
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Informace ziskavaji Zaci z literatury a dalSich informacnich zdrojd. Zjisténé vysledky i jejich tfidéni Zaci
zaznamenavaji a prezentuji rlznymi zplsoby. Nezbytnou soucasti vyuky jsou vychazky, exkurze,
besedy a nejrliznéjsi projekty.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Ucitel umoznuje zakdm pouZivat vhodné ucebni pomicky, encyklopedie a odbornou literaturu.
Ucitel seznamuje Zaky s informacemi o pfirod€, pozorovani pfirody, zaznamenavanim a hodnocenim
vysledk{ svého pozorovani.

Kompetence k Feseni problémi

Ucitel zafazuje metody, pfi kterych dochazeji k objeviim, feSenim a zavérlim Zaci sami.

Ucitel vede zaky k FfeSeni zadanych Ukoll, spravné se rozhodovat v rliznych situacich, vyhledavat
informace vhodné k feseni problémd.

Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaky k pouzivani spravné terminologie.

Ucitel pomaha zaklm rozSifovat si slovni zasobu v osvojovanych tématech, k pojmenovani
pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech.

Ucitel podporuje zaky pfi vyjadfovani svych myslenek, poznatk a dojmd, reakci na myslenky, nazory
a podnéty jinych.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel zadava Ukoly, pfi kterych zaci mohou pracovat spolecné.

Ucitel zadava praci ve skuping, kde vede 7aky ke spolupraci s druhymi pfi feSeni daného ukolu,
respektovani nazorl a zkusenosti druhych.

UCitel se zajima o naméty, nazory a zkuSenosti zakd.

Do vyuky je zafazovana prezentace vlastni prace jednotlivel — referaty aj., zafazujeme rozhovory,
diskuse, polemiky.

Kompetence obcanské

Ucitel vyZzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani.

Ucitel umoznuje kazdému zakovi zaZit Uspéch.

Ucitel zafazuje skupinovou praci, pfi niz dba na vzajemnou toleranci a respektovani osobnosti zakd,
ktefi jsou vedeni k hodnoceni sebe i druhych — vede je ke konstruktivni kritice.

Kompetence pracovni

Ucitel umoznuje Zakim pozorovat, manipulovat a experimentovat.

Ucitel vede Zaky ke spravnym zplsobdm uziti pomlcek, vybaveni a techniky za dodrZeni obecnych
pravidel bezpecnosti

Ucitel utvareji u zakd pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové cinnosti, dodrzovani
vymezenych pravidel.

Kompetence digitalni
Ucitel vhodné sméfuje k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat,

informaci a digitalniho obsahu, a k tomu Zaci voli postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a Ucelu.
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Vzdéldvaci oblast

Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmet

Prirodovéda

MISTO, KDE ZIJEME, ROZMANITOST PRIRODY

Mezipredmeétové

rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Priifezova témata vztahy
Poznamka
4. vysvétli na zakladé vysvétli vyznam a souvislosti Zemé - Zemé, Slunce, stfidani rocnich Zakladni podminky P¢, W, Cj - moznost
elementarnich poznatkl o vesmir, popise slunecni soustavu, obdobi, zemsky povrch a jeho Zivota - ochrana malych projekt(
Zemi jako soucasti vesmiru popiSe stfidani roCnich dob a ¢asu na tvary, vodstvo na pevning; biologickych druh( / y
souvislost s rozdélenim ¢asu a | Zemi Vesmir a Zemé — slunecni ddvody ochrany a Skoly v pfirodé
stfidanim rocnich obdobi soustava, den a noc, ro¢ni zpdsoby ochrany
obdobi jednotlivych druh@ /
4. objevuije a zjistuje propojenost | uvadi priklady rovnovahy organismd v | Ziva a neziva pfiroda, voda a Vztah Clovéka k Gj, P, W
prvki Zivé a nezivé prirody, prirodé a objasni vzajemné vztahy mezi | vzduch — vyskyt, vlastnosti a prosttedi - nase obec /
princip rovnovahy pfirody a nimi, rozliSuje zakladni spolecenstva, formy vody, obéh vody v pfirodé, | pfirodni zdroj, jejich Realizace skol
nachazi souvislosti mezi popiSe zplisoby spravného chovani vlastnosti, slozeni, proudéni plvod, zplsoby v prirodé
koneCnym vzhledem pfirody a |v pfirodé vzduchu, vyznam pro Zivot; vyuzivani a feseni
¢innosti Clovéka nerosty a horniny, plda — odpadového
nékteré hospodarsky vyznamné | hospodafrstvi
horniny a nerosty, zvétravani,
vznik pldy a jeji vyznam
4. zkouma zakladni spoleCenstva | prozkouma zakladni spolecenstva ve rovnovaha v pfirodé — vyznam, | Ekosystémy - zmény P¢, W, Cj - moznost

ve vybranych lokalitach

regiond, zdlvodni podstatné

vzajemné vztahy mezi
organismy

svém regionu, (prostfednictvim
vychazek exkurzi, publikaci, prednasek,
besed) navstivi chranéné lokality

V regionu

vzajemné vztahy mezi organismy,
zakladni spolecenstva;

pfirodni spoleCenstva v regionu:
v lese, ve vodé a okoli, u lidskych
obydli, na louce, na poli;

Zivotni podminky — rozmanitost
podminek Zivota na Zemi;
vyznam ovzdusi, vodstva, ptd,
rostlinstva a ZivoCiSstva na Zemi;
podnebi a pocasi

okolni krajiny vlivem
Clovéka

Vztah Clovéka k
prostredi - prostiedi a
zdravi / rozmanitost
vlivlli prostredi na zdravi

malych projekt(

Poznavaci soutéze -
rostlin, Zivocichd,
hornin a nerostd
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porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy

pozna rostliny, houby a ZivoCichy,
vyhleda a urci organismy podle kli¢d a
atlas(i, popiSe jejich znaky, Zivotni
potfeby a projevy Zivota

jehlicnaté a listnaté stromy,
byliny, kapradiny, houby. savci,
ptaci, plazi, obojzivelnici, hmyz.

Ekosystémy - pochopeni
hlubokého ovlivnéni
prirody v priibéhu
vzniku civilizace azZ po
dnesek

Gj, P¢, W - moznost
malych projektd

Paleta, tvorba
herbare, vystavy.

zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti Clovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou

zhodnoti c¢innost Clovéka v prirodé,
rozlisi aktivity, kterymi ¢lovék pomaha
chranit pfirodu a jeji bohatstvi, ale i ty,

Okolni krajina (mistni oblast,
region) — vliv krajiny na Zivot lidi,
plsobeni lidi na krajinu a Zivotni

Lidske aktivity a
problémy ZP, vlivy
prdmyslu na prostredi,

Cj, Tv

Paleta, besedy,

prostfedi i zdravi Clovéka kterymi poSkozuje a nici pfirodu prostfedi; ochrana Zivotniho hospodareni s odpady, |vyukové
podporovat nebo poskozovat prosttedi, ekologie ochrana pfirody videoprogramy
zaloZi jednoduchy pokus, porovna, roztfidi a urdi latky dle Latky a jejich vlastnosti — tfidéni M, G

naplanuje a zddvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

vlastnosti, zaloZzi vlastni pokus, planuje
ho a zd@vodni postup, hodnoti a
vysvétli vysledky, samostatné méfi
rlizné veliCiny, zakladni jednotky

latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méreni
veli¢in s praktickym uZivanim
zakladnich jednotek; magneticka

Praktické Cinnosti,
pokusy, vychazky
do pfirody / pro

vyjmenuje sila material/
CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vyuziva poznatkl o lidském pojmenuje Casti lidského téla lidské télo — stavba téla, zakladni

téle k podpore vlastniho funkce a projevy, Zivotni potfeby

zdravého zplsobu Zivota Clovéka

rozliSuje jednotlivé etapy rozlisi etapy vyvoje Clovéka, objasni etapy lidského Zivota Vychova Gj

lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

vyznam rodiny

demokratického obcana
- obcanska spole¢nost a
Skola - demokraticka
atmosféra a
demokratické vztahy ve
skole

Dle mozZnosti vyuziti
vyukovych
program(l

v EKOCENTRU

Ucelné planuje svdj ¢as pro
uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich
potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

vyjmenuje nabidku mimoskolnich volno-
Casovych cinnosti, v hodinach se chova
tolerantné a zdvoftile

rezim dne, dusevni hygiena

W, P¢, Cj
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uplatfiuje zakladni dovednosti
a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

uvede priklady intimni a dusevni
hygieny, sestavi zdravy jidelni¢ek

Péce o zdravi — zdravy Zivotni
styl, denni rezim, spravna vyZiva,
vybér a zplsob uchovavani
potravin vhodna skladba stravy,
pitny rezi; osobni hygiena

W, P¢, Tv

uplatriuje ucelné zplisoby
chovani v situacich ohroZuijicich
zdravi a v modelovych
situacich simulujicich
mimoradné udalosti, vnima
dopravni situaci a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista

popiSe vhodné zplisoby chovani v
rizikovém prostredi, uvede pravidla pro
chodce, vyjmenuje dopravni pravidla
pro cyklisty, opakuije Cisla tisfiového
volani, prokazuje v situaci dopravniho
hifisté bezpecné zplsoby chovani a
jednani v roli cyklisty, charakterizuje
bezpectné a ohleduplné jednani

v prostfedcich hromadné prepravy a pfi
akcich skoly je uplatiiuje

dopravni vychova

Tv

Besedy s méstskou
policii, , vychazky,
vylety,

teoreticka i
prakticka vyuka na
dopravnim hristi,

v

predvede v modelovych uvede priklady nebezpedi poziti prevence osobniho ohrozeni a Gj
situacich osvojené jednoduché | navykovych latek, popise, jak zneuzivani navykovych latek

zplsoby odmitani navykovych | odmitnout nabidnuté latky

latek ]

rozpozna zivota ohrozujici popiSe situace s nebezpecim Urazu, Urazy, prvni pomoc, lékarnicka, Tv

zranéni, oSetti drobna poranéni
a zajisti lékafskou pomoc

uvede moznosti oSetfeni a vyjmenuje
vybaveni lékarnicky, charakterizuje na
prikladech rozdily mezi drobnym,
zavaznym a zivota ohrozujicim
zranénim

dilezita telefonni ¢isla — 150,
155, 158, 112
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Vzdéldvaci oblast

Clovék a jeho svét

Vyucovaci predmet

Prirodovéda

MISTO, KDE ZIJEME, ROZMANITOST PRIRODY

Mezipredmeétové

rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Priifezova témata vztahy
Poznamka
5. vysvétli na zakladé vysvétli pojmy: slunecni soustava, Zemé, vesmir, Mésic, Slunce, Zakladni podminky P¢, Vv, Cj - moznost
elementarnich poznatkl o Zemé, vesmir, Mésic, Slunce, vyjmenuije | slunecni soustava, planety, Zivota - ochrana malych projekt(
Zemi jako soucasti vesmiru dalsi planety a vysvétli princip stfidani | druZice, stfidani rocnich obdobi a | biologickych druh( / y
souvislost s rozdélenim ¢asu a | rocnich dob a Casu na planeté Zemi Casu ddvody ochrany a Skoly v pfirodé
stfidanim rocnich obdobi zpdsoby ochrany
jednotlivych druh@ /
5. objevuije a zjistuje propojenost | zddvodni nezbytnosti zdravého rlizné podminky Zivota na Zemi, |Vztah cClovéka k Gj, P, W
prvkl Zivé a nezivé pfirody, Zivotniho prostiedi a jeho ochrany pred | pfizplsobivost rostlin Zivocichl v | prostredi - naSe obec /
princip rovnovahy pfirody a negativnimi vlivy Clovéka, vysvétluje, pfirodé, rlizné pfirodni podminky, | pfirodni zdroj, jejich
nachazi souvislosti mezi jak mame chranit pfirodu a Zit s ni, podnebné pasy (tropicky, plvod, zplsoby
konecnym vzhledem pfirody a |abychom ji zachovali subtropicky, mirny, polarni, vyuzivani a feseni
¢innosti Clovéka oceany), odpadového
ohleduplné chovani k pfirodé a hospodafrstvi
ochrana pfirody — odpovédnost
lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostredi, ochrana rostlin a
Zivocichd, likvidace odpadd,
Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy
5. zkouma zakladni spoleCenstva | vyjmenuje zakladni spolecenstva zarazovani a poznavani rostlin a | Ekosystémy - zmény PZ, W, Cj - moznost

ve vybranych lokalitach

regiond, zdlvodni podstatné

vzajemné vztahy mezi
organismy

v regionu a urci vzajemné vztahy mezi
organismy, vytipuje a popiSe chranéné
lokality v regionu, vysvétli zplisoby

spravného chovani v chranéném Gzemi

zivocichd, ochrana pfirody,
ekologie; rozsiteni pld,
rostlinstva a Zivocichd

okolni krajiny vlivem
Clovéka

Vztah cClovéka k
prostredi - prostredi a
zdravi / rozmanitost
vlivd prostfedi na zdravi

malych projekt(

Poznavaci soutéze -
rostlin, Zivocichd,
hornin a nerostd
Paleta — Exkurze na
Nemosickou stran
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porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi
organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy

uréi druhy rostlin, hub a zivocichll podle
atlasu a klice, roztfidi je do znamych
skupin, s klicem a atlasem pracuje
samostatné i ve skupinach, popise
Zivotni potfeby a projevy Zivota
jednotlivych organism{

Rostliny, houby, ZivocCichové —
znaky Zivota, Zivotni potieby a
projevy, pribéh a zplsob Zivota,
vyZiva, stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druhd, vyznam

v prirodé a pro Clovéka; tfidéni
organismd, pfirodnin

Ekosystémy - pochopeni
hlubokého ovlivnéni
prirody v priibéhu
vzniku civilizace azZ po
dnesek

Gj, P¢, W - moznost
malych projektd

tvorba herbare,
vystavy.

zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti Clovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou

rozezna kladny i zaporny vztah cloveéka
k prirodé na zakladé jeho aktivit, které
zde vykonava, uvede piiklady

Clovék a jeho Zivotni styl,
Zivotosprava

Lidske aktivity a
problémy ZP, vlivy
prdmyslu na prostredi,

Cj, Tv

besedy, vyukové

prostfedi i zdravi Clovéka spravného Zivotniho stylu, zdravé hospodareni s odpady, | videoprogramy
podporovat nebo poskozovat | Zivotospravy, sestavi zdravy jidelniCek, ochrana pfirody
organizuje spravné svij volny Cas .
stru¢né charakterizuje na modelovych situacich rozlisi Mimoradné udalosti zplsobené Gj
specifické pfirodni jevy a z nich | mimoradné udalosti zplisobené pfirodnimi vlivy
vyplyvaiici rizika vzniku prirodnimi vlivy a popiSe ochranu pred
mimoradnych udalosti, nimi a postup v pfipadé ohrozeni
v modelové situaci prokaze
schopnosti se G¢inné chranit
zaloZi jednoduchy pokus, vyjmenuje zmény latek a skupenstvi na | Magneticka sila, gravitacni sila M, Gj

naplanuje a zddvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

zakladé pokusl, samostatné zalozi
jednoduchy pokus, naplanuje a
zdGvodni postup, vyhodnoti a vysvétli
své vysledky a poznatky

pokusy, dokumentace

Praktické Cinnosti,
pokusy, vychazky
do pfirody / pro
material/

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

vyuziva poznatkl o lidském
téle k vysvétleni zakladnich
funkci jednotlivych organovych
soustav a podpore vlastniho
zdravého zplsobu Zivota

popiSe stavbu a funkci organt

lidské télo -soustava ob&hova,
dychaci, travici, vyluCovaci,
rozmnoZzovaci, nervova, kostra,
svaly, klize, smysly
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rozliSuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pfed a po jeho
narozeni

uvede priklady biologickych a
psychologickych zmén v dospivani,
vysvétli vznik Zivota a narozeni ditéte

rozmnozovaci soustava —
pohlavni rozdily mezi muzem a
Zenou, biologické a psychické
zmény v dospivani, zaklady lidské
reprodukce — vznik Zivota a
narozeni ditéte — vyvoj jedince

Vychova
demokratického obcana
- obcanska spolecnost a
Skola - demokraticka
atmosféra a
demokratické vztahy ve
Skole

v

G

Dle mozZnosti vyuziti
vyukovych
program(l

Ucelné planuje svij Cas pro
uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich
potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

sestavi sv{j denni rezim, popiSe vyuziti
svého volného Casu

rezim dne, volny Cas

W, P, Cj

uplatriuje zakladni dovednosti | popiSe, jak dbat o své zdravi a chranit | PéCe o zdravi — prenosné a Vv, PC, Tv
a navyky souvisejici s ho, rozlisi kladné a zaporné vlivy na své | nepfenosné nemoci, ochrana

podporou zdravi a jeho zdravi pred infekcemi pfenosnymi v krvi

preventivni ochranou (hepatitida, HIV/AIDS)

uplatriuje celné zplsoby v modelovych situacich predvede dopravni vychova — cyklista, Tv

chovani v situacich ohroZuijicich
zdravi a v modelovych
situacich simulujicich
mimoradné udalosti, vnima
dopravni situaci a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista

dodrzovani pravidel silni¢niho provozu
pro cyklisty a pravidel chovani v
mimoradnych situacich, uvede zakladni
ochranné prvky v silni¢ni dopravé v roli
chodce a cyklisty, cilené je pouziva,
vyhodnoti nebezpecna mista v silnicnim
provozu a v hromadné doprave a urcuje

chodec, hromadna doprava-
osobni bezpedi, krizové situace —
vhodna a nevhodna mista pro
hru, bezpecné chovani

v rizikovém prostfedi, oznacovani
nebezpecnych latek

Besedy s méstskou
policii, vychazky,
vylety, teoreticka i
prakticka vyuka na
dopravnim hfisti,
besedy s méstskou

vhodny zpidsob bezpe¢ného chovani policii
predvede v modelovych predvede odmitnuti navykovych latek | Navykové latky, zavislosti a CJ
situacich osvojené jednoduché zdravi — navykové latky, hraci
zpdsoby odmitani navykovych automaty a pocitace, zavislosti,
latek odmitani navykovych latek,
nebezpecna komunikace
prostrednictvim elektronickych
médii
rozpozna Zivota ohrozujici oSetfi drobné Urazy a poranéni, uvede, |zasady prvni pomoci, drobné Tv

zranéni, oSetti drobna poranéni
a zajisti lékafskou pomoc

jak vyhledat pomoc, v modelové situaci
urdi Zivot ohroZujici zranéni

Urazy a poranéni, prevence
nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich, osobni,
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intimni a duSevni hygiena
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6.5 CLOVEK A SPOLECNOST
6.5.1 Déjepis
Vzdélavaci oblast:  Clovék a spolecnost

Vzdélavaci obor: Déjepis
Vyucovaci predmét: Dé&jepis

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Déjepis

2. Obsahové vymezeni
Vzdélavaci obor déjepis piinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Zaci jsou vedeni
k poznani, Ze historie neni uzavfenou minulosti. Vybér uciva a jeho strukturalizace vychazi
z chronologického pojeti, které je kombinovano s tematickym a je proveden tak, aby Zzaci ziskali
uceleny a objektivni obraz historie.

3. Casové vymezeni

Vyucovaci predmét ma cCasovou dotaci 2 hodiny tydné v 6., 7. a 9. rocniku. V 8. ro¢niku doslo ke
snizeni na 1 hodinu tydné pfi zachovani danych vystupt s drobnou korekci uciva.

4. Organizacni
Vyuka probiha vétsinou ve tfidach, vyjimecné pracujeme v terénu (navstévy vystav, muzei, archivu).

5. Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Ucitel rozviji u Zakd dovednosti potfebné k osvojovani uciva tim, Ze zafazuje rébusy, hadanky,
kfizovky.

Ucitel pouZiva vhodné ucebni pomdcky (uCebnice, mapy, pracovni listy, audiovizualni techniku).

Ucitel vede Zaky k systematickému ukladani informaci.

Kompetence pracovni

Ucitel zafazuje do vyucovani vytvareni nakrest, kreseb, model.
Ucitel vede Zaky k udrZovani pofadku v ucebnim prostoru a k dobrému zorganizovani vlastni prace.
Ucitel pfi praci ve skupiné uci Zaky brat na sebe odpovédnost za pridéleny ukol.

Kompetence k iFeseni problémi

Ucitel vede Zaky k tomu, aby samostatné vyhledavali informace.
Ucitel zadava Ukoly, pfi nichz zak vyuziva vlastni zkusenosti.

Ucitel klade dliraz na porozuméni prectenych textd.

Ucitel vede Zaky k tomu, aby uméli nalézat a opravovat vécné chyby.

Kompetence obcanské

Ucitel vede Zaky k tomu, aby se seznamili s historickym dédictvim nasi vlasti ( napfiklad pfi jejich
prazdninovych cestach, vyletech po nasi vlasti a do zahranici ) a mohli tak sami srovnavat.

Ucitel nabada zaky k chranéni uméleckych deél a vazeni si jich.

Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni.

Ucitel nabizi zakdm dostatek prilezitosti k porozumeéni déjepisnym textlm.

Ucitel vede Zaky k formulovani vlastnich nazorl pfi debatach, diskusich.

Ucitel vede z3aky pfi vyhledavani informaci k tomu, aby vyuZzili nejen encyklopedie, ale i védomosti
rodi¢d a prarodicd.
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Kompetence socialni a personalni

Ucitel zafazuje praci ve skupiné.

Ucitel vytvari prileZitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat ve skupinach i v ramci celé tfidy.
Ucitel posiluje sebedlivéru Zaka pochvalou, vyuzitim jeho mimoskolnich zajmd.

Ucitel uplatriuje k zakdm individualni pfistup, kdy zak prezentuje vlastni praci- referat, rozhovor.
Ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani a tolerovani odliSnych nazorQ.

Kompetence digitalni

Ucitel vede Zaka vhodnymi prostfedky k ziskavani, vyhledavani a kritickému posuzovani informaci a
digitalniho obsahu odpovidajici konkrétni situaci a ucelu.

Ucitel zafazuje samostanou Ci skupinovou praci, pfi které zak vyuziva nalezité technologie k vytvareni
digitalniho obsahu za soucaného pouziti kombinaci rliznych formatd a digitalnich prostiedkd.

6. Priifezova témata:
Vychova demokratického obcana,
Multikulturni vychova - Multikulturalita
Princip socialniho smiru a solidarity
Vychova k mysleni v evropskych globalnich souvislostech — Objevujeme Evropu a svét
Medialni vychova
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Vzdélavaci oblast Clovék a spolecnost
Vzdeldvaci obor Déjepis
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Mezipfedmétové vztahy | Prifezova témata
uvede konkrétni ptiklady uvede konkrétni ptiklady zdrojti Pravék- vyznam zkoumani déjin,
6 dlleZitosti a potfebnosti informaci o minulosti a pojmenuje | ziskavani informaci o déjinach
" | déjepisnych poznatkd instituce, kde jsou shromazd'ovany,
definuje zakladni periodizaci dé&jin
uvede priklady zdrojl zak vyjmenuje muzea, archivy a historické prameny a literatura, CJ - prameny a
6 informaci o minulosti; knihovny ve svém okoli, kde jsou instituce k jejich shromazd'ovani a literatura, archiv a
" | pojmenuje instituce, kde jsou | informace shromazdovany ochrané knihovna
tyto zdroje shromazd'ovany
orientuje se na ¢asové ose a v | zak nakresli ¢asovou piimku, zaznadi | historicky Cas a prostor, ¢as
6 historické mapé, fadi hlavni data pred nasim letopoctem, naseho | v déjinach, letopocet, zakladni
" | historické epochy letopoCtu periodizace dg&jin
v chronologickém sledu
charakterizuje Zivot pravékych |vyjmenuje vyvojova stadia Clovéka, |StarSi doba kamenna- zplsoby Zivota
6. |sbéracl a lovcd, jejich popiSe zplsoby obZivy a souziti lidi | jednotlivych typl Clovéka
materialni a duchovni kulturu
objasni vyznam zemédélstvi, | vysvétli podminky a dlsledky Mladsi doba kamenna- zplsob Zivota
6. | dobytkafstvi a zpracovani kovl | pfechodu k zemédélstvi, vysvétli a obzivy, pocatky femesel, doba
pro lidskou spole¢nost podminky vzniku femesel bronzova a Zelezna
uvede priklady vyjmenuje nejznaméjsi nalezisté mladsi a pozdni doba kamenna, doba 4.3. VYCHOVA
archeologickych kultur na praveékého osidleni na naSem Uzemi | kovd, rozvoj femesel a obchodu, zanik K MYSLENI
nasem Uzemi uvédomi si nerovnomérnost vyvoje | rodové spolecnosti Y EVRpPSKYCH A
6. v jednotlivych oblastech svéta, nase zemé v obdobi pravéku, ¢lovék a GLOBALNICH
chape kulturni rozmanitost svéta lidska spolecnost v pravéku SOUVISLOSTECH
4.3.3 Jsme Evropané —
integrace ve vyuce
rozpozna souvislost mezi vyjmenuje starovekeé staty, definuje |Starovék —nejstarsi starovéké
pfirodnimi podminkami a podminky pro jejich vznik, objasni | civilizace a jejich kulturni odkaz,
6 vznikem prvnich velkych nabozenské predstavy Egypt, Mezopotamie, Indie, Cina_

zemédélskych civilizaci

oblasti starovékého vychodu,
naboZenské predstavy, poCatek pisma
a kultury, pfinos starovékych civilizaci
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uvede nejvyznamnéjsi typy
pamatek, které se staly
soucasti svétového kulturniho
dédictvi

vyjmenuje nejznaméjsi pamatky
starovékych statd a pamatky antiky,
objasni vyznam antické kultury pro
rozvoj kultury evropské

Kultura starovékych civilizaci Recko -
koreny fecké civilizace, archaické a
klasické obdobi, Makedonie,
helénismus

CJ (lit.) - eposy, fecké
baje a povésti

demonstruje na konkrétnich
prikladech pfinos antické
kultury a uvede osobnosti
antiky ddlezité pro evropskou
civilizaci, zrod krestanstvi a
souvislost s judaismem

vyjmenuje osobnosti antiky

uvede priklady odkaz{ antiky
(pismo, Cislice, matematika,
olympiada)definuje vyznam
kfestanstvi pro vznik rané feudalnich
statll

Rim - pocatky kFestanstvi, fimska
kultura, rozpad fimské fise, stredni
Evropa a jeji styky s antickym
Stfredomoiim

porovna formy vlady a
postaveni spolecenskych
skupin v jednotlivych statech a
vysvétli podstatu antické
demokracie

popiSe s pomoci mapy Uzemni
rozsah fimské FiSe, porovna
barbarské civilizace se svétem
antiky, objasni principy antické
demokracie

SpoleCenské zfizeni a spoleCenska
struktura starovekych civilizaci —
aténska demokracie, fimska republika,
fimské cisarstvi

popiSe podstatnou zménu
evropské situace, ktera nastala
v disledku prichodu novych
etnik, christianizace a vzniku
statd

popiSe podstatné zmény v Evropé v
disledku prichodu novych etnik,
uvede odliSnosti Zivota (Arab(,
Slovan() v byzantské, slovanské,
zapadoevropské a islamské kulturni
oblasti a jejich dalsi vliv na vyvoj
statd stfedni Evropy

Stfedovék, Rany stfedovék stéhovani
narodd, novy etnicky obraz Evropy
v 5. — 7. Stoleti

porovna zakladni rysy
zapadoevropské, byzantsko-
slovanské a islamské kulturni
oblasti

vyjmenuje nékteré vzniklé statni
Utvary v Evropé, porovnava
postaveni panovnika a ostatnich
spoleCenskych vrstev

Vznik statl v zapadni a vychodni
Evropé a jejich specificky vyvoj, fise
byzantska, arabska, islam a staty
Slovan(l

objasni situaci Velkomoravské
fiSe a vnitini vyvoj ¢eského
statu a postaveni téchto
statnich Gtvarl v evropskych
souvislostech

vysvétli vliv Velké Moravy na vznik
Ceského statu a postaveni téchto
zemi v evropskych pomérech

Velka Morava a Cesky stat, jejich
vnitfni vyvoj a postaveni v Evropé,
vlada Pfemyslovcd a Lucemburkd

vymezi Ulohu kfestanstvi a
viry v Zivoté stfedovékého
Clovéka, konflikty mezi
svétskou a cirkevni moci, vztah
krest'anstvi ke kacitstvi a jinym
véroukam

definuje dlohu cirkve a viry v Zivoté
stfedovékého Cloveéka, uvede priciny
vzajemnych konfliktl cirkevni moci a
panovnika

kfest'anstvi, papezstvi, cisarstvi,
kiizové vypravy
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ilustruje postaveni jednotlivych
vrstev stfedovéké spolecnosti,
uvede priklady romanské a
gotické kultury

uvede zakladni prvky romanské
kultury a jmenuje nejvyznamnéjsi
romanské pamatky v Cechach a na
Morave, popiSe hospodarstvi,
strukturu stfedovéké spolecnosti,
postaveni spoleCenskych vrstev,
popiSe zakladni prvky gotické kultury
a jmenuje nejvyznamnéjsi pamatky
gotické kultury na nasem Uzemi

kultura stfedovéké spoleCnosti -
romanské uméni a vzdélanost
Vrcholny stiedovék - rozvoj femesel,
obchodu, vznik mést, vyvoj stat v
Evropé, Cesky stat za viady
Premyslovcl a Lucemburkd, struktura
stredovéké spolecnosti

gotické uméni a vzdélanost

4.2 VYCHOVA
DEMOKRATICKEHO
OBCANA

4.2.2 Obcan, obcanska
spoleCnost a stat -
integrace ve vyuce

vymezi vyznam husitské
tradice pro Cesky politicky a
kulturni zivot

vysvétli vyznam husitstvi pro vyvoj
Ceské spolecnosti, vyjmenuje pficiny
a didsledky husitské revoluce, popise
myslenky reformy

husitstvi, Cesky stat v dobé husitského
hnuti, Jifi z Podébrad, Jagellonci na
Ceském trlinu

objasni postaveni ¢eského
statu v podminkach Evropy
rozdélené do fady mocenskych
a naboZenskych center a jeho
postaveni uvnitf habsburské
monarchie

popiSe postaveni ceskych zemi v
habsburské monarchii a v
podminkach Evropy rozdélené do
fady mocenskych a nabozenskych
center, objasni nabozenské rozdéleni
Evropy na katolicky a reformacni
blok, vyjmenuje zemé habsburské
monarchie, rozlisSi zemé na katolické
a nekatolické

Cesky stat a velmoci v 15. - 18. stoleti,
reformace v evropskych statech a jeji
disledky, vznik absolutistickych
monarchii

vysvétli znovuobjeveni
antického idealu clovéka, nové
myslenky Zadajici reformu
cirkve vcetné reakce cirkve na
tyto pozadavky

vysvétli pojmy humanismus,
renesance a jejich projevy v kulture,
mysleni a Zivoté lidi

antika — ideal krasy, renesance,
humanismus, reformace a jejich Siteni
Evropou

rozpozna zakladni znaky
jednotlivych kulturnich styld a
uvede jejich predstavitele a
priklady vyznamnych
kulturnich pamatek

uvede zakladni prvky renesance,
humanismu a reformace, jmenuje
nejvyznamnéjsi renesancni pamatky
v Cechdach a na Moravé

Pozdni stfedovék spolecnost,
hospodafstvi a kultura,
architektonické slohy — romansky,
goticky, renesancni, barokni

popiSe a demonstruje priibéh
zamorskych objevd, jejich
priciny a ddsledky

popiSe priciny, vyznam objevnych
plaveb a ddsledky pronikani
evropskych civilizaci do novych
oblasti

Novovék — zamoiské objevy a pocatky
dobyvani svéta
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na prikladech evropskych d&jin
konkretizuje absolutismus,
konstitu¢ni monarchii,
parlamentarismus

vysvétli zplsoby vlady
(absolutismus, monarchie)

zmeény v Evropé v 16. stoleti,
habsburska monarchie, reformacni
hnuti v Evropé v 15. a 16. Stoleti

Iv.

objasni priciny a ddsledky
vzniku tFicetileté valky a
posoudi jeji ddsledky

vysvétli vliv katolické cirkve na Zivot

vrv.

tficetileté valky, posoudi jeji
disledky

tficetileta valka, jeji pribéh, disledky

rozpozna zakladni znaky
jednotlivych kulturnich styld a
uvede jejich predstavitele a
priklady vyznamnych
kulturnich pamatek

pojmenuje zakladni znaky baroka,
vysvétli vyznam osvicenstvi jako
vyznamného myslenkového predély,
jmenuje vyznamné predstavitele

baroko a Zivotni styl, upeviiovani
vlady Habsburkd, rozvoj vzdélanosti v
dobé osvicenstvi, Ceské zemé za vlady
Marie Terezie a Josefa II.

4.2 VYCHOVA
DEMOKRATICKEHO
OBCANA

4.2.2 Obcan, obcanska
spoleCnost a stat —
integrace ve vyuce

vysvétli podstatné
ekonomické, socialni, politické
a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nas, které
charakterizuji modernizaci
spoleCnosti

vysvétli souvislosti mezi
ekonomickymi, socialnimi,
politickymi zménami moderni
spolecnosti. Porovna vyvoj v
jednotlivych Castech Evropy.

rozvoj védy a zmény ve spoleCnosti v
17. a v 18. stol., d&jiny vyznamnych
evropskych statd

objasni souvislost mezi vysvétli vliv revoluce na evropsky Velka francouzska revoluce, jeji 4. 2 VYCHOVA )
udalostmi francouzské vyvoj, objasni ddsledky priibéh, napoleonské valky, Evropa po DEMOKRATICKEHO
revoluce a napoleonskych stfedovékych politickych, napoleonskych valkach OBCANA

valek na jedné strané a hospodafskych a spolecenskych 4.2.4 Principy

rozbitim starych spolecenskych
struktur v Evropé na strané
druhé

struktur, charakterizuje republiku
jako moderni formu statu a chape
principy demokracie

demokracie jako formy
vlady a zplsobu
rozhodovani —integrace
ve vyuce

porovna jednotlivé faze
utvareni novodobého Ceského
naroda v souvislosti s
narodnimi hnutimi vybranych
evropskych narodt

definuje narodni obrozeni jako
celoevropsky jev, s vytvarenim
novodobych narodd

vysvétli pojmy svoboda, obCanska
prava, narod

popise pribéh revoluce 1848, uvede
pozadavky revoluce

narodni obrozeni, utvareni
novodobého Ceského statu,
habsburska monarchie a postaveni
Ceského naroda v ni

CI- vyvoj jazyka a
slovni zasoby

4.3. VYCHOVA

K MYSLENI )

V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH
4.3.3 Jsme Evropané —
integrace ve vyuce
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charakterizuje emancipacni
Usili vyznamnych socialnich
skupin; uvede pozadavky
formulované ve vybranych
evropskych revolucich

zformuluje pozadavky vytvoreni
jednotlivych narodnich celkd, popise
usporadani Evropy po Videriském
kongresu

revoluce ve Francii, v habsburské
monarchii, Italii, Némecku

na vybranych piikladech
demonstruje zakladni politické
proudy

vyjmenuje a vysvétli pojmy
liberalismus, konzervatismus,
demokratismus

Vidensky kongres a ponapoleonska
Evropa

vysvétli rozdilné tempo vysvétli pojem prdmyslova revoluce | predpoklady k prechodu k prlimyslové | Z- zemépisna poloha, 4.2. VYCHOVA )
modernizace a prohloubeni a vyjmenuje jeji vyznamné revoluci, kolonialni panstvi evropskych | mezinarodni vztahy DEMOKRATICKEHO
nerovnomeérnosti vyvoje predstavitele, uvédomi si rozpor zemi, vznik USA, rozmach priimyslové OBCANA

jednotlivych Casti Evropy a
svéta vcetné disledkd, ke
kterym tato nerovnomérnost
vedla; charakterizuje
soupefeni mezi velmocemi a
vymezi vyznam kolonii

mezi projevy absolutni moci a
snahami nastupuijici burzoazie,
zdlvodni vyznam kolonii, vyhleda na
konkrétnich pfikladech porusovani
lidskych prav, posoudi vliv rozvoje
prdmyslu na modernizaci a zmény
ve spolecnosti, interpretuje
postaveni Ceskych zemi ve druhé
poloviné 19. Stoleti

revoluce, obcanska valka v USA,
sjednoceni Italie a Némecka, vznik
Rakousko-Uherska, porevolucni
Evropa, konflikty mezi velmocemi,

4.2.2 Obcan, obcanska
spoleCnost a stat
-integrace ve vyuce

4.3 VYCHOVA

K MYSLENI )

V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

4.3.1 Evropa a svét nas
zajima — integrace ve
vyuce

4.3.2 Objevujeme
Evropu a svét-integrace
ve vyuce

na prikladech demonstruje
zneuziti techniky ve svétovych
valkach a jeho dlsledky

uci se chapat 1. pol. 20 st. jako
obdobi dvou nejnicivéjsich valek

Moderni doba
1.svétova valka

rozpozna klady a nedostatky
demokratickych systém{i

uci se chapat okolnosti vzniku
samostatného Ceskoslovenska, jeho
vnitfni a zahranicni politiku,
vyjmenuje politické strany prvni
republiky

Evropa a svét po roce 1918

vznik Ceskoslovenska, hospodarsko-
politicky rozvoj, socialni a narodnostni
problémy
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charakterizuje jednotlivé
totalitni systémy, pfiiny jejich
nastoleni v SirSich
ekonomickych a politickych
souvislostech a ddsledky jejich
existence pro svét; rozpozna
destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

uvédomi si zménu mezinarodnich
politickych vztah(, vznik
komunistického rezimu, totalitarismu
a vypjatého nacionalismu

vznik SSSR, totalitni rezimy,
komunismus a fasismus, rozdélené
svéty

4.4 MULTIKULTURNI
VYCHOVA

4.4.2 Lidské vztahy —
integrace ve vyuce

na prikladech vylozi
antisemitismus, rasismus a
jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav

uvede priklady pro nacionalismus,
extremismus, rasismus

prvni projevy fasistické agrese, nastup
fasismu, vznik valecnych ohnisek,
protektorat Cechy a Morava, 2.
svétova valka

4.4 MULTIKULTURNI
VYCHOVA

4.4.3 Etnicky plvod-
integrace ve vyuce

zhodnoti postaveni
Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho vnitfni
socialni, politické, hospodaiské
a kulturni prostredi

zd@vodni Gctu k odkazu Ucastnikd
odboje, vysvétli povalecny vyvoj
Ceskoslovenska

povaletné Ceskoslovensko 1945-
1948, domaci a zahrani¢ni odboj,
mezinarodni konference a usporadani
svéta

vysvétli pticiny a dlsledky
vzniku bipolarniho svéta;
uvede priklady stfetavani obou
blokd

uvede problémy existence
bipolarniho svéta

studena valka, rozdéleni svéta do
vojenskych blokd, povalecné d&jiny
Ceskoslovenska, projevy sovétizace ve
vSech oblastech Zivota lidi

politické, hospodarské, socialni a
ideologické soupereni, vnitfni situace
zemi vychodniho bloku

4.4 MULTIKULTURNI
VYCHOVA

4.4.1 Kulturni diference
— integrace ve vyuce

posoudi postaveni rozvojovych
zemi

uvede priciny rozpadu kolonialniho
systému

mimoevropsky svét, rozpad
kolonialniho systému

prokaze zakladni orientaci v
problémech soucasného svéta

informuje o udalostech v nasi
republice- rok 1968 a prodiskutuje
vyvoj od roku 1989

sametova revoluce, vznik Ceské
republiky, problémy soucasnosti,
véda, technika a vzdélani jako faktory
vyvoje, kultura zabava, sport

vysvétli a na piikladech dolozi
mocenské a politické dvody

euroatlantické hospodaiské a
vojenské spoluprace

zdlvodni rozpad vychodniho bloku a
rozklad komunistickych systém{

rozpad vychodniho bloku, obnova
demokracie, evropska integrace -
vstup do EU
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6.5.2 Obcanska vychova

Vzdélavaci oblast:  Clovék a spole¢nost
Tematicky okruh: Vychova k obcanstvi
Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Obcanska vychova

2. Obsahové vymezeni

Cilem predmétu je vytvorit u zakd znalosti, které jsou v pfimém vztahu k realnému Zivotu a splnuji
potfeby pro aktivni zapojeni se do zivota demokratické spoleCnosti. Seznamujeme zaky s vyvojem
spolecnosti a s ddlezitymi spolecenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota a
maji vliv na utvareni spoleCenského klimatu. Zaméfujeme se na utvareni pozitivnich obcCanskych
postojli, rozvijime védomi pfindleZitosti k evropskému civilizatnimu a kulturnimu okruhu a
podporujeme pfijeti hodnot, na nichz je sou¢asna demokraticka Evropa budovana.

Vedeme Zaky k vytvareni spravnych postojli v mezilidskych vztazich.

Pracujeme formou referatll, besed, exkurzi a prednasek, a tak ucime zaky uplatnovat mravni principy
a pravidla spolecenského souZiti.

3. Casové vymezeni
Pfedmeét je vyucovan na 2. stupni v 6. - 9. rocniku s dotaci 1 hodiny tydné.

4. Organizacni vymezeni

Zaky ucime v kmenovych tfidach, obcCas je vyuzivana odborna pracovna vybavena televizi, DVD a
videem.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni

Ucitel zadava dlouhodobé Ukoly s presné stanovenymi podminkami zpracovani a kritérii hodnoceni.
Ucitel vede Zaky, aby pfi tvorbé referatdl vychazeli z vice zdroji a uméli je porovnat.

Ucitel vede Zaky k vyjadreni vlastnich nazord a myslenek.

Ucitel vytvari podminky k diskusi na dané téma.

Kompetence pracovni

Ucitel vede Zaky, aby znalosti v jednotlivych vzdélavacich oblastech uméli vyuzit ve svém dalSim
vzdélavani a profesnim zaméreni.

Ucitel vede Zaky k vytvoreni vlastniho nazoru na rozvoj podnikatelského zaméru a rozviji podnikatelské
mysleni.

Ucitel vytvari prileZitost k zamysleni nad cili a riziky podnikani.

Kompetence k Feseni problémi

Ucitel vede Zaky k jasné formulaci nazorli na problémové situace.

Ucitel zadava zaklm problémové Ulohy a vede Zaky ke zplsobu feseni.
Ucitel zadava zakdm takové ukoly, které umozni rlizna resSeni.

Ucitel rozviji u zakd kritické mysleni a pocit zodpovédnosti za sva rozhodnuti.

Kompetence obcanské

Ucitel vede Zaky k respektovani nazorl druhych lidi.

Ucitel predklada zaklm k feSeni aktualni spoleCenska témata a vede je k uvédoméni vcitit se do
situace ostatnich lidi.

Ucitel predklada zakdm zakladni principy zakonl a spolecenskych norem.

Ucitel vede Zaky ke znalosti prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu.
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Ucitel poZaduje po Zacich znalost nasich narodnich tradic a uvadi p¥iklady zapojeni se do kulturniho a
spoleCenského déni.
Ucitel zorganizuje pro zaky exkurze do organi statni spravy.

Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaky k vyjadrovani vlastnich myslenek a nazord

Ucitel vytvari prostor pro rlizné diskuse a argumentace

Ucitel vede Zaky k zapojeni se do spoleenského déni

Ucitel vede Zaky k vyuzivani informaci z medialné dlvérnych zdrojl

Kompetence socialni a personalni
Ucitel zadava prace pro skupiny zakd
Ucitel trva na dodrzeni stanovenych pravidel prace v tymu
Ucitel vede Zaky ke vzajemné Ucté a ohleduplnosti
Ucitel vede Zaky k poskytovani vzajemné pomoci
Ucitel zafazuje prace, kde se zak mlze kriticky vyjadrit k danym spolecenskym problémim

6. Prirezova témata

Multikulturni vychova: kulturni diference, lidské vztahy, etnicky plvod, multikulturalita, princip
socialniho smiru a solidarity

Osobnostni a socialni vychova: sebepoznani a sebepojeti, rozvoj schopnosti poznavani, kreativita,

poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace, feSeni probléml a rozhodovaci dovednosti, hodnoty,
postoje, prakticka etika, seberegulace a sebeorganizace, kooperace a kompetice

Vychova demokratického obcana: obcanska spolecnost a Skola, obcan, obcanska spolecnost a
stat, formy participace obcand v politickém Zivoté, principy demokracie jako formy vlady a zpUsobu
rozhodovani

Environmentalni vychova: lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi, vztah Clovéka k prostiedi

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech: Evropa a svét nas zajima,
objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané

Medialni vychova: interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, fungovani a vliv médii ve
spoleCnosti
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2. Vzdéldvaci oblast: Clovék a spole¢nost
stupen Vyucovaci predmet: Obcanska vychova
roCnik Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Prlifezova témata

zhodnoti a na pfikladech doloZi vyznam
vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadfi své
moznosti, jak mUZe v pfipadé potreby
pomahat lidem v nouzi a jak pomoci v

vysvétli vyznam harmonickych vztah(
mezi Cleny rodiny a vyjadfi vlastnimi
slovy vyznam slova solidarita

pratelstvi a kamaradstvi, vztahy
mezi ¢leny rodiny; obrana statu

Osobnostni a socialni vychova —
moralni rozvoj — FeSeni
problém{ a rozhodovaci
dovednosti, sebepoznani a

6. situacich ohroZeni a obrany statu popiSe situaci, kdy je tfeba branit stat sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace
navrhne, jak mdze pomoci
v konkrétnim pfipadé ohrozeni
uplatfiuje vhodné zplsoby chovani a rozebere na modelové situaci riizné osobni a neosobni vztahy, Vychova demokratického
komunikace v rliznych Zivotnich situacich, zplsoby chovani a komunikace mezilidska komunikace, konflikty | obcCana - obcan, obc¢anska
6. pripadné neshody ¢i konflikty s druhymi lidmi v mezilidskych vztazich spolecnost a stat
fesSi nenasilnym zplsobem
objasni potiebu tolerance ve spole¢nosti, vyjmenuje mozné pficiny problémd pfirozené a socialni rozdily mezi | Multikulturni vychova — kulturni
respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné mezi lidmi- rasismus,socialni lidmi, rovnost a nerovnost diference, lidské vztahy, etnicky
6. nazory, zajmy, zplsoby chovani a mysleni problematika plvod
lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam
rozpoznava netolerantni, rasistické, vypravi z vlastni zkuSenosti zazitek problémy lidské nesnasenlivosti | Multikulturni vychova -
xenofobni a extremistické projevy v chovani | netolerantniho Skodlivého chovani multikulturalita-princip
6. lidi a zaujima aktivni postoj proti vSem socialniho smiru a solidarity
projevliim lidské nesnasenlivosti
zdGvodni nepfijatelnost vandalského chovani | navrhne feSeni, jak zabranit vandalstvi | ochrana kulturnich pamatek,
6. a aktivné proti nému vystupuje prirodnich objektll a majetku
zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené | vybere z dostupnych zdroj& nabizené | kulturni tradice, kulturni instituce,
6. z nich vybira akce, které ho zajimaiji kulturni akce rozmanitost kulturnich projevi
kriticky pFistupuje k medialnim informacim, | uvede priklady skodlivé reklamy prace s informacemi, prostfedky | Medialni vychova — interpretace
6 vyjadri svij postoj k plsobeni propagandy a masové komunikace, masmédia | vztahu medialnich sdéleni a

reklamy na verejné minéni a chovani lidi

reality, fungovani a vliv médii
ve spolec¢nosti
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posoudi a na prikladech doloZi pfinos
spoluprace lidi pfi feSeni konkrétnich Ukold a

uvede priklad délby prace v roding, ve
Skolni samospravé

Zivot ve Skole, prava a povinnosti
zakd, délba prace a Cinnosti,

Osobnostni a socialni vychova —
socialni rozvoj — poznavani lidi,

6. dosahovani nékterych cilli v roding, ve skole, mezilidské vztahy, hodnoty,
v obci postoje, prakticka etika
objasni Ucel ddleZitych symboll naseho statu | vyjmenuje nejdllezitéjsi symboly pojem vlasti a vlastenectvi, Multikulturni vychova — lidské
6. -7. |a zplsoby jejich pouzivani statnosti, zdGvodni pouZzivani statnich | zajimava a pamatna mista, statni | vztahy
symbold svatky, statni symboly
rozliSuje projevy vlastenectvi od projev( vyjmenuje priklady vlasteneckého problémy rasové a skupinové
7. nacionalismu chovani lidi a rozlisi je od nesnasenlivosti
nacionalismu
objasni, jak mlze realisti¢téjsi poznani a zdGvodni své chovani k rodictim, podobnost a odlisnost lidi, rozdily | Osobnostni a socialni vychova —
7 hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu uciteldm, kamaradlim na zakladé v prozivani, mysleni a jednani osobnostni rozvoj —
' pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s | sebekritiky a svého svédomi sebepoznani a sebepojeti
druhymi lidmi i kvalitu Zivota
posoudi vliv osobnich vlastnosti na sestavi sv{j hodnotovy systém sebepoznavani, realistické Osobnostni a socialni vychova —
dosahovani individualnich i spolecnych cild, posuzovani skutecnosti, systém | osobnostni rozvoj —
7. objasni vyznam vdle pfi dosahovani cilli a osobnich hodnot, vrozené sebepoznani a sebepojeti
prekonavani prekazek predpoklady clovéka, hodnoceni
a sebehodnoceni
rozpoznava projevy zapornych vyjmenuje své osobni vlastnosti a posuzovani druhych lidi, sebe a | Osobnostni a socialni vychova —
charakterovych vlastnosti u sebe i u druhych | vyvodi zaveér, jak ovliviuji jeho skutecCnosti osobnostni rozvoj -
7. lidi, kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani psychohygiena, kooperace a
chovani a jednani kompetice
popiSe, jak Ize usmérniovat a kultivovat pfipravi modelovou situaci konfliktu se | systém osobnich hodnot, Osobnostni a socialni vychova —
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet spoluzakem, s rodici a jeji feSeni sebehodnoceni, adaptace na osobnostni rozvoj seberegulace
7. osobni prednosti, pfekonavat osobni Zivotni zmény a sebeorganizace, kreativita
nedostatky a péstovat zdravou sebeddvéru adaptace na Zivotni zmény,
svoboda a vzajemna zavislost
rozliSuje a porovnava rlizné formy vlastnictvi, | vyjmenuje svij osobni majetek formy vlastnictvi
vCetné dusevniho vlastnictvi, a zplsoby jejich
7. ochrany, uvede piiklady uvede priklady vlastnictvi a objasni

zasady jeho ochrany vcetné ochrany
dusevniho vlastnictvi
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sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje,
zvazi nezbytnost jednotlivych vydaijl

v hospodareni domacnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového a prebytkového
rozpoCtu domacnosti, dodrzuje zasady
hospodarnosti a vyhyba se rizikiim v
hospodareni s penézi

uvede priklady pfijmd a vydajd
domacnosti

vysvétli rozdil mezi pravidelnymi a
jednorazovymi pfijmy a vydaiji
rozlisi zbytné a nezbytné vydaje

v konkrétni situaci

sestavi jednoduchy rozpocet
domacnosti

na prikladech vysvétli rozdil mezi
vyrovnanym, schodkovym a
prebytkovym rozpoctem

navrhne, jak Fesit situaci, kdy jsou
prijmy vySsi nez vydaje

navrhne, jak Fesit situaci, kdy jsou
prijmy mensi nez vydaje

vysvétli zasady hospodarnosti na
rozpoCtu domacnosti

Hospodafreni- rozpocet
domacnosti, Uspory, investice,
Gvéry, splatkovy prodej, leasing;
rozpocet statu, typy rozpoctu a
jejich odlisnosti

na prikladech ukaze vhodné vyuziti rliznych
nastrojl hotovostniho a bezhotovostniho
placeni, uvede priklady pouziti debetni a
kreditni platebni karty, vysvétli jejich
omezeni

vysvétli, k cemu slouZi bankovni Ucet
uvede priklady rlznych zplsobd
hotovostniho placeni

uvede priklady rliznych zplsobd
bezhotovostniho placeni

posoudi vyhody a rizika hotovostniho
a bezhotovostniho placeni v konkrétni
situaci

na prikladech objasni prednosti a
rizika pouzivani platebnich karet

na prikladech objasni rozdil mezi
debetni a kreditni platebni kartou

Banky a jejich sluzby- druhy
placeni a jejich rizika, platebni
karty

vysvétli, jakou funkci pini banky a jaké sluzby
obcanlm nabizeji, vysvétli vyznam Uroku
placeného a prijatého, uvede nejcastéjsi
druhy pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit

uvede priklad placeni napf. nakupu -
pljcky, hypotéky, druhy Gctl, druhy
bank, platebni karty

na prikladech objasni rozdil mezi
Urokem placenym a pfijatym

banky a jejich sluzby- aktivni a
pasivni operace, Uroceni,
pojisténi, produkty financniho
trhu pro investovani a pro
ziskavani prostredkd
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uvede a porovna nejobvyklejsi zplsoby
nakladani s volnymi prostfedky a zptsoby
kryti deficitu

na prikladech objasni moznosti Uspor,
investic Ci potfeby pfi nakladani

s volnymi financnimi prostfedky
porovnava nabidku financnich
produktl pro zhotoveni volnych
finan¢nich prostredkd

hledd moznosti, jak reSit deficit na
strané prijm0 a vydaijl

uvede moznosti pljceni chybéjicich
finan¢nich prostredkd

porovnava nabidku financnich
produktl pro pljceni chybéjicich
finan¢nich prostredkd

uvede moznosti rliznych typl pojisténi

volné financni prostredky,
financni deficit

.....

statu a do kterych oblasti stat sméfuje své
vydaje, uvede priklady davek a prispévkd,
které ze statniho rozpoctu ziskavaji obfané

vyjmenuje, odkud do statniho
rozpoCtu plynou statni pfijmy a jak s
nimi stat naklada

rozpocet rodiny, statu, vyznam
dani

rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu,
sluzeb, uvede priklady jejich soucinnosti

prozkouma, jaka je poptavka a
nabidka po konkrétnim druhu zboZi a
srovna cenu

vyroba, obchod a sluzby

objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu
ceny a jeji zmény, na prikladu ukaze tvorbu
ceny jako soucet nakladd, zisku a DPH,
popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

vysvétli fungovani trhu ve statnim a
soukromém sektoru

na prikladu vysvétli, jak nabidka a
poptavka ovliviiuje cenu

na prikladu vysvétli zplsoby, jak se
stanovuje cena

na prikladu ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladd, zisku a DPH

vysvétli, co je inflace a jaky je jeji vliv
na realnou hodnotu penéz

principy trzniho hospodarstvi-
nabidka, poptavka, trh; tvorba
ceny, inflace
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rozliSuje nejCastéjsi typy a formy statll a na
prikladech porovna jejich znaky

prifadi k danym zemim formu vlady

kralovstvi, republika a dalsi formy
statu

rozliSuje a porovnava Ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich organi a
instituci, uvede pfiklady instituci a organd,
které se podileji na spravé obci, krajll a statl

vysvétli a zdlvodni, jak se které
organy podileji na spravé obce,
mésta, kraje

rozdéleni statni moci, statni
obcanstvi, Ustava CR

Vychova demokratického
obcana - obcanska spolecnost a
Skola - obcan, obcanska
spole¢nost a stat

objasni vyhody demokratického zplisobu
fizeni statu pro kazdodenni Zivot obcan(

diskutuje a uvadi priklady vyhod
demokratického zpisobu vlady nad
totalitnim

znaky demokratického zplsobu
rozhodovani a fizeni statu

vyloZi smysl voleb do zastupitelstev v
demokratickych statech a uvede priklady, jak
mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni
Zivot obcanl

popiSe systém voleb do zastupitelstev
a jejich vliv na Zivot ob¢anti v CR

demokracie, demokratické
rezimy, svobodna volba a
rozhodovani v kazdodennim
Zivoté, volby do zastupitelstev

Vychova demokratického
obcana — principy demokracie
jako formy vlady a zplsobu
rozhodovani, formy participace
obcan( v politickém Zivoté

Vv,

jednani

uvede priklady korupcniho jednani
diskutuje o pric¢inach, ddsledcich a
feSeni korupcniho jednani

v konkrétnich situacich

Korupce

pfiméfené uplatfiuje sva prava véetné prav
spotrebitele a respektuje prava a opravnéné
zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany
lidskych prav a svobod, rozumi povinnostem
obcana pfi zajiStovani obrany statu

uvadi pfiklady poruSovani lidskych
prav, napf. Palestina, Kuba, Cina

na prikladu uvede povinnosti obCana
pfi obrané statu

vysvétli postup pfi reklamaci vyrobku
nebo sluzby

na prikladu vysvétli, jak se branit
Vv pripadé poruseni prav spotiebitele

zakladni lidska prava, prava déti,
Sikana, diskriminace, povinnosti
obcana, obrana statu, reklamace,
prava spotiebitele

Vychova demokratického
obcana - formy participace
obcan( v politickém Zivoté

objasni vyznam pravni Upravy dilezitych
vztah( - vlastnictvi, pracovni pomér,
manzelstvi

na konkrétnich prikladech vysvétli
vyznam pravnich Uprav

vyznam pravnich vztah(, ddlezité
pravni vztahy a zavazky z nich
vyplyvajici

Vychova demokratického
obcana - principy demokracie
jako formy vlady a zplsobu
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provadi jednoduché pravni Ukony a chape
jejich dlsledky, uvede priklady nékterych
smluv upravujicich ob¢anskopravni vztahy -
osobni preprava, koupé, oprava i pronajem
VEC

vyjmenuje ddlezité pravni predpisy a
vysvétli jejich pouzivani

styk s Urady

rozhodovani

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj
vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

vybere konkrétni priklad porusovani
lidskych prav a zhodnoti ho

trestni zakonik, druhy trestd,
soudy, trestné - pravni organy,
predpisy a jejich porusovani

rozliSuje a porovnava ukoly organl pravni
ochrany obcant, uvede priklady jejich
¢innosti a spoluprace pfi postihovani
trestnych cind

definuje Ukoly organd pravni ochrany
obcant

druhy a postihy protipravniho
jednani, trestni zakonik, pravo,
pravni Ukony, trestnépravni fizeni

rozpozna protipravni jednani, rozlisi
prestupek a trestny ¢in, uvede jejich priklady

definuje prestupek a trestny ¢in a
uvede pravni nasledky

pravni norma, predpis,
publikovani pravnich predpis(

popie vliv za¢lenéni CR do EU na
kaZdodenni Zivot obcand, uvede pfiklady
prav obcant CR v ramci EU i moznych
zplsobd jejich uplatfiovani

uvadi priklady spoluprace CR a
ostatnich ¢lenskych zemi EU

Evropska unie a CR

uvede nékteré vyznamné mezinarodni
organizace a spolecenstvi, k nimz ma vztah
CR, posoudi jejich vyznam ve svétovém déni
a popiSe vyhody spoluprace mezi staty,
vCetné zajistovani obrany statu a ucasti

v zahrani¢nich misich

vyjmenuje vyznamné mezinarodni
organizace a spolecenstvi a dolozi
konkrétni priklad vztahu k CR

NATO, OSN, EU, obrana statu

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech -
Evropa a svét nas zajima

- objevujeme Evropu a svét

- jsme Evropané

uvede priklady nékterych projevt
globalizace, porovna jejich klady a zapory

definuje pojem globalizace

projevy, klady a zapory
globalizace

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech —
jsme Evropané
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uvede nékteré globalni problémy
soucasnosti, vyjadfi na né svij osobni nazor

a popise jejich hlavni priciny i mozné
disledky pro zivot lidstva

vyjmenuje nékteré globalni problémy
a predpovi jejich dopad na budouci
Zivot lidstva

vyznamné globalni problémy

objasni souvislosti globalnich a lokalnich
problém{, uvede priklady moZnych projev( a
zplsobl feSeni globalnich problémi na
lokaIni trovni - v obdi, v regionu

na zakladé aktualni situace zhodnoti
déni v obci, regionu

zplsoby FesSeni globalnich
problém{

Vychova demokratického
obcana - obc¢an, obc¢anska
spole¢nost a stat

uvede priklady mezinarodniho terorismu a
zaujme vlastni postoj ke zptsoblm jeho
potirani, objasni roly ozbrojenych sil CR pfi
zajiStovani obrany statu a pfi reSeni krizi
nevojenského charakteru

vypravi o udalostech z 11. zafi 2001 a
porovna pristup zemi k vyvoji
terorismu

Na prikladech objasni narodni i
mezinarodni Ukoly Armady CR

Uvede pfiklady zahraniCnich misi
Armady CR

Rada Evropy, NATO, OSN, EU,
boj proti mezinarodnimu
terorismu a jeho prevence,
moznosti feSeni; Armada CR
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6.6 CLOVEK A PRIRODA

6.6.1 Fyzika

Vzdélavaci oblast: élgvék a priroda
Tematicky okruh: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Fyzika

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Fyzika

2. Obsahové vymezeni

Vzdélavaci obor je zaméfen na cinnostni a badatelsky charakter vyuky, ktery vede k hlubSimu
porozumeéni zakonitosti a prirodnich procesti. Metody prace jsou zamérené predevsim na pozorovani a
zkoumani prirodnich jevl véetné experimentl a vyhledavani informaci z jinych zdrojd.

Ve vyuce 7aci s pomoci uditele nachazeji odpovédi na otazky: JAK? - PROC? — CO SE STANE KDYZ?
PoZadujeme po Zacich, aby na zakladé zkoumani, pozorovani a méfeni ,dé&ji" predvedenych Ci
samostatné provedenych byli schopni si tato pozorovani vybavit, zapamatovat, porozumét jim,
zobecnit a vyvodit své zavéry.

Pfredmét Fyzika vede k hledani a FeSeni praktickych problémd na zakladé poznanych pfirodnich
proces( i experimentl. Ve svych vypoctovych Castech navazuje na vzdélavaci obor ,Matematika a jeji
aplikace® a vyuZiva matematického aparatu. Nedilnou soucasti vyuky jsou Ulohy a prace spojené
s méFenim nebo vypocty fyzikalnich velicin. Popis a zkoumani pfirodnich jevil je spolecné s predmétem
Pfirodopis, Chemie a Zemépis.

3. Casové vymezeni
Vyucovaci predmét ma v 6. — 9. rocniku ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.

4. Organizacni vymezeni
Vyucovaci predmét Fyzika na 2. stupni navazuje svym vzdélavacim obsahem na predméty Prvouka a
Pfirodovéda. Do vzdélavaciho oboru je zaclenéno priifezové téma environmentaini vychova.

Vyuka vzdélavaciho predmétu Fyzika probihd predevsim v odborné ucebné, kde Ize provadét
jednoduché experimenty nebo v ucebné vypocetni techniky, kde je mozné vyuzit vyukové programy.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni

Ucitel pozaduje fadné vedeni sesSitl, zaznamenavani ddlezitych informaci a orientaci v nich.

Ucitel se snazi pouzivat priklady, modelové situace co nejvice pfiblizené praktickému Zivotu,
s informovanim zakd o nutnych zjednodusenich.

Ucitel pfi fyzikalnich vypoctech vyuziva osvojené matematické operace a pouZiva jednotky soustavy
SIL

V priibéhu vyucovani dba na dodrzovani hygieny a bezpecnosti prace.

Kompetence pracovni

Ucitel provadénim Zakovskych pokusl prohlubuje u zakd jejich manualni zruCnost a pracovni navyky.
Pomaha Zaklm organizovat si vlastni praci. Vede zaky k dodrZovani zasad bezpecného chovani pri
praci s fyzikalnimi pristroji a zafizenimi, dba na dodrzovani hygieny.
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Kompetence k Feseni problémi

Ucitel u Zakl rozviji tvofivé mysleni — napf. zadavanim problémovych uloh, prace s knihou,
internetem.

Nabizi zaklm dostatek pfikladd, vychazejicich z redlného Zivota, na kterych si mohou ovéfovat
porozuméni vztah(, pravidel, zakon(.

Kompetence obcanské

Ucitel klade dlraz na mezilidské vztahy, preneseni pratelské atmosféry do tfidnich kolektiv(. PFi
skupinové praci dba na vzajemnou toleranci a respektovani osobnosti zakd, vede Zaky k hodnoceni
sebe i druhych.

Ucitel pochvalu chape jako jeden ze zakladnich prostfedkd vyuky.

Pfi vyuce upozorfiuje na moznosti Uspor energii a ekologického chovani.

Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaky ke vhodné komunikaci s dospélymi i vrstevniky.

Ve vyuce, pfi pokusech a problémovych Ulohach po Zacich pozaduje, aby vyjadfovali své navrhy feSeni
a zavery.

PFi skupinové praci, feSeni problémovych uloh vede zaky k dialogu i diskusi.

Pfi vyhledavani informaci vede zaky k tomu, aby jako zdroj pouZivali internet, encyklopedie, odbornou
literaturu i védomosti jinych.

Kompetence socialni a personalni

Do vyuky je zafazovana prezentace vlastni prace jednotlivell — referaty, technické zajimavosti, domaci
experimenty aj. Pfi ni dba ucitel na respekt ostatnich k osobnosti Zaka, na konstruktivni zplsob
hodnoceni.

Pfi zafazeni skupinové prace vede ucitel Zaky ke spolupraci pfi feseni problémd.

Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky k Ucelnému pouzivani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb pti uceni, ziskavani, vyhledavani, sdileni dat, vyjadfovani se za pomoci digitalnich
prostredkd.
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Vzdélavaci oblast

Clovék a pFiroda

Vyucovaci predmét

Fyzika 6. rocnik

ro¢nik

Vystupy z RVP

Ocekavané skolni vystupy

Ucivo

Prlifezova
témata

Mezipredmeétové
vztahy

uvede konkrétni priklady
jevl dokazuijicich, ze se

- rozlisi latky a télesa
- na zakladé pozorovani uvede vlastnosti latek

Latky a télesa
- télesa a latky

Castice latek neustale pevnych, kapalnych a plynnych - vlastnosti pevnych, kapalnych a P¢
. pohybuji a vzajemné na - uvede priklady vyuziti vlastnosti latek plynnych latek technické
sebe plsobi na zakladé porozuméni Casticovému sloZeni latek |- Casticova stavba latek (Brown(v materialy
vysvétli BrownGv pohyb, difuzi a vlastnosti latek pohyb, difuze)
- atomy a molekuly
- model atomu a iontu
zméfi velikost pdsobici sily |- pozna a popiSe Ucinky gravitacni sily - vzajemné plsobeni téles,sila
- spravné nazyva silova pole a sily, kterymi na - gravitacni sila a gravitacni pole
sebe plsobi télesa tzv. na dalku - méreni sily
- zméfi silu (napf. tahovou silu, gravitacni silu - elektricka sila a elektrické pole
Zeme) - magneticka sila a magnetické
- experimentem prokaze vzajemné pritahovani a | pole
6 odpuzovani zelektrovanych téles a tento jev
vysvetli
- experimentem urci pély tyCového magnetu,
spravné nazyva sily, kterymi na sebe magnety
plsobi
- popiSe magnetické pole Zemé a uvede priklad
jeho vyuziti
zméfi vhodné zvolenymi - zméfi délku predmétu vhodné zvolenym Mérené fyzikalni veliciny M
méfidly nékteré ddlezité méfidlem - délka jednotky délky,
fyzikalni veli¢iny - zméfi objem télesa odmérnym valcem - objem objemu, vypocet
charakterizuijici latky a - zméfi hmotnost télesa na vahach - hmotnost priméru,
5 télesa - porovna mezi sebou jednotliva méfidla - Cas zaokrouhlovani

- pouziva zasady spravného méreni

pouZije aritmeticky primér a pravidla

zaokrouhlovani

- vzajemné prevadi béZné pouzivané jednotky
téze veliciny

D
historické jednotky
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Vyuziva s porozuménim
vztah mezi hustotou,
hmotnosti a objemem pfi
feSeni praktickych
problém{

- urdi hustotu latky méfenim hmotnosti a
objemu télesa a vypoctem pomoci vztahu
p=m/V

- zjisti hustotu latky v tabulkach

- vypocte hmotnost télesa z jeho objemu a
hustoty latky, ze které je téleso

- hustota

- vypocet hustoty télesa

vypocet hmotnosti télesa-
vypocet objemu télesa

D

fecky filosof
Archimédes

Z

hustota vody v
jezerech, moftich

predpovi, jak se zméni
délka Ci objem télesa pfi
dané zmeéné jeho teploty

- vysvétli z praxe a na zakladé pozorovani
jednoduchych pokusti zménu délky a objemu
rliznych téles pri zméné teploty

- pojmenuje jednotku teploty, orientuje se v
rlznych druzich teplomérd a jejich pouziti, urci
rozdil teplot

- z grafu zavislosti teploty na case odecita
teplotu v urcitém Casu

- teplotni roztaznost latek
- teploméry, teplota a jeji zména
- zména teploty vzduchu

v priibéhu c¢asu

PF¥
vliv extrémnich
teplot na zdravi

sestavi spravné podle
schématu elektricky obvod
a analyzuje spravné
schéma realného obvodu

- zakresli schematické znacky pro znazornéni
elektrického obvodu a sestavi jednoduchy
elektricky obvod podle schématu

- urci podminky vedeni proudu obvodem

- experimentem rozhodne, zda je latka vodic¢
nebo izolant

- uvede priklady spotrebicd, které vyuzivaji
tepelné Ucinky elektrického proudu, objasni
ochranu pred zkratem pomoci tavné pojistky

- pokusem prokaze existenci magnetického pole
civky s elektrickym proudem

- porovna vlastnosti permanentnich magnetd a
elektromagnetd, uvede priklady uZziti
elektromagnetu

- dodrzuje pravidla bezpecnosti prace s
elektrickymi zafizenimi a ovlada zaklady prvni
pomoci pfi Urazu elektrickym proudem

Elektricky obvod
- jednoduchy a rozvétveny

elektricky obvod

elektricky proud

zdroje napéti

- vodice a izolanty

- tepelné Ucinky elektrického
proudu, pojistka

- magnetické pole civky
s proudem

- galvanometr

- elektromagnet a jeho uziti

- bezpelné zachazeni s
elektrickymi pfistroji

- prvni pomoc pfi Urazu
elektrickym proudem
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Vzdélavaci oblast

Clovék a priroda

Viyucovaci pfedmét

Fyzika 7. ro€nik

rocnik

Vystupy z RVP

Oc¢ekavané skolni vystupy

Ucivo

Prirezova
témata

Mezipfedmétové
vztahy

rozhodne, jaky druh pohybu
téleso kona vzhledem k
jinému télesu

- definuje vztaZznou soustavu
- objasni klid a pohyb télesa na konkrétnich
prikladech

Pohyb télesa
- klid a pohyb téles
déleni pohybu télesa

PF
porovna rychlosti
rliznych zvirat

2 - na zakladé popisu pohybu télesa vzhledem k Tv
jinému télesu rozlisi pohyby atletické discipliny,
(rovnomérny/nerovnomérny, béh, vrh,..
pfimocary/kfivocary, posuvny/otacivy) y 4
planeta Zemé
vyuziva s porozuménim pfi |- na zakladé znalosti hodnot dvou veli¢in - rychlost rovnomérného pohybu M
feSeni problém( a Uloh (draha, Cas, rychlost) urci hodnotu veliciny |- draha pfi rovhomérném pohybu Ulohy o pohybu
vztah mezi rychlosti, drahou | treti - graf zavislosti drahy na Case grafické vyjadreni
a ¢asem u rovhomérného |- posoudi realnost vysledku feseného - Cas pii rovnomérném pohybu zavislosti
pohybu téles problému - pr@mérna rychlost pohybu télesa
7 - znazorni grafem zavislost drahy
rovnomérného pohybu na Case a odecita z
néj hodnoty s, t, v
- vysvétli rozdil mezi rychlosti rovnomérného
pohybu a préimérnou rychlosti
zméfi vhodné zvolenymi - vzajemné prevadi bézné pouzivané jednotky | Sila M
méfidly nékteré ddlezité sily - sila, jeji méfeni a znazornéni rysovani
fyzikalni veliciny - zméfi silu silomérem a zapiSe vysledek - gravitacni sila a hmotnost y 4
- znazorni orientovanou Useckou silu 0 znamé | Skladani sil gravitacni pole Zemé
urdi v konkrétni jednoduché | velikosti, sméru a pUsobisti - skladani sil stejného sméru
situaci druhy sil plsobicich |- pouZiva vztah mezi gravitacni silou a - skladani sil opacného sméru
7 na téleso, jejich velikosti, hmotnosti pfi feseni Uloh - r(v)\v/rlovéha sil

sméry a vyslednici

- uréi sméry plsobicich sil a vyslednici sil
plsobicich v jedné pfimce

- rozhodne, zda jsou dvé sily v rovnovaze

- v konkrétnich situacich ur¢i sily plisobici na
téleso, jejich vyslednici a Ucinky

- urdi tlak vyvolany silou plsobici kolmo na

Deformacni ucinky sily
- tlak

- tlakova sila

Treci sila

- tfeci sila

Posuvné Gcinky sily
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urcitou plochu

- predpovi, jak se zméni deformacni Ucinky
sily pfi zméné velikosti sily nebo obsahu
plochy, na kterou plsobi

- navrhne zplsob zvétseni nebo zmenseni
treci sily

Ootacivé ucinky sily

Vyuziva poznatky o
zakonitostech tlaku v
klidnych tekutinach pro
feSeni konkrétnich
praktickych problém{

urdi v konkrétni jednoduché
situaci druhy sil plsobicich
na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

- uZitim Pascalova zakona vysvétli princip
hydraulického zafizeni

- porovna tlaky v rliznych hloubkach kapaliny,

tlaky ve stejné hloubce dvou rliznych kapalin

popiSe priklady vyuziti principu spojenych

nadob v bézném Zivoté

porovna atmosféricky tlak v réiznych vyskach

- popise zplisob méfeni atmosférického tlaku

objasni pojmy pretlak/podtlak a vyuziti

téchto jevl v technické praxi

- urdi velikost vztlakové sily plsobici na zcela
ponorené téleso

- znazorni sily a jejich vyslednici pdsobici na
téleso v kapaling, predpovi chovani télesa v
kapaliné

- uvede priklad prokazujici existenci vztlakové
sily, ktera plsobi na télesa v plynu

Mechanické vlastnosti tekutin
- Pascalllv zakon
hydraulické zafizeni
hydrostaticka tlakova sila
hydrostaticky tlak
atmosféricky tlak vzduchu
tlak plynu v uzaviené nadobé
vztlakova sila
Archiméddv zakon
- potapéni, vznaseni se a plovani
téles
vztlakova sila plsobici na télesa
v atmosfére Zemé

PF¥

sluch, krevni tlak

Tv

plavani, potapéni

D (Pascal,
Archimédes)

Y4

hydrosféra, atmosféra

vyuziva zakona o
pfimocarém Sifeni svétla ve
stejnorodém optickém
prostredi a zakona odrazu
svétla pti feSeni problémd a
tloh

- rozliSi zdroj svétla a osvétlené téleso

- rozhodne, zda dané prostredi je Ciré,
prhledné, prlsvitné ¢i neprihledné

- uvede hodnotu rychlosti svétla ve vakuu a
porovna ji s rychlosti svétla v jinych
prostfedich

- objasni, pro¢ na Zemi pozorujeme faze
Mésice

- vysvétli vznik stinu, polostinu a zatméni
Slunce a Mésice

- formuluje zakon odrazu svétla

- zobrazi predmét dutym zrcadlem, uvede
priklady vyuziti kulovych zrcadel

- vyuZiva zakon odrazu svétla na rozhrani
dvou prostiedi ke geometrické konstrukci

Svételné jevy
- vlastnosti a zdroje svétla

- rychlost svétla ve vakuu a v
rlznych prostiedich

- mésicni faze

stin, zatméni Slunce a Mésice

zakon odrazu svétla

- zobrazeni odrazem na rovinném
zrcadle

- zobrazeni odrazem na dutém a
vypuklém zrcadle

Tv
miCové hry (odraz
mice)
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obrazu rovinnym zrcadlem a k feSeni
praktickych uloh

- zobrazi predmét dutym zrcadlem, uvede
priklady vyuziti kulovych zrcadel

nevyhody vyuzivani
rliznych energetickych
zdroj z hlediska vlivu
na Zivotni prostredi

priklady z praxe

- popiSe fungovani spalovacich motor( a vysvétli
rozdil mezi vznétovym a zaZzehovym motorem

- uvede priklady zmén skupenstvi a objasni, zda se
pfi nich teplo pohlcuje nebo uvolfiuje

- objasni anomalii vody a uvede priklady jejich
negativnich disledkd

- navrhne zplsoby zvétSeni rychlosti vypafovani
kapalin

- objasni kapalnéni vodni pary ve vzduchu

- spalovaci motory
Teplo

- teplo

- premény skupenstvi
- tani a tuhnuti

- anomalie vody

- vyparovani, var

- kapalnéni

- skupenstvi latky
Meteorologie

Vzdéldvaci oblast Clovék a pFiroda
Vyucovadi predmét Fyzika 8. rocnik
oy ; T
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Pf urezova eSS
témata vztahy
vyuZziva s porozuménim |- na konkrétnich prikladech urci, kdy ¢lovék nebo | Prace D
vztah mezi vykonem, téleso kona praci - mechanicka prace vyuziti jednoduchych
vykonanou praci a - pouziva vztah pro mechanickou praci vykonanou strojl
Casem konstantni silou, ktera plisobi na téleso ve sméru | Vykon
8 pohybu - vykon
- urdi vykon z prace a Casu - vypocet prace z vykonu a ¢asu
- objasni pojem ucinnost Gcinnost
uvede konkrétni - objasni souvislost mezi konanim prace a Formy energie EV-zakladni |PC
priklady jev( pohybovou resp. polohovou energii télesa - polohova energie podminky | Fezani, pilovani,
dokazuijicich, Ze se - na konkrétnich prikladech popiSe vzajemnou - pohybova energie Zivota vrtani, tvarovani
Castice latek neustale pfeménu polohové energie v pohybovou a - preména polohové a pohybové | Setfeni P¥
pohybuiji a vzajemné na| naopak energie energie vyznam pefi, srsti pro
sebe plisobi - charakterizuje vnitini energii télesa uvadi - vnitfni energie télesa tepelnou termoregulaci tél
predpovi, jak se zméni moinos’gi z,mény vnitF_n(-energie S - zahFivélni :célgs pfi tFem’, izoIaci,_voII?a zyl"fat,, -
objem télesa pfi dané | porovna I_atk_y podle ]_ejlch teE)eIne \(ovdllvostl _ - tepeln:in vymena vedenlvm, ekgloglckeho Iétani ptaku
zméné jeho teploty - cvljarakterllzule tveplo jako zmenu vnitfni energie |- tepelna, vymena proudenim zpu,sopu, D o 5
pri tepelné vyméene - tepelné zareni vytapeni rozdélavani ohné
8 zhodnoti vyhody a - diskutuje o formach tepelné vymény a uvadi - vyuziti energie slunecniho zareni vynalezy a vynalezci

v novovéku (J. Watt,
J. P. Joule)

PF¥

zvétravani hornin

Ch
teplotni inverze
sklenikové plyny

P
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- urdi skupenstvi latky pfi urcité teploté
- uvede zakladni meteorologické prvky
vyhleda na internetu informace o pocasi

- zakladni meteorologické prvky
- predpovéd’ pocasi

chlazeni potravin,
pfiprava pokrm&

rozlisi vodic a izolant
na zakladé analyzy
jejich vlastnosti

uréi v konkrétni
jednoduché situaci
druhy sil psobicich na
téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

- objasni pojem elementarni naboj

- vysvétli, pro¢ izolanty prakticky nevedou
elektricky proud

- vysvétli plisobeni pfitazlivych sil mezi nabitym a
nenabitym télesem

Elektricky naboj

elektricky naboj

elektroskop

vodic a izolant v elektrickém poli
- silocary elektrického pole

Ch
Castice atomu

sestavi spravné podle
schématu elektricky
obvod a analyzuje
spravné schéma
realného obvodu

zméri vhodné
zvolenymi méridly
nékteré dllezité
fyzikalni veliCiny
charakterizujici latky a
télesa

- zakresli schematické znacky a schéma
elektrického obvodu

- rozlisi jednoduchy a rozvétveny el. obvod

- sestavi elektricky obvod dle schématu

- uréi podminky vedeni el. proudu obvodem

- objasni podstatu elektrického proudu v kovovych
vodicich

- zmé¥ ampérmetrem elektricky proud

- zmé¥i voltmetrem elektrické napéti mezi dvéma
misty obvodu

- rozumi vztahu mezi veli¢inami el. proud, el.
napéti a el. odpor

- porovna odpor dvou kovovych dratd, které se lisi
jen prlifezem, nebo jen délkou, nebo jen
materialem;

- popiSe, jak se méni elektricky odpor kovového
vodice s teplotou

- porovna proud v rliznych Castech jednoduchého
a rozvétveného obvodu

- vypocita vysledny odpor rezistord spojenych za
sebou a vedle sebe

- pouzije reostat k regulaci proudu nebo jako
délice napéti v obvodu

Elektricky proud

- elektricky obvod

elektricky proud

elektrické napéti

zdroje napéti

- zavislost proudu na napéti
zdroje

- elektricky odpor

- zavislost odporu na vlastnostech
vodice

- sériové zapojeni rezistor{

- paralelni zapojeni rezistord

- reostat, potenciometr

M
graf linearni funkce
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rozpozna ve svém okoli
zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje
prihodnost daného
prostredi pro Sifeni
zvuku

posoudi mozZnosti
zmensSovani vlivu
nadmérného hluku na
Zivotni prostredi

- charakterizuje zdroj zvuku jako chvéjici se téleso
vyvolavajici rozruch

- rozliSuje rychlost zvuku v zavislosti na prostfedi,
v némz se Sifi

- objasni vznik ozvény

uvede priklady zdrojti nadmérného hluku

uvede priklady, jak se v praxi provadi snizovani

nadmérné hladiny hluku v prostredi

Zvukové jevy

- zdroje, Siteni a rychlost zvuku

- odraz zvuku na prekazce,
ozvéna

- hladina zvuku

- ochrana pred nadmérnym
hlukem

EV-vztah
clovéka k
prostredi
(prostredi a
zdravi)

PF
lidské ucho
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Vzdéldvaci oblast Clovék a p¥iroda
VWucovaci predmet Fyzika 9. rocnik
T v i a i u Prifezova Mezipredmétové
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavane skolni vystupy Ucivo témata vatahy
vyuziva s porozuménim vztah mezi - urdi el. praci z prikonu a doby Elektromagnetické jevy Rv, P¢
vykonem, vykonanou praci a ¢asem prichodu el. proudu - elektricka energie (el. prace) Uspory energie v
- urdi vykon el. proudu I ve vodici - vykon elektrického proudu domacnosti,
9 mezi jehoz konci je napéti U, Uspory elektrické energie priprava pokrm(
navrhne mozné Uspory elektrické
energie
vyuziva prakticky poznatky o pdsobeni |- urdi severni pdl civky s proudem - magnetické pole civky s
magnetického pole na magnet a civku s |- vysvétli podstatu elektromagnetu a proudem
proudem a o vlivu zmény magnetického | porovna jeho vlastnosti s trvalym - elektromagnet
pole v okoli civky na vznik magnetem - otacivé ucinky magnetického
9 indukovaného napéti v ni - vysvétli princip ¢innosti pole na civku s proudem
stejnosmérného elektromotoru - stejnosmérny elektromotor
- demonstruje elektromagnetickou - elektromagneticka indukce
indukci a vysvétli jeji podstatu
rozlisi stejnosmérny proud od - objasni vznik stfidavého proudu a z | Stfidavy proud M
stfidavého a zméfi elektricky proud a konkrétniho grafu Casového - vznik stfidavého proudu goniometrické
napéti priibéhu stfidavého proudu urci jeho |- casovy pribéh stfidavého funkce (sinusoida)
9 periodu a kmitocet proudu
- porovna stejnosmérny a stridavy - meéreni stfidavého proudu a
proud napéti
- zméfi stfidavy proud a napéti
- objasni stavbu a funkci - transformator
transformatoru - rozvodna elektricka sit’
- vyuziva vztah pro vypocet
transformacniho poméru pri feseni
konkrétnich Gloh
- zna podstatu rozvodné elektrické
sité
rozliSivodic, izolant a polovodic¢ na - objasni mechanismus vedeni Vedeni elektrického proudu Ch
9 zakladé analyzy jejich vlastnosti elektrického proudu velektrolytech, |- elektricky proud v kapalinach stavba atomu,
plynech a polovodicich - elektricky proud v plynech ionty, PSP,
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sestavi spravné podle schématu
elektricky obvod a analyzuje spravné
schéma realného obvodu

- uvede priklady vedeni elektrického
proudu v kapaliné a v plynu

- objasni vznik blesku a zasady
ochrany pred jeho UGcinky

- vysvétli zménu odporu vlastniho
polovodice pfi zahtati a pfi
osvétleni, uvede priklady uziti téchto
jevi

- objasni funkci polovodicové diody

- elektricky proud v
polovodicich

- polovodicova dioda

- LED dioda, fotodioda

galvanické clanky
a elektrolyza

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve
dvou rliznych prostredich, zda se svétlo
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a
vyuziva této skuteCnosti pfi analyze
prichodu svétla ¢ockami

- na prikladech ukaze, kdy dochazi
k lomu svétla ke kolmici, a kdy
k lomu od kolmice

- uvede priklad Uplného odrazu svétla
a objasni, kdy mdZe nastat

- objasni rozklad bilého svétla
optickym hranolem a barevnost
okolniho prostiedi

- rozliSi spojku od rozptylky podle
optickych vlastnosti a uvede jejich
uZiti v praxi

Lom svétla, cocky
- lom svétla

- Uplny odraz svétla

- rozklad bilého svétla
hranolem

- zobrazeni spojkou a
rozptylkou

- dalekozrakost a kratkozrakost

PF
mikroskop, zrak

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
rliznych energetickych zdrojd z hlediska
vlivu na Zivotni prostiedi

- popisSe slozeni atomu

- uvede tfi zakladni druhy
radioaktivniho zafeni a porovna
jejich vlastnosti

- uvede priklady vyuZiti radionuklidd

- popiSe fetézovou jadernou reakci

- vysvétli vyrobu energie v jaderné
elektrarné

- uvadi vyhody a nevyhody vétrnych,
vodnich, tepelnych a jadernych
elektraren z hlediska vlivu na zivotni
prostiedi

Energie a jeji premény

- radioaktivita

- vyuZiti jaderného zareni

- jaderné reakce

- jaderna elektrarna

- ochrana lidi pred
radioaktivnim zarenim

- obnovitelné a neobnovitelné
zdroje energie

ENV-
zakladni
podminky
Zivota
surovinové a
energetické
zdroje, vlivy
na prostredi)

objasni (kvalitativné) pomoci poznatkl o
gravitacnich silach pohyb planet kolem
Slunce a mésicl planet kolem planet

- uvede slozeni slunecni soustavy

- objasni pohyby planet kolem Slunce

- objasni pohyb mésicd planet kolem
planet

Slunecni soustava

- hlavni slozky Slunecni
soustavy

- pohyb planet/mésicll kolem
Slunce/planet

Z
Zemé, slunecni
soustava
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6.6.2 Chemie

Vzdélavaci oblast:  Clovék a piroda
Vzdélavaci obor: Clovék a priroda
Vyucovaci predmét: Chemie

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Chemie

2. Obsahové

Vzdélavaci obor je zaméfen na podchyceni a rozvijeni zajmu o poznavani zakladnich chemickych
pojm{ a zakonitosti prostfednictvim pozorovani a jednoduchych chemickych pokusl. Do vzdélavaciho
oboru je zaclenéno prlifezové téma environmentalni vychova.

3. Casové vymezeni
Vyucovaci pfedmét ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné v 8. a 9. ro¢niku.

4. Organizacni vymezeni

Vyuka probiha vétSinou v odborné ucebné, se kterou sousedi sklad se zakladnimi chemikaliemi
a laboratornimi pom{ckami. Ucebna je vybavena nasténnou periodickou soustavou prvkd, pracovnimi
stoly a katedrou. Lze zde vykonavat jednoduché experimenty souvisejici s uCivem.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni

Ucitel seznamuje zaky se zakladnimi chemickymi pojmy a s rliznymi metodami poznavani pfirodnich
jevl a vlastnosti latek.

Ucitel provadi experimenty, které bud' ovéfuji ¢i potvrzuji uvedené zakonitosti.

Ucitel vede Zaky k zpracovavani informaci z hlediska ddlezitosti i objektivity.

Kompetence pracovni

PFi provadéni Zakovskych pokusl dba ucitel na dodrZovani pravidel bezpecné prace.
Seznamuje Zaky s chemickymi latkami, které mohou poskodit zdravi ¢lovéka.

Vede Zaky k tomu, aby ziskané dovednosti vyuZili v kazdodennim Zivoté.

Kompetence k Feseni problémi

Ucitel vede Zaky k samostatnému uvazovani a feSeni problém{ tykajici se situaci v redlném Zivoteé.
Ucitel vede Zaky k vyjadreni ¢i formulaci jednoznacného problému, na ktery se narazi pfi vyuce.
Ucitel u zaka rozviji tvorivé mysleni napt. zadavanim problémovych Uloh, prace s knihou, internetem.

Kompetence obcanské

Ucitel klade dliraz na zodpovédné rozhodovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a
zdravi ¢lovéka.

Ucitel vede Zaky k odpovédnosti za kvalitu Zivotniho prostredi.

Ucitel upozorfiuje na nebezpedi zneuziti nékterych chemickych latek.

Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaky k vystiznému vyjadfovani myslenek a nazorl jak v pisemném tak v Ustnim projevu.
Ucitel vybizi zaky k vhodnému reagovani pfi feseni problémd, k iCinnému zapojeni se do diskuse

a k obhajobé vlastniho ndzoru a k vhodné argumentaci.

Ucitel vyuziva informacni a komunikacni prostiedky k Feseni problémd tykajicich se okolniho svéta.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede Zaky k Ucinné spolupraci ve skupinach.

Ucitel zapojuje diskusi s jednotlivci, ve skupiné i celé tFide.
Ucitel vede zaky k efektivni spolupraci.
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Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky k vyuzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb pfi uceni, pfi procviCovani, pfi
laboratornich pracich a chemickych pokusech.

Ucitel podnécuje Zaky k seznameni se s novymi technologiemi, které Ize vyuZzit pro efektivni praci pti
hodiné a pfi uceni.

Ucitel vede Zzaky ke kritické praci sinformacemi, efektivni komunikaci a vzajemné spolupraci
v digitalnim prostredi.

Ucitel vede Zaky ktvorbé a Upravam digitalniho obsahu v rliznych formatech  a jeho sdileni
s vybranymi lidmi.

Ucitel klade diiraz na etické jednani a respekt k ostatnim pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostredi.

Ucitel vede zaky k tomu, aby pfi praci s informacemi uplatfiovali pravni a etické normy spojené
s uzivanim prevzatych zdroj.
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8.rocnik

Vzdéldvaci oblast Clovék a p¥iroda
Vzaelavaci obor Chemie
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Prlrezova témata \I\//Iée\zllzp;;ehdymeto
Pracuje bezpe¢né s vybranymi - uvede zasady bezpecné prace v odborné ucebné a | Zasady bezpecné prace PF
dostupnymi a béZné pouzivanymi fidi se jimi - chemicka laboratof prvni pomoc
latkami a hodnoti jejich rizikovost; - popiSe zasady prvni pomoci pfi Urazu (poleptani, |- nebezpecné latky a pripravky
8. | posoudi nebezpecnost vybranych popaleni, nadychani se jedovatého plynu) v
dostupnych latek, se kterymi zatim laboratofi nebo domacnosti
pracovat nesmi - pojmenuije v laboratofi nejCastéji pouzivané sklo a
pomuicky
Aplikuje znalosti o principech haseni |- uvede pfiklady volné prodavanych hoflavin a - haseni pozaru
pozar( na feSeni modelovych situaci z | zasady bezpecné prace s nimi
praxe - uvede telefonni Cislo hasi¢d a popiSe spravné
8. chovani pti pozaru
- vysveétli princip haseni pozarQ a rozlisi zakladni
hasebni latky v hasicich pfistrojich
Urti spolecné a rozdilné vlastnosti |- popiSe vlastnosti vybranych latek Vlastnosti latek F
latek - porovna vybrané latky na zakladé jejich rozdilnych |- pozorovani vlastnosti latek latky a télesa
8. vlastnosti - méfeni vlastnosti latek
(hustota, t, tv, - skupenstvi)
- rozpustnost latek,
RozliSuje smési a chemické latky - rozpozna rliznorodé a stejnorodé smési Smési
8. - uvede priklad pevného, kapalného a plynného - rliznorodé, stejnorodé
roztoku
Vypocita sloZeni roztokd, pfipravi - vypocita hmotnostni zlomek sloZek roztoku SloZeni roztokd M
8 prakticky roztok daného slozeni - navrhne pfipravu roztoku daného slozeni - hmotnostni zlomek procenta,
' - spravné pouZiva terminy: rozpusténa latka a trojClenka
rozpoustédlo, koncentrovanéjsi a zredénéjsi roztok
Vysvétli zakladni faktory ovliviujici - popiSe vliv teploty, michani a ploSného obsahu - rozpustnost
rozpousténi pevnych latek povrchu rozpousténé pevné latky na rychlost
8. rozpousténi

- rozliSuje mezi pojmy nasyceny a nenasyceny
roztok
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Navrhne postupy a prakticky provede |- sestavi jednoduchou filtracni aparaturu a provede | Oddélovani slozek smési F
oddélovani slozek smési 0 zndmém filtraci - usazovani skupenstvi
sloZeni; uvede priklady oddélovani - popiSe jednoduchou destilacni aparaturu a vysvétli | - filtrace latek
slozek v praxi princip destilace - destilace,
- navrhne vhodny postup oddélovani slozek smési v | - krystalizace,
béZném zivoté - sublimace
- uvede priklad chemické vyroby zaloZené na
oddélovani slozek smési
Rozlisi rlizné druhy vody a uvede - vysvétli vyznam vody pro Zivot na Zemi Voda a vzduch EV - zakladni Z, PF
priklady jejich vyskytu a pouziti - uvede zakladni fyzikalni a chemické vlastnosti - druhy vod podminky Zivota |hydrosféra
vody - Uprava vody (vyznam vody pro
- rozlisi vodu destilovanou, mékkou, tvrdou, - Cisténi vody Zivot na Zemi,
mineralni ochrana vody)
- pouziva spravné pojmy: pitna, uzitkova a odpadni
voda
- vyjmenuije priklady jejich vyskytu a pouziti
- navrhne, jak Setfit vodou v domacnosti
Uvede priklady znecist'ovani vody a - popiSe slozeni vzduchu - slozeni a vyznam vzduchu EV - zakladni F, Pi, Z
vzduchu v pracovnim prostfedi a - vyjmenuije hlavni znecistovatele pitné vody a - Cistota ovzdusi podminky Zivota |atmosféra
domacnosti, navrhne nejvhodnéjsi vzduchu (vyznam vzduchu
preventivni opatfeni a zplsoby - navrhne, jak omezit znecistovani vody a vzduchu pro zivot na Zemi,
likvidace znecisténi snizovani znecisténi
vzduchu)
Pouziva pojmy atom a molekula ve - rozliSuje Castice atomu, atomy a molekuly Casticové sloZeni latek F

spravnych souvislostech

- popise umisténi protond, elektrond a neutrond v
atomu a uvede znaménko elektrického naboje
elektronu a protonu

- pouziva znacky a nazvy vybranych prvkd

- vysvétli vznik iontl

stavba atomu
chemické prvky
vznik iont{

Castice latky

Orientuje se v periodické soustavé
chemickych prvki

- vysveétli princip usporadani prvk{ v periodické
soustavé

Periodicka soustava prvkii

RozliSuje chemické prvky a chemické
slouCeniny a pojmy uziva ve
spravnych souvislostech

- rozlisi chemickou znacku a vzorec

- rozdéli latky podle sloZeni na prvky, slouceniny a
smési

- urdi charakter chemické vazby

Chemické slouceniny
- slozeni molekul, chemicky

vzorec

- chemicka vazba
- chemicka sloucenina
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Rozlisi vychozi latky a produkty - definuje pojmy: vychozi latky, produkty Chemické reakce F
chemickych reakci, uvede priklady chemickych reakci - chemicka rovnice energie,
prakticky ddlezitych chemickych - rozlisi typy chemickych reakci - zakon zachovani hmotnosti teplo
reakci, provede jejich klasifikaci a - vyCisli a preCte jednoduché chemické rovnice - klasifikace chemickych
zhodnoti jejich vyuzivani - uvede vyuZiti vybranychchemickych reakci v praxi reakci(slucovani, rozklad,
exotermni a endotermni
reakce)
Aplikuje poznatky o faktorech - vyjmenuije faktory ovliviiujici rychlostchemickych |- faktory ovliviwujici rychlost
ovliviujicich priibéh chemickych reakci chemickych reakci
reakci v praxi a pfi predchazeni jejich |- vysvétli pojem katalyzator
nebezpecnému priibéhu
Rozpozna vybrané kovy a nekovy a - uvede vlastnosti a pouziti vyznamnych nekov( Prvky F
usuzuje na jejich mozné vlastnosti - uvede vlastnosti a pouziti vybranych kov( - nekovy(H, O, N, C, S, P, elektrické a
- uvede hlavni slozky vybranych slitin kov( halogeny) tepelné vodice
- polokovy (Si) P¢

- kovy(Fe, Al,Zn, Cu, Hg, Pb, technické
Sn, Ag,Au, alk. kovy, Ca, Mg) materialy
Porovna vlastnosti a pouziti vybranych | - pouZiva oxidacni Cisla k psani a ¢teni vzorc Anorganické slouceniny PF
prakticky vyznamnych oxidd, kyselin, halogenidd, oxidd, hydroxidl a kyselin - oxidacni Cislo nerosty
hydroxid@ a soli a posoudi vliv - popiSe vlastnosti a pouziti vybranych halogenidli, |- halogenidy
vyznamnych zastupcd téchto latek na oxidd, hydroxidd a kyselin - oxidy P¢
Zivotni prostredi - uvede pravidla bezpetné prace s Ziravymi latkami |- sulfidy vyziva rostlin
a prvni pomoc pfi zasazeni témito latkami - hydroxidy
- zapiSe vzorce a uvede praktické vyuziti vybranych |- kyseliny

soli

- kyslikaté soli
- vznik a vyuziti soli

Orientuje se na stupnici pH, zméfi
reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede
priklady uplathovani neutralizace v
praxi

- rozlisi kysely a zasadity roztok pomoci hodnot pH

- urdi pH roztoku pomoci univerzalniho
indikatorového papirku

- definuje neutralizaci a dokaze ji zapsat chemickou
rovnici, uvede praktické priklady neutralizace

Kyselost a zasaditost
roztokt

- stupnice pH
- neutralizace
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9. rocnik

Rozlisi vychozi latky a produkty
chemickych reakci, uvede ptiklady
prakticky ddlezitych chemickych
reakci, provede jejich klasifikaci a
zhodnoti jejich vyuzivani

- rozezna redoxni reakce mezi ostatnimi a urdi,

ktery prvek se oxiduje, redukuje

podle umisténi kovu v fadé reaktivity kovl

rozhodne o priibéhu reakce

popiSe vyrobu Zeleza a vyrobu oceli

popiSe elektrolyzu a uvede priklady jejiho vyuziti

- uvede faktory ovliviwujici korozi kovi a zplsoby
jejich ochrany

Redoxni reakce

- Fada napéti kovi

- vyroba Zeleza a oceli
elektrolyza
galvanicky clanek

- koroze

F

vedeni el.
proudu

v kapalinach,
zdroje napéti

Vypocita slozeni roztokd, pFipravi - vypocita molarni hmotnost slouceniny z molarnich | Chemické vypocty M
prakticky roztok daného slozeni hmotnosti chemickych prvkd - latkové mnozstvi trojclenka,
- vyuziva s porozuménim vztah mezi latkovym - molarni hmotnost vyjadreni
mnoZzstvim, molarni hmotnosti a hmotnosti - koncentrace roztoku neznamé ze
- VyuZiva s porozuménim vztah mezi latkovou VZOrce,
koncentraci, latkovym mnoZstvim a objemem procenta
roztoku
Zhodnoti uzivani fosilnich paliv a - rozlisi fosilni a ostatni paliva Zdroje energie EV- vztah y 4
vyrabénych paliv jako zdrojl energie |- uvede priklady produkt( ziskavanych pfi frakéni - uhli Clovéka k pfirodni
a uvede priklady produktt destilaci ropy - ropa prostredi suroviny
prdmyslového zpracovani ropy - uvede priklady vyrobkd chemického prlimyslu, - zemni plyn (vyznam podpory

jejichz vychozi surovinou je ropa
- popiSevyhody a nevyhody neobnovitelnych a
obnovitelnych zdrojll energie

- obnovitelné zdroje energie

obnovitelnych
zdrojl energie)

Rozlisi nejjednodussi uhlovodiky,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti

zapiSe a precte jednoduché vzorce uhlovodikd

- sestavi modely vybranych uhlovodik{

uvede zdroje uhlovodikd

popiSe vlastnosti a pouziti vybranych uhlovodika

Uhlovodiky

- organické slouceniny
- alkany

- alkeny

- alkyny

- areny

Rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a
pouziti

- pouziva pojmy derivat uhlovodiku, charakteristicka

skupina a uhlovodikovy zbytek ve spravnych

souvislostech

zapiSe chemické vzorce, pojmenuje zakladni

uhlovodiky a jejich derivaty

- uvede vlastnosti a pouziti vybranych
halogenderivat(, dusikatych a kyslikatych derivat

Derivaty uhlovodikii

- halogenderivaty
dusikaté derivaty

- hydroxyderivaty

- karbonylové slouceniny
karboxylové kyseliny

- reakce karboxylovych kyselin

EV - lidské
aktivity a
problémy
Zivotniho
prostiedi

(Gcinky nékterych
halogenderivatli na
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uhlovodiki
- rozliSuje reakce karboxylovych kyselin, esterifikaci
a neutralizaci

0zZOoNnovou vrstvu a
Zivotni prostredi)

Uvede priklady zdrojd bilkovin, tukd,
sacharidll a vitamind

- uvede priklady zdrojli sacharidl a jejich vyznam
pro Clovéka

- uvede priklady zdrojd tukd a jejich vyznam pro
Clovéka

- uvede priklady zdrojd bilkovin a jejich vyznam pro
Clovéka

- uvede priklady zdrojd vitamind a jejich vyznam
pro Clovéka

Prirodni latky

- sacharidy

- tuky

- bilkoviny

- biokatalyzatory

Rv
vyZziva a zdravi

Orientuje se v koncovych produktech
biochemického zpracovani, predevsim
bilkovin, tukd, sacharid(

- rozlisi bilkoviny, tuky, sacharidy a vitaminy z
hlediska vyzivy

- posoudi rdizné typy potravin z hlediska obecné
uznavanych zasad zdravé vyzivy

Chemie a spolec¢nost

- biotechnologie
- potraviny

Orientuje se v pfipravé a vyuzivani
rliznych latek v praxi a jejich vlivech
na Zivotni prostredi a zdravi Clovéka

- jmenuje priklady primyslovych hnojiv, skupiny
latek uzivanych k ochrané urody a jejich vliv na
Zivotni prostredi

- jmenuje skupiny béZné dostupnych léciv, zplsoby
jejich pouziti a porozumi zakladnim instrukcim
uvedenym v pribalovych letacich 1éCiv

- léciva
detergenty

- synteticka vlakna
navykové latky

prdmyslova hnojiva, pesticidy

polymerace, plasty

EV- lidské
aktivity a
problémy
Zivotniho
prostredi (viiv
préimyslovych

PF

ochrana
Zivotniho
prostredi,
navykové latky

- popiSe bezpecné a k zivotnimu prostiedi Setrné hnojiv, pesticidd a |P¢
zachazeni s mycimi a Cisticimi prostfedky v detergentl na vyZiva a
domacnosti Zivotni prostredi ochrana rostlin,

- jmenuje priklady plastd a syntetickych viaken, - ochrana technické
uvede jejich vlastnosti Zivotniho materialy

- vysvétli rozdil mezi plastem a pfirodnim prostredi)
materialem z hlediska jejich uZitnych vlastnosti a Rv - drogy
vlivu na Zivotni prostredi

- uvede priklady zakonné i nezakonné prodavanych
omamnych a navykovychlatek

- popiSe priklady nasledkl Gcinkd nadmérné
konzumace drog (vCetné koureni a pozivani
alkoholu) na lidsky organismus

Zhodnoti vyuzivani prvotnich a - uvede priklady prvotnich a druhotnych surovin - chemicky préimysl v CR EV- lidské Z
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druhotnych surovin z hlediska trvale vyznamnych pro chemickou vyrobu - recyklace surovin aktivity a hospodafstvi

udrzitelného rozvoje na Zemi - zhodnoti ekologicky a ekonomicky vyznam problémy CR
recyklace odpadt zivotniho
prostredi

(hospodareni s
odpady, druhotné
suroviny,
recyklace)
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6.6.3 Prirodopis

Vzdélavaci oblast:  Clovék a priroda
Tematicky okruh: Prirodopis
Vyucovaci predmét: Prirodopis

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Pfirodopis

2. Obsahové vymezeni
Predmét PFirodopis je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, spolu s predméty chemie, fyzika a
zemeépis.
Pfirodopis je vyucovan v 6. — 9. rocniku jako samostatny predmét. Bezprostiedné navazuje na
predmét PFirodovéda, ktera se vyucuje ve 4. a 5. rocniku.
Vzdélavani v predmétu Prirodopis:
- vSe sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny
- poskytuje zaklm prostifedky a metody pro hlubsi porozuméni prirodnim fakttim
- umoznuje poznat prirodu jako celek, jehoZ soucasti jsou navzajem propojeny, plsobi na sebe
a ovliviuji se
- podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani
- udi aplikovat prirodovédné poznatky v praktickém zivoté
- vede kchapani podstatnych souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou Cinnosti, zavislosti
clovéka na prirodnich zdrojich
- seznamuje Zaka se stavbou Zivych organizmi

3. Casové vymezeni

VyuCovaci predmét Pfirodopis ma hodinovou dotaci v 6. — 8. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 9. roCniku 1
hodinu tydné. Bézné tfidy vyucujici podle SVP od Skolniho roku 2007/08 maji i v 9. rocniku 2 hodiny
tydné.

4. Organizacni vymezeni

Pro vyuku Pfirodopisu mame samostatnou odbornou ucebnu. Vyucuje se ve tfidé, kde je kmenova
tfida, ktera bezprostfedné sousedi s kabinetem Pfirodopisu.

Formy a metody prace:
- frontalni vyuka, demonstracni pokusy
- skupinova prace (vyuziti ptirodnin, pracovnich listd a odborné literatury)
- pfirodovédné vychazky, pozorovani
- spoluprace s ekologickym centrem Paleta — prednasky
- navstéva muzei a vystav
- laboratorni prace
- vyuZiti pobytu ve Skolach v pfirodé
- prirodovédné soutéze, olympiady

V hodinach pfirodopisu jsou Casto pouzivany rlizné demonstracni pomdcky, které umoznuji
rozvijet predstavivost Zakd. Dale pak tvorba plakatd (a laboratorni prace) s vyuZitim pfirodnin
a odborné literatury. Zaci navstévuji ekologické sdruzeni Paleta, kde se seznamuji s ochranou
Zivotniho prostredi a zajiSténim tzv. trvale udrZitelného rozvoje.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni
Ucitel vede Zaky k vyhledavani informaci z rliznych zdrojl a k jejich propojovani.
Ucitel vede Zaky ke spravnému pouzivani odborné terminologie.
Ucitel vede Zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci.
Ucitel vede Zaky k nalézani a pochopeni souvislosti a to i v ostatnich pfedmétech.
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Kompetence pracovni
Ucitel vyuzivd exkurzi, prednasek, vychazek a sSkol v pfirodé, kde maji zaci moznost poznat své
schopnosti a realizovat je, ukaze jim profesni smér.
Ucitel vede Zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci s mikroskopickymi
preparaty a zivymi ptirodninami.
Ucitel zada Ukol tak, aby si Zaci sami si mohli organizovat praci, navrhnou svij postup a ¢asovy rozvrh.

Kompetence k iFeseni problémi
Ucitel zadava Ukoly tak, aby umoznovaly vice postupl reSeni.
Ucitel zafazuje metody, pfi nichz Zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavériim a vyhodnocuiji ziskana
fakta.

Kompetence obcanské

Ucitel vede Zaky k pochopeni prav a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostiedi, chovani
v NP, CHKO, tfidéni odpadu.
Ucitel vede Zaky k ochrané vlastniho zdravi a zdravi svych blizkych.

Kompetence komunikativni

Ucitel ve skupinach vede zaky k respektovani nazord druhych, udi je diskuzi.

Ucitel vyuZiva informacni a komunikacni prostfedky, umoznuje prezentaci zakl pomoci rliznych typ(
textl, zaznamd a obrazového materialu.

Ucitel vede zaky k hodnoceni vysledkll jejich prace, schopnosti argumentovat a pfijmout kritiku
druhych.

Kompetence socialni a personalni
Ucitel vyuZiva skupinového vyucovani vede zaky ke spolupraci pfi feSeni problém(
Ucitel navozuje situace vedouci k posileni sebed@véry 7akl a pocitu zodpovédnosti
Ucitel vyuziva pobytu ve Skolach v pfirodé k lepsimu poznani Zakd mezi sebou i 7akd s ucitelem
k posileni sebedlvéry zaka pfispiva feseni jednotlivych problémd

Kompetence digitalni

Ucitel vede Zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, které zak vyuziva

pfi uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro
jakou Cinnost Ci FeSeny problém poufzit.

Ucitel zadava Ukoly s vyuzitim digitalnich technologii, aby si Zaci usnadnili praci, zautomatizovali rutinni
c¢innosti, zefektivnili ¢ zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

6. Prifezova témata:

- aplikace odpovédného chovani, jednani, zodpovédnost za své zdravi, aktivni pFistup
k prostredi (VDO)

- vyvoj lidského chovani, zvifeci a lidska komunikace, seberegulujici jednani (OSV)

- pochopeni souvislosti v biosfére, vztahll Clovéka a prostfedi a dlsledku lidskych cCinnosti na
prosttedi, zachovani biologické rovnovahy (EV)

- komunikace a kooperace kritického Cteni (MDV)

- evropska a globalni dimenze v zakladech ekologie (EGS)

- vzajemné respektovani (MKV)
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Vzdélavaci oblast

Clovéka a priroda

Vzdélavaci obor

Pfirodopis

Predmét

Prirodopis

rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Prifezova témata
rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, |porovna nazory na vznik a vyvoj Zivota na Vznik zivota na Zemi Environmentalni
orientuje se v daném pfehledu vyvoje Zemi, vymezi zakladni projevy Zivota a Projevy zivota vychova: Zakladni
6. organism0 stanovi podminky Zivota na Zemi Podminky Zivota podminky Zivota
Rozmanitost pfirody
popise zakladni rozdily mezi burikou vysvétli rozdil mezi rostlinnou a Zivo&iSnou Burika, nebunéénost,
rostlin, Zivocichu a bakterii a objasni funkci | bufikou, porovna rozdil mezi nebunéénym, jednobunéénost,
6. |zakladnich organel jednobuné&&nym a mnohobuné&&nym mnohobuné&&nost
organismem, pracuje s mikroskopem a
vytvori preparat
vysvétli podstatu pohlavniho a popiSe pohlavni a nepohlavni rozmnozovani | Rozmnozovani a dédi¢nost
6. | nepohlavniho rozmnozovani a jeho vyznam | a uvede pfiklady, vysvétli vyznam dédiénosti
z hlediska dédi¢nosti
uvede na pfikladech z b&zného Zivota vyjmenuje zakladni virova a bakterialni Viry, bakterie
vyznam vir(l a bakterii v pfirodé i pro onemocnéni, popise zpusoby ochrany pfed
6. | ¢gloveka nakazami, uvede pfiklady uzite¢nych bakterii
rozpozna nase nejznameéjsi jedlé a popiSe stavbu hub, vyjmenuje a Houby
jedovaté houby s plodnicemi a porovna je | charakterizuje zastupce jedovatych, jedlych a
6. podle charakteristickych znaki nejedlych hub, plisni
vysvétli rizné zplsoby vyzivy hub a jejich Houby
vyznam v ekosystémech a misto v
6. potravnich fetézcich
objasni funkci dvou organismu ve stélce vysvétli symbiézu houby a Fasy, pozorovanim | LiSejniky
6. |lisejnikd porovna stélky liSejnikd, ukaze na mapé, kde

slouzi lisejniky jako potrava sobl
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rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny dokaze zaradit bezobratlé Zivocichy do Zahavci

zivoc€ich(, urCuje vybrané zivocichy, taxonomickych skupin, Plosténci

zarazuje je do hlavnich taxonomickych vyjmenuje zastupce jednotlivych skupin Hlisti

skupin dokaze popsat jejich Zivot a rozmnozZovani a | M&kkysi
stavbu téla KrouZkovci
diskutuje o jejich vyskytu Clenovci
vysvétli jejich vyznam v rdznych Korysi
ekosystémech Vzdusnicovci
vyjmenuje nemoci, které mohou pfenaset a Hmyz
vysvétli zplsoby ochrany Ostnokozci
pracuje s mikroskopem

zhodnoti vyznam zivo€ichua v pfirodé i pro | Zdavodni vyznam Zzivocich( v pfirodé v Etologie

Clovéka, uplatiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy

souvislostech, vysvétli smysl vytvareni NP a
CHKO, popiSe hospodarské vyuziti zvifat

aplikuje praktické metody poznavani
pfirody

pracuje s mikroskopem, pouziva atlasy a
klie, pracuje s pfirodninami v u¢ebné i v
terénu

Mikroskopovaci a pozorovaci
techniky

dodrzuje zakladni pravidla bezpeénosti
prace a chovani pfi poznavani zivé a
nezive pfirody

dodrzuje zakladni pravidla bezpe&nosti prace
a chovani pfi poznavani Zivé a nezivé pfirody

Environmentalni
vychova:vztah
Clovéka k prostredi

rozpozna, porovna a objasni funkci
zakladnich organu (organovych soustav)
rostlin i Zivocichd

uvede pfiklady organovych soustav rostlin a
zivoCichll a objasni jejich vyznam

Pletivo, tkan, organ, organova
soustava, organismus

tfidi organismy a zaradi vybrané organismy
do fi8i a nizSich taxonomickych jednotek

rozdéli organismy do Fisi, podle spole¢nych
znaku a vlastnosti je porovna a zaradi do

systému, pfi vyhledavani pouzije mezinarodni

odborné nazvoslovi

Soustava organismd,
mezinarodni odborné
nazvoslovi

odvodi na zakladé pozorovani usporadani
rostlinného téla od burky pfes pletiva az k
jednotlivym organdm

uvede pfiklady rozdéleni pletiv a popiSe jejich
znaky

Pfehled systému rostlin

Environmentalni
vychova:ekosystémy
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porovna vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych
organu a uvede praktické pfiklady jejich
funkci a vztahu v rostliné jako celku

pojmenuje Casti rostlin,

vysvétli druhy rozmnoZzovani rostlin

rozpozna zastupce rostlin a dokaze je zaradit
do taxonomickych skupin

Semenné rostliny, vytrusné
rostliny

Nahosemenné rosltiny

Krystosemenné rosltiny

vysvétli princip zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesu a jejich vyuziti pfi
péstovani rostlin

vysvétli pojem fotosyntéza,
vyjmenuje typy rozmnozZovani rostlin
rozliSuje rostliny podle pozadavku na
prostredi

Fyziologie rostlin

rozliSuje zakladni systematické skupiny
rostlin a uréuje jejich vyznacné zastupce
pomoci kli¢u a atlast

uréuje rostliny podle botanického klice

UrCovani rostlin podle
botanického klice

odvodi na zakladé pozorovani pfirody
zavislost a pfizplsobeni nékterych rostlin
podminkam prostfedi

rozlisi pfirodni a uméla spole€enstva, popise
patrovitost a vegetaéni stupné lesa, vysvétli
pojmy

Spole€enstva

porovna zékladni vnéjsi a vnitfni stavbu
vybranych zivogicha a vysvétli funkci
jednotlivych organt

popiSe stavbu téla Zivoc€ichu a vysvétli funkci
jednotlivych organa,
popise télo obratlovcl

Strunatci

rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivoc€ich(, urCuje vybrané zivocichy,
zarazuje do hlavnich taxonomickych skupin

zarazuje zastupce obratlovc(l do
taxonomickych skupin

vysvétli vznik jednotlivych skupin obratlovci
popiSe stavbu téla skupin obratlovct

uvede vyskyt zivoCichll a zplsob Zzivota
vyjmenuje chranéné druhy

Bezobratli, strunatci, obratlovci:

Kruhousti
Paryby

Ryby
Obojzivelnici
Plazi

Ptaci

odvodi na zakladé pozorovani pfirody
zavislost a pFizpusobeni nékterych rostlin
podminkam prostfedi

vysvétli pojem adaptace,
popide vztahy mezi jednotlivymi organismy,
uvede pfiklady adaptaci

Spolecenstva

uvede pfiklady vyskytu organismu v
urcitém prostfedi a vztahy mezi nimi

Environmentalni
vychova:ekosystémy
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rozliSuje a uvede pfiklady systému
organismu — populace, spole¢enstva,
ekosystémy a objasni na zakladé pfikladu
zakladni princip existence zivych a
neZivych sloZzek ekosystému

vyjmenuje zakladni ekologické pojmy a
orientuje se v nich

Ekologie, populace,
spoleCenstva, ekosystémy,
potravni fetézec,trvale
udrzitelny rozvoj

Environmentalni
vychova:lidské
aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam

Ekologie

Environmentalni
vychova:lidské
aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi

dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti
prace a chovani pfi poznavani zivé a
nezive pfirody

dodrzuje zakladni pravidla bezpec€nosti prace
a chovani pfi poznavani zivé a nezivé pfirody

Poznavani pfirody

Environmentalni
vychova:vztah
Clovéka k prostfedi

uvede pfiklady kladnych i zapornych vlivl
Clovéka na Zivotni prostiedi a pfiklady
naruseni rovnovahy ekosystému

posoudi naruseni rovnovahy ekosystému

Zivotni prostfedi

zhodnoti vyznam zivo€ichu v pfFirodé i pro
Clovéka uplathiuje zasady bezpetného
chovani ve styku se ZivoCichy

prostuduje zasady etologie a ekologie

Etologie a ekologie

uvede pfiklady dédi¢nosti v praktickém
Zivoté a priklady vlivu prostfedi na utvareni
organism

prodiskutuje vyuziti genového inzenyrstvi,
objasni vyznam genetickych vySetieni pro
zdravy vyvoj plodu &lovéka, rozumi vybranym
pojmdm

Dé&dicnost a zaklady genetiky
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rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny
zivoc€ich(, urCuje vybrané zivocichy,
zarazuje do hlavnich taxonomickych skupin

zaradi zastupce savcl do taxonomickych
skupin

popise stavbu téla savcl

vysvétli pojmy vejcorodi a Zivorodi

popiSe zplsob Zivota, ziskavani potravy a
vyskyt zastupcl jednotlivych fadu

popiSe zplUsoby ochrany nékterych savcl
vysvétli zakladni pojmy

prodiskutuje vztah ¢lovéka k vybranym
zastupclim

Savci -
vejcorodi
zivorodi:

Placentalové
HmyzoZravci
Letouni
Chudozubi
Hlodavci
Zajici

Selmy
Ploutvonozci
Kytovci
Chobotnatci
Lichokopytnici
Sudokopytnici

Primati
odvodi na zakladé pozorovani pfirody vysvétli pojem biom a zaradi do né&j vybrané
zavislost a pfizplsobeni nékterych rostlin | savce, vysvétli pojem etologie a rozdéli
podminkam prostredi jednotlivé druhy chovani savct

Savci

zhodnoti vyznam Zivogich( v pFirodé i pro
Clovéka uplatiiuje zasady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy

zdlvodni vyznam zivogichu v pfirodé, uvede
pfiklady nebezpeci negativnich zasah
Clovéka, vysvétli smysl vytvafeni narodnich
parku a CHKO, popiSe hospodarské vyuziti
zvifat

Ekologie a etologie
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uréi polohu a objasni stavbu a funkci
organd a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

popiSe stavbu jednotlivych soustav
vysvétli vznik jednotlivych organd a jejich
stavbu

popiSe procesy Zivotnich funkci
vyjmenuje zakladni pojmy

diskutuje o nemocech a jejich prevenci

Clovek:

Kosterni soustava
Svalova soustava
Obéhova soustava
Mizni soustava
Dychaci soustava
VyluCovaci soustava
Kozni soustava
Nervova soustava
Smyslové organy
Hormonalni soustava
Pohlavni soustava

orientuje se v zakladnich vyvojovych
stupnich fylogeneze Clovéka

rozlisi ontogenezi od fylogeneze, vyjmenuje
zakladni vyvojové lidské znaky

Vyvoj Clovéka

Odlisnosti mezi
narody

objasni vznik a vyvin nového jedince od
pocCeti aZ do stafi

vyjmenuje jednotlivé faze prenatalniho
vyvoje, vysvétli pojem Sestinedéli, uvede
znaky jednotlivych vékovych obdobi

Ontogeneze

rozliSuje priCiny, pfipadné pfiznaky béznych
nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence

a lécby, objasni vyznam zdravého zplsobu

Zivota

objasni vliv Zivotniho prostfedi na zdravi
Clovéka, vysvétli pojmy civilizacni nemoc a
navykova latka

Clovék a zdravi

Nemoci, Urazy, epidemie
Vliv prostiedi a Zivotniho stylu

na zdravi ¢lovéka

aplikuje prvni pomoc pfi poranéni a jiném
poskozeni téla

svymi slovy popiSe chovani v situacich
ohrozujicich zdravi, vysvétli postup pfi prvni
pomoci

Zasady poskytovani prvni
pomoci a vybaveni lékarny,

epidemie

aplikuje praktické metody poznavani
pfirody

pacuje s mikroskopem, pouziva atlasy a klice,
pracuje s prirodninami v ucebné i v terénu

Mikroskop, atlasy

dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti
prace a chovani pfi poznavani zivé a neZivé
prirody

dodrzuje zakladni pravidla bezpecCnosti prace
a chovani pfi poznavani Zivé a nezivé prirody

Poznavani pfirody

Environmentalni
vychova:vztah
Clovéka k prostredi

odvodi na zakladé pozorovani prirody
zavislost a prizplsobeni nékterych rostlin
podminkam prostfedi

Rozlisi instinktivni a adaptivni chovani,
vysvétli zakladni ekologické pojmy

Savci
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rozliSuje ddsledky vnitfnich a vnéjsich
geologickych dgjd, vcetné geologického
obéhu hornin i obé&hu vody

Shrne veskeré znalosti o téchto dé&jich, popise
vlivy erozi ve svém okoli, vysvétli nutnost
ochrany vodnich zdrojt

Vnéjsi a vnitini Cinitelé podilejici
se na tvorbé& zemského povrchu

zhodnoti vyznam Zivocichd v pfirodé i pro
Clovéka uplatnuje zasady bezpec¢ného
chovani ve styku se zivocichy

zd@vodni vyznam Zivocichl v prirodé v
souvislostech, uvede ptiklady nebezpedi
negativnich zasaht clovéka do ptirody,
uplatni zasady bezpecného chovani ve styku
se zivoCichy

Ekologie a etologie

objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik
a trvani zivota

shrne veskeré znalosti o zemskych sférach a
zddvodni jejich vyznam pro vznik a trvani
Zivota na Zemi

Planeta Zemé

rozpozna podle charekteristickych
vlastnosti vybrané nerosty a horniny s
pouzitim uréovacich pom{cek

uvede priklady nerostd a hornin, objasni
hospodafsky vyznam dtlezitych hornin

Nerosty a horniny

rozliSuje dlsledky vnitfnich a vnéjsich
geologickych dgjd, vcetné geologického
obéhu hornin i obéhu vody

shrne veskeré znalosti o vnitfnich a vnéjsich
geologickych dé&jich, posoudi jejich dlsledky
na zivot Clovéka a jeho sidla, popise vlivy
vodnich erozi ve svém okoli

Vnitfni a vnéjsi geologické déje

porovna vyznam pldotvornych Cinitell pro
vznik pldy, rozliSuje hlavni pldni typy a
pldni druhy v nasi pfirodé

zdGvodni vyznam ochrany pady, vysvétli
pojmy urbanizace, pldni fond, rekultivace,
meliorace

Pedologie

Environmentalni
vychova: vztah
Clovéka k prostredi

rozliSuje jednotliva geologickd obdobi podle
charakteristickych znak{

vysvétli, ze vyvoj Zemé pokracuje, uvede
priklady jednotlivych geologickych obdobi s
jejich charakteristickymi znaky

Historie Zemé

uvede vyznam vlivu podnebi a poCasi na
rozvoj rliznych ekosystém( a charakterizuje
mimoradné udalosti zplsobené vykyvy
pocasi a dalSimi pfirodnimi jevy, jejich
doprovodné jevy a mozné dopady i
ochranu pred nimi

uvede konkrétni pfiklady toho, jak Clovék
negativné ovliviiuje pocasi a podnebi

Atmosféra, hydrosféra

Vyznam vody a teploty prostredi
pro Zivot, ochrana pfirodnich
zdrojd, negativni vlivy znecisténi
ovzdusi a klimatickych zmén na
Zivé organismy

Pfirodni katastrofy ve svét¢ a

v CR a ochrana pred nimi

Environmentalni
vychova:vztah
Clovéka k prostredi
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uvede priklady vyskytu organism@ v
urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi

vysvétli pojem ekologie, vyjmenuje
mezidruhové a vnitrodruhové vztahy

Druhy ekologie

uvede priklady kladnych i zapornych vliv{
clovéka na Zivotni prostiedi a priklady
naruseni rovnovahy ekosystému

uvede priklady kladnych i zapornych vlivl
Clovéka na Zivotni prostredi a priklady
naruseni rovnovahy ekosystému

Etologie a ekologie

Environmentalni
vychova:lidské

aktivity a problémy
Zivotniho prostredi

225



6.6.4 Zemépis

Vzdélavaci oblast:  Clovék a priroda
Tematicky okruh: Zemépis
Vyucovaci predmét: Zemépis

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Zemépis

2. Obsahové vymezeni

Zemépis svoji obsahovou napini navazuje na predmét viastivéda na 1. stupni ZS.

Vzdélavani v predmétu zemépis sméfuje k:

= ziskdvani a rozvijeni orientace v geografickém prostiedi, osvojovani hlavnich geografickych
objektd, jevl, pojml a pouzivani poznavacich metod

= ziskavani a rozvijeni dovednosti pracovat se zdroji geografickych informaci

= respektovani pfirodnich hodnot, lidskych vytvor(i a k podpore ochrany Zivotniho prostiedi

= rozvoji trvalého zajmu o poznavani svého regionu, své vlasti a regiont svéta jako nedilné soucasti
Zivotniho zpdsobu moderniho Clovéka

= rozvijeni kritického mysleni, logického uvazovani, zaujimani postojd a sledovani aktualniho déni

= aplikovani geografickych poznatkd v praktickém Zivoté

3. Casové vymezeni

Pfedmét zemépis je vyucovan jako samostatny predmét v 6. - 9. rocniku. V 6. — 8. tfidé ma dotaci 2
hodiny tydng, v 9. ro¢niku 1 hodinu tydné.

4. Organiza¢ni vymezeni
Formy a metody prace podle charakteru uciva a cill vzdélavani:
- frontalni vyuka s demonstracnimi pomickami, obrazovym materialem
- skupinova prace (s vyuZzitim map, pracovnich listl, odborné literatury, ¢asopist, internetu)
- zemeépisné vychazky s pozorovanim
- referaty a samostatna prace y y
Pfedmét zemépis Uzce souvisi s ostatnimi pfedméty vzdélavacich oblasti Clovéka pfiroda a Clovék a
spoleCnost

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni
Ucitel vede zaky
-k vyhledavani, shromazd'ovani, tfidéni, porovnavani informaci
-k pouzivani odborné terminologie
-k nalézani souvislosti mezi ziskanymi poznatky a vyuZiti v praxi
-k vyuzivani vlastnich zkuSenosti a poznatk{ z jinych predmétl

Kompetence pracovni
Ucitel vede Zaky:
-k dodrzovani pravidel bezpecného chovani v terénu
-k vyhledavani a vyuzivani rliznych zdrojd informaci

Kompetence k iFeseni problémi
Ucitel vede Zaky:
-k vyhledavani a kombinovani informaci z rliznych informacnich zdrojl
-k vyuzivani metod, pfi kterych dochazeji k objevovani, reseni problém0 a utvareni vlastnich
zavérd
-k argumentaci, k diskusi na dané téma, k obhajovani svych vyrokd
-k odpovédim na oteviené otazky
-k praci s chybou
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Kompetence obcanské
Ucitel vede Zaky:
-k dodrZovani pravidel slusného chovani
-k pochopeni prav a povinnosti
-k tomu, aby brali ohled na druhé
-k mysleni v Evropskych a globalnich souvislostech
-k vytvareni osobnich predstav o geografickém a Zivotnim prostiedi

Kompetence komunikativni
Ucitel vede Zaky:
-k dodrZovani pravidel slusného chovani
-k pochopeni prav a povinnosti
-k tomu, aby brali ohled na druhé
-k mysleni v Evropskych a globalnich souvislostech
-k vytvareni osobnich predstav o geografickém a Zivotnim prostredi

Kompetence socialni a personalni
Ucitel vede Zaky:
-k vyuzivani skupinového a inkluzivniho vyucovani
-k utvareni pocitu zodpovédnosti za sva jednani
-k ochoté pomoci a o pomoc pozadat
-k spoluticasti na vytvareni kritérii hodnoceni a k naslednému hodnoceni svych vysledkd

Kompetence digitalni
Ucitel vede Zaky:
-k volbé a ucelnému vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pfi ¢innostech s digitalizovanymi
geoinformacnimi zdroji, prameny a programy
-k utvareni digitalizovanych geografickych redlii
-k praci s geografickymi informacnimi systémy, s digitalnimi mapami a aplikacemi
-k ovéfovani poznatkl ziskanych z jinych zdroj

6. Prilifezova témata

Predmétem prolinaji prlifezova témata:
Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét

Jsme Evropané

Etnicky plvod

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah Clovéka k prostiedi
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Vzdéldvaci oblast Clovék a pFiroda
Vzdélavaci obor Zemépis
Predmeét Zemépis
roénik Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo PrOrezova témata

Organizuje a pfiméfené hodnoti | - samostatné pouziva atlas a ucebnici, orientuje se v jejich | rejsttik, tabulky atlasu Objevujeme Evropu a
geografické informace a zdroje |obsahu svét - Evropa a svét,
dat z dostupnych mezinarodni setkavani

6. |kartografickych produktd a
elaboratd, z grafl, diagramd,
statistickych a dalSich
informacnich zdrojd
Pouziva s porozuménim - pouziva s porozuménim zakladni zemépisné pojmy krajinna sféra, méfitko map,
zakladni geografickou, - pracuje samostatné se zemépisnymi souradnicemi a s legenda mapy, zemépisna
topografickou a kartografickou | jejich pomoci urcuje zemépisnou polohu poloha, poledniky,

6 terminologii - aPIikuje ,méFl'tko mapy na vypocet skutecnych rovnobézky, obratniky

) vzdalenosti

Pfimérené hodnoti geografické | - rozliSuje zemsky povrch podle urcitych zemépisnych vznik pohofi, vnéjsi pfirodni | Zakladni podminky Zivota
objekty, jevy a procesy kritérii Cinitelé, podnebi, voda —voda
v krajinné sfére, jejich urcité - popiSe déje v atmosfére a hydrosfére v ocednech, voda na pevniné
pravidelnosti, zakonitosti a

6. |odlisnosti, jejich vzajemnou

souvislost a podminénost,
rozeznava hranice (bariéry)
mezi podstatnymi prostorovymi
sloZzkami v krajiné
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Vytvafi a vyuziva osobni
myslenkova (mentalni)
schémata a myslenkové
(mentalni) mapy pro orientaci

v konkrétnich regionech, pro
prostorové vnimani a hodnoceni
mist, objektd, jevl a procesi

v nich, pro vytvareni postojli

k okolnimu svétu

- usporada informace o probranych pfirodnich krajinach

krajinna sféra, fyzicko-
geograficka sféra,
socioekonomicka sféra

Zhodnoti postaveni Zemé ve
vesmiru a srovnava podstatné
vlastnosti Zemé s ostatnimi
télesy slunecni soustavy

- urdi a popiSe tvar Zemé
- objasni postaveni Slunce ve vesmiru a popiSe ostatni
télesa slunecni soustavy

planeta Zemé, zemékoule,
Slunce, slunecni soustava,
vesmir

Prokaze na konkrétnich
prikladech tvar planety Zemé,
zhodnoti ddsledky pohybd
Zemé na zivot lidi a organismd

- predvede otaceni Zemé kolem zemské osy

- vysvétli pojem zemska osa, severni (zemépisny) pdl a
jizni pol, naznadi sklon zemské osy

- urci délky otoCeni Zemé okolo osy a okolo Slunce

- popiSe vztah mezi Zemi a Mésicem, povrch a pohyby
Mésice

planeta Zemé, globus, pohyby
Zemé, rocni obdobi, Mésic -
pfirozena druZice Zemg, Cas
na Zemi

RozliSuje a porovnava slozky a
prvky pfirodni sféry, jejich
vzajemnou souvislost a
podminénost, rozeznava,
pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu

- vyjmenuje, popiSe a vysvétli jednotlivé pfirodni sféry

litosféra, atmosféra,
hydrosféra, pedosféra,
biosféra, tvary zemského
povrchu

Zakladni podminky Zivota
- voda, ovzdusi, pldy,
ekosystémy

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi - zmény v
krajiné, krajina drive a
dnes, Vliv lidskych aktivit,
jejich reflexe a
perspektivy

Vztah clovéka k prostredi
- nerovnomeérnost zZivota
na zemi - dlsledky
zvySovani rozdilG
globalizace a principy
udrZitelnosti rozvoje
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Uvadi konkrétni piiklady
pfirodnich a kulturnich
krajinnych sloZek a prvkd,
prostorové rozmisténi hlavnich
ekosystémd (biom@)

- pojmenuje a porovna pfirodni a kulturni slozky krajiny

prirodni a kulturni krajiny
biomy:destné lesy, pouste,
savany, stepi, subtropické
rostlinstvo, listnaté lesy,
jehlicnaté lesy, tajga a tundra

Zakladni podminky Zivota
- biodiverzita, funkce
ekosystémd, vyznam
biodiverzity, jeji Grovnég,
ohrozovani a ochrana ve
svété a u nas

Porovna plisobeni vnitfnich a
vnéjsich procest v piirodni
sféfe a jejich vliv na pfirodu a
na lidskou spolecnost

- popiSe s porozuménim vnitini pFirodni sily, které plsobi
na zemsky povrch a projevuji se zemétfesenim a sopec¢nou
c¢innosti

- popiSe s porozuménim vnéjsi prirodni sily

vrasnéni, kerna cinnost,
zemétieseni, sopecna ¢innost,
zvétravani

Ovlada zaklady praktické
topografie a orientace v terénu

- Cte s porozuménim turistické znacky a vysvétlivky
vV mapé
- pracuje aktivné s turistickymi mapami

turistické mapy, urcovani
zemeépisné polohy v mapé

Aplikuje v terénu praktické
postupy pfi pozorovani,
zobrazovani a hodnoceni krajiny

- pracuje aktivné s azimutem, sméfuje podle ného pohyb
v terénu

orientace podle mapy, azimut
( pIni se v rdamci sportovnich
podzimnich soustfedéni a na
pobytech v pfirodé )

Porovnava rlizné krajiny jako
soucast pevninské Casti krajinné
sféry, rozliSuje na konkrétnich
prikladech specifické znaky a
funkce krajin

- rozliSuje vzhled a znaky pfirodnich a kulturnich krajin

krajina
krajinna sféra
fyzickogeograficka sféra

Uplatfiuje v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu
v krajiné, uplatnuje

v modelovych situacich zasady
bezpecného chovani a jednani
pfi mimoradnych udalostech

- dodrzuje pfi cviCenich v terénu zasady bezpecného
pohybu

- vykonava aktivné praktické Cinnosti a Ukoly

v modelovych situacich

bezpecné chovani v terénu,
spravné chovani v pfirodé,

jednani a chovani

v mimoradnych udalostech
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Organizuje a pfiméfené hodnoti
geografické informace a zdroje
dat z dostupnych
kartografickych produktl a
elaboratl, z grafll, diagram,
statistickych a dalSich
informacnich zdrojd

- vyhledava informace z rliznych zdrojd dat (internet,
encyklopedie)

- pouziva tabulky v ucebnici a atlase

- zjisténé informace z rliznych zdrojl pfimérené tFidi a
zobecnuje

- aktivné pracuje s rejstfikem zemépisnych atlasd

informacni a dokumentacni
zdroje v geografii tykajici se
svétadild Amerika, Asie,
Afrika, Australie a Oceanie,
Antarktida

Evropa a svét nas zajima-

zazitky a zkuSenosti z
Evropy a svéta
Objevujeme Evropu a
svét-statni a evropské
symboly

Etnicky plvod-riizné
zplsoby Zivota

RozliSuje zasadni pfirodni a
spolecenskeé atributy jako
kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci region(
svéta

- v§ima si pirodnich a spolecenskych znakl a popisuje je
podle pfislusnych map

Amerika, Asie, Afrika,
Australie a Oceanie,
Antarktida — poloha, povrch,
podnebi, vodstvo, pfirodni
krajiny, nerostné bohatstvi,
obyvatelstvo, priimysl

Lokalizuje na mapach svétadily,
oceany a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni,
rozvojova jadra a periferni zony

- vyhleda a popiSe v mapach oblasti Ameriky, Asie, Afriky a
Australie

oblasti Ameriky

oblasti Asie

oblasti Afriky

oblasti Australie a Oceanie
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Porovnava a pfimérené hodnoti
polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické
a hospodarské poméry,
zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych
svétadill, oceand, vybranych
makroregion({ svéta a
vybranych (modelovych) statd

- vyhleda v mapach prislusny kontinent, urci jeho
geografickou polohu a orientuje se v ném

Amerika, Asie, Afrika,
Australie a Oceanie,
Antarktida - poloha, Clenitost,
povrch, podnebi, vodstvo,
rostlinstvo, zivocisstvo,
obyvatelstvo, nabozenstvi

Etnicky plvod -
rovnocennost vsech
etnickych skupin a kultur,
odlisnost lidi,ale i jejich
vzajemna
rovnost,postaveni
narodnostnich mensin
/indiani, eskymaci.../
Lidské vztahy - vztahy
mezi kulturami /vzajemné
obohacovani rliznych
kultur, ale i konflikty
vyplyvajici z jejich
rozdilnosti

Etnicky plvod - odlisné
mysleni a vnimani svéta,
projevy rasové
nesnasenlivosti - jejich
rozpoznani a dlvody
vzniku

Zvazuje, jaké zmény ve
vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pficinou
zasadnich zmén v nich

- uvadi podle dostupnych geografickych materiald dilezité
zmény v politické mapé svéta (nova jména statd, vznik
novych statll a problémy statd)

Amerika, Asie, Afrika,
Austrdlie a Oceanie

- staty v politické mapé
- problémy statl a jejich
reSeni

- Zivotni Uroven

Organizuje a pfiméfené hodnoti
geografické informace a zdroje
dat z dostupnych
kartografickych produktl a
elaboratl, z grafll, diagram,
statistickych a dalsich
informacnich zdrojt

- pouziva tabulky v ucebnici a dostupné skolni atlasy pro
dany rocnik

- tfidi a zobecnuje zjiSténé informace z rliznych zdrojd

- aktivné pracuje s rejstfikem zemépisnych atlasd

informacni a dokumentacni
zdroje v geografii tykajici se
Evropy a Ceské republiky

Objevujeme Evropu a
svét-nase vlast a Evropa
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Porovnava a pfimérené hodnoti
polohu, rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské, politické
a hospodarské poméry,
zvlastnosti a podobnosti,
potencial a bariéry jednotlivych
svétadill, oceand, vybranych
makroregion({ svéta a
vybranych (modelovych) statd

- vyhleda v mapach pfislusny kontinent, urci jeho
geografickou polohu a orientuje se v ném

Evropa

- poloha, Clenitost, povrch,
podnebi, vodstvo, rostlinstvo,
ZivoCisstvo, obyvatelstvo,
naboZenstvi

Etnicky plvod -
rovnocennost vsech
etnickych skupin a kultur,
odliSnost lidi,ale i jejich
vzajemna
rovnost,postaveni
narodnostnich mensin
Lidské vztahy - vztahy
mezi kulturami
/vzajemné obohacovani
rliznych kultur, ale i
konflikty vyplyvajici z
jejich rozdilnosti

Etnicky plvod - odlisné
mysleni a vnimani svéta,
projevy rasové
nesnasenlivosti - jejich
rozpoznani a dlivody
vzniku

Zvazuje, jaké zmény ve
vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou
nastat a co je pficinou
zasadnich zmén v nich

- uvadi podle dostupnych geografickych materiald ddlezité
zmény v politické mapé svéta (nova jména statd, vznik
novych statl a problémy stat()

Evropa

- staty v politické mapé
- problémy statd a jejich
feSeni

- Zivotni Uroven

Objevujeme Evropu a
svét-nase vlast a Evropa

Lokalizuje na mapach svétadily,
oceany a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii,
srovnava jejich postaveni,
rozvojova jadra a periferni zony

- vyhleda a popiSe v mapach oblasti Evropy

oblasti Evropy
- vychodni, severni, jizni,
jihovychodni, zapadni, stfedni
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RozliSuje zasadni pfirodni a
spoleCenské atributy jako
kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci regiond
svéta

- v§ima si pfirodnich a spolecenskych znakl a popisuje je
podle pfislusnych map

Evropa, Ceska republika jako
soucast Evropy

Uvadi pfiklady dcasti a
plsobnosti Ceské republiky ve
svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich,
organizacich a integracich statd

- vyjmenuje vyznamné mezinarodni organizace, jejichz
¢lenem je CR, zhodnoti jejich zaméreni

Zenstvi CR v mezinarodnich
organizacich- NATO a EU

Jsme Evropané -
mezinarodni organizace a
jejich prispéni k Feseni
problém{ déti a mladeze

Hodnoti a porovnava na
pfiméfené Urovni polohu,
pfirodni poméry, pfirodni
zdroje, lidsky a hospodarsky
potencial Ceské republiky v
evropském a svétovém
kontextu

- urdi zemépisnou polohu Ceské republiky.
- orientuje se na fyzickogeografické mapé

poloha, rozloha CR
povrch a geomorfologické
Clenéni

podnebi

vodstvo

obyvatelstvo
hospodarstvi

zemeédélstvi

doprava

Zakladni podminky Zivota
- propojenost sloZzek
prostredi, zdroj vyZivy,
ohrozeni ptdy,
rekultivace a situace v
okoli, nové funkce
zemédélstvi v krajiné
Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prosttedi -doprava a ZP
/druhy doprav a
ekologicka zatéz/

Lokalizuje na mapach jednotlivé
kraje Ceské republiky a hlavni
jadrové a periferni oblasti z
hlediska osidleni a
hospodafskych aktivit

- rozliduji zakladni spravni Gzemni ¢lenéni CR — kraje a
jejich vybrana kritéria

Uzemni ¢lenéni CR

Praha, StfedocCesky kraj,
JihoCesky kraj, Plzefisky kraj,
Karlovarsky kraj, Ustecky kraj,
Liberecky kraj,
Kralovéhradecky kraj,
Pardubicky kraj
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Hodnoti na pfimérené Grovni
pfirodni, hospodaiské a kulturni
poméry mistniho region,
moznosti dalsiho rozvoje,
pfiméfené analyzuje vazby
mistniho regionu k vyssim
Uzemnim celk@im

- uréi zemépisnou polohu mistniho regionu

- pojmenuje zakladni pfirodni a socioekonomické
charakteristiky s dirazem na specifika regionu.

- posuzuje prednosti a nevyhody mistniho regionu

Pardubicky kraj - mdj region

Vymezi a lokalizuje mistni
oblast (region) podle bydlisté
nebo Skoly

- pracuje s planem mésta Pardubic, pojmenovava
specifika mésta ( podniky, firmy, kulturni zafizeni,
pamatky, sportovisté )

Pardubice - moje mésto

Vztah Clovéka k prostiedi
- nase obec

Lokalizuje na mapach jednotlivé
kraje Ceské republiky a hlavni
jadrové a periferni oblasti z
hlediska osidleni a
hospodafskych aktivit

- komplexné srovnava jednotlivé kraje CR podle vybranych
kriterii

Morava, Zlinsky kraj,
Olomoucky kraj, Jihomoravsky
kraj,Vysocina,
Moravskoslezsky kraj

Organizuje a pfiméfrené hodnoti
geografické informace a zdroje
dat z dostupnych
kartografickych produktl a
elaboratd, z grafl, diagramd,
statistickych a dalSich
informacnich zdroj

- zjisténé informace z rliznych zdrojd pfimérené tFidi a
zobecruje

- aktivné pracuje s rejstfikem zemépisnych atlasd

- pouziva rlizné druhy map k vysvétleni konkrétni tematiky
(zemédélstvi, téZba, obyvatelstvo)

- aplikuje méfitko mapy na vypocet skutecnych
vzdalenosti

informacni a dokumentacni
zdroje v geografii tykajici se
svéta

Objevujeme Evropu a
svét

Porovnava rlizné krajiny jako
soucast pevninské Casti krajinné
sféry, rozliSuje na konkrétnich
prikladech specifické znaky a
funkce krajin

- rozliSuje vzhled a znaky kulturnich krajin

socioekonomicka sféra

Ekosystémy - kulturni
krajina - pochopeni
hlubokého ovlivnéni
prirody v priibéhu vzniku
civilizace az po dneSek
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Posoudi na pfimérené Urovni
prostorovou organizaci svétové
populace, jeji rozloZeni,
strukturu, rdst, pohyby a
dynamiku rlistu a pohybd,
zhodnoti na vybranych
prikladech mozaiku
multikulturniho svéta

- zhodnoti vyvoj poctu obyvatel na Zemi
- objasni pojmy porodnost, Umrtnost a pfirozeny prirfistek
- nastini Gzemni rozdily v hustoté zalidnéni na Zemi
- pojmenuje priciny prelidnéni v urcitych ¢astech svéta,
jeho dopady na socialni a zivotni prostredi
- vysvétli typické rozdily u zakladnich lidskych ras

obyvatelstvo svéta, lidské rasy
a jazyky

Ekosystémy - lidské sidlo
- mésto - vesnice -umély
ekosystém, jeho funkce
vztahy k okoli, aplikace
na mistni podminky

Posoudi, jak pfirodni podminky
souvisi s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

- rozlisi sidla podle velikosti

- vysvétli pojem urbanizace

- zd@vodni obecné vyhody, ale i urcité nevyhody Zivota ve
mésté

-uvede priklady rlzné funkce mést

sidla - méstska sidla, funkce
mést

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi - ochrana
pfirody a kulturnich
pamatek

Zhodnoti pfimérené strukturu,
slozky a funkce svétového
hospodafstvi, lokalizuje na
mapach hlavni svétové
surovinové a energetické zdroje

- vysvétli pojmy ( ekonomicky aktivni obyvatelstvo, HDP )
- ukaze na mapé nejprdimyslovéjsi oblasti na svété

- rozli$i druhy nerostnych surovin a lokalizuje jejich vyskyt
na mapé

hospodarské poméry,
nerostné suroviny,
pridmyslova odvétvi

zakladni podminky Zivota
— prirodni zdroje,
surovinové a energetické,
jejich vyCerpatelnost a
vliv na prostredi

Porovnava predpoklady a hlavni
faktory pro Gzemni rozmisténi
hospodafskych aktivit

- objasni s porozuménim pojmy vztahujici se k dopravé,
sluzbam a cestovnimu ruchu

Uloha dopravy v hospodafstvi
pozemni doprava: silnicni,
Zeleznicni a potrubni

vodni a letecka doprava
sluzby obyvatelstvu

cestovni ruch a rekreace

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi -doprava a
Zivotni prostfedi, vyznam
a vyvoj, energetické
zdroje dopravy a jeji vliv
na prostiedi, ekologicka
zatéz, doprava a
globalizace

Porovnava staty svéta a
zajmové integrace statli svéta
na zakladé podobnych a
odlisnych znakd

- vzajemné srovna staty podle fyzickogeografickych kritérii
a podle spoleCenskych a hospodaiskych kritérii

politickd mapa soucasného
svéta

staty svéta podle - rozlohy,
polohy, poctu obyvatelstva,
hustoty obyvatelstva
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Uvadi na vybranych prikladech
zavazné dlsledky a rizika
prirodnich a spolecenskych vlivd
na Zivotni prostredi

- posoudi na konkrétnich piikladech, jak pfirodni prostredi
a zasahy do né&j ovliviwuji zplisob Zivota lidi na Zemi

- zhodnoti pfirodni zdroje z hlediska jejich vycerpatelnosti
a obnovitelnosti

vrv.

Zivotniho prostredi

vztah pfirody a spolecnosti
globalni problémy lidstva

Vztah clovéka k prostredi
- aktualni /lokalni/
ekologicky problém, jeho
pri¢ina, ddsledky,
souvislosti, moznosti a
zplsoby Feseni,
hodnoceni, vlastni nazor
a presentace

Lokalizuje na mapach
jednotlivych svétadill hlavni
aktudlni geopolitické zmény a
politické problémy v
konkrétnich svétovych
regionech

- vyjadti osobni postoj k prlivodnim jeviim ozbrojenych
konfliktl namifenych proti civilnimu obyvatelstvu, pf.
terorismus

- zdGvodni vznik novych statl po roce 1990

- ukaZe a pojmenuje nékteré nové vzniklé staty na mapé

ohniska nepokojt v
souCasném svéte, Evropa
dnes

Evropa a svét nas zajima
- mista, udalosti a
artefakty v blizkém okoli
majici vztah k Evropé a
svétu
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6.7 UMENI A KULTURA

6.7.1 Hudebni vychova
Vzdélavaci oblast:  Umeéni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

1. stupen

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Hudebni vychova

2. Obsahové vymezeni

Hudebni vychova se realizuje ve vzdélavacim oboru Uméni a kultura

Hlavni slozkou hudebni vychovy na 1. stupni jsou zpév a poslech. Zpivana pisen nejlépe rozviji
pévecké i hudebni dovednosti a navyky zakd. Nejcastéjsi formou tohoto obdobi je zpév jednohlasy i
dvojhlasy. Ucitel vede zaky k tomu, aby zpivali Cisté, lehce a bez kfiku. Rozsah a poloha pisni musi
odpovidat rozsahu a poloze détského hlasu. Je dlleZité, aby v hodinach dochazelo ke stfidani ¢innosti,
aby déti nezpivaly po celou vyucovaci dobu.

Soucasné s vycvikem péveckych dovednosti rozviji zpév hudebni sluch Zakd, jejich smysl pro Cistou
intonaci a rytmus. Rytmus snadno a dobre rozvijime Castym zarazovanim doprovodnych nastrojd ke
zpévu. Vnimani hudby se rozviji nejvyraznéji pti poslechu hudby. Poslechem se uci Zaci hudbu citové
prozivat a soustiedit se.

Zpév a hudbu viibec mlizeme vyuzit i v jinych pfedmétech nez Hv (Vv, Tv, PC.).

Ve zpévu i poslechu je nezbytné se vracet k probranym pisnim a skladbam. Je tfeba vénovat
pozornost hudebné nadanym zakdm, dbat o jejich dalsi rozvoj a probouzet u zakd zajem o vlastni
pévecké a hudebni aktivity.

Zpévem, poslechem, doprovodem pisni na hudebni nastroje a pohybovym projevem se stavaji déti
aktivnimi pozorovateli.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do Ctyr oblasti:

vokalni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu
instrumentalni ¢innost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi reprodukci a produkci
hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

poslechova cinnost — aktivni vnimani hudby, poznavani Zanrl, styld a podob

3. Casové vymezeni
Hudebni vychova je realizovana v 1. - 5. rocniku 1 hodinou tydné

4. Organizacni vymezeni

Zaci pracuji ve tfidé nebo v hudebni u¢ebné s vyuZivanim audiovizudini techniky, za pomoci réiznych
forem s vyuzitim dostupnych vyucovacich pomUicek.
Jak a kde je predmét organizovan, stridani skupin

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni
Ucitel vede Zaka ke zpévu na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase.
Ucitel vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky.
Ucitel umoznuje kazdému zakovi zazit Uspéch.

Kompetence pracovni

Ucitel sleduje pfi hodiné pokrok vSech zakd.
Ucitel vede Zaky k pouzivani obecné znamych termint, znakd a symbold.
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Ucitel vede Zaky k uzivani rliznych nastrojd a vybaveni vhodnych pro reprodukci hudby.

Kompetence k iFeseni problémi
Ucitel seznamuje Zaky s rozliSovanim jednotlivé kvality tonl, rozpoznanim vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu znéjici hudby.
Ucitel vybizi Zaky k rozpoznani v proudu znéjici hudby nékterych hudebnich nastrojli, odliSeni hudby
vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni.
Ucitel sleduje pti hodiné pokrok vsech zaka.
Ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani.

Kompetence obcanské

Ucitel vede Zaky ke kritickému mysleni nad obsahy hudebnich dél.
Ucitel umoznuje zakdm, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd.

Kompetence komunikativni
Ucitel vybizi Zaka k rytmizovani a melodizovani jednoduchych textl, improvizovani v ramci
nejjednodussich hudebnich forem.
Ucitel vybizi zaka k reakci pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie.
Ucitel se zajima o naméty, nazory, zkusSenosti zakd.
Ucitel vytvati prileZitosti pro relevantni komunikaci mezi Zaky.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede Zaky ke kritickému usuzovani a posuzovani zanrd a styld hudby.
Ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani.
Ucitel vede Zaky ke vzajemné toleranci.

2. stupen

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Hudebni vychova

2. Obsahové vymezeni

V pribéhu vyucovacich hodin se zak uci pracovat se svym hlasem, osvojuje si pisné rznych
hudebnich Zanrli, poznava hudbu v jejich stylovych, Zanrovych i funkénich podobach a ziskava tak
zakladni prehled o vyvoji hudby ve svété i u nas.

V rdmci vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych Cinnosti rozviji zak svou
hudebnost a uplatriuje své individualni hudebni schopnosti a dovednosti. Hlavnim cilem predmétu je
predevsim utvaret a dale rozvijet kladny vztah Zaka k hudbé a uméni vibec.

3. Casové vymezeni
Pfedmétu hudebni vychova je vénovana 1 hodina tydné v 6. - 9. rocniku.

4. Organizacni vymezeni

Vyuka probiha ve specialni u¢ebné, ktera umoznuje provadét veskeré hudebni aktivity. Je zde
k dispozici klavir, rytmické nastroje, technické zazemi pro poslechové Cinnosti a predevsim prostredi
pro dlstojné vnimani hudby.

5. Vychovné vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaky k vyjadreni svého nazoru a ohodnoceni vysledkd své prace i prace druhych.
Ucitel vede zaky k vyuzivani modernich informacnich technologii.
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Kompetence k uceni

Ucitel vede Zaky k osvojovani si zakladnich i novych poznatk{ a dovednosti réiznymi cestami, napriklad
formou hudebnich her.

Ucitel vede zaky k vyhledavani informaci z rliznych zdrojl (internet, encyklopedie, Casopisy, filmy,
ucebnice) a k hledani souvislosti mezi nimi.

Ucitel spojuje uceni se skuteCnym Zivotem, Ucastni se s zaky vefejnych kulturnich akci, diky nimz
ziskavaji vSeobecny prehled a ovéfuiji si teoretické znalosti v praxi.

Kompetence pracovni
Ucitel vede Zaky k dodrzovani vymezenych pravidel a ke kvalitnimu pInéni povinnosti a zavazkd.

Kompetence obcanské

Ucitel vytvafi priznivé klima respektovanim individualnich odliSnosti pfi sou¢asném dodrzovani pravidel
slusného chovani.

Ucitel vyuZiva pochvalu jako jeden ze zakladnich prostfedkd vyuky a vede Zaky k zaZiti Uspéchu.

Ucitel zafazuje do vyuky skupinovou praci, pfi niz dba na vzajemnou toleranci a respektovani nazor(
druhych, vede Zaky ke konstruktivni kritice.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel podporuje pratelské vztahy ve tFidé.

Ucitel se snaZi vytvorit optimalni partnersky vztah mezi vyucujicim a zakem zaloZzeny na ddvére.

Ucitel zafazuje do vyuky prezentace vlastni prace jednotlived (referaty aj.), dale zafazuje rozhovory,
diskuse a polemiky.

Ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani.

Kompetence k iFeseni problémi
Ucitel rozviji tvofivé mysleni, napfiklad pfi hudebni improvizaci.
Ucitel pfi feSeni Ukol& dba na to, aby si zak uvédomil rlizné moznosti a zvolil spravny postup.

6. Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj, Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita,
Socialni rozvoj, Poznavani lidi

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - Evropa a svét nas zajima, Zvyky
a tradice narodd Evropy

Objevujeme Evropu a svét — Evropa a svét

Multikulturni vychova - Kulturni diference, Multikulturalita

Medialni vychova - Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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Vzdéldvaci oblast Uméni a kultura
Vzdelavaci obor Esteticka vychova
1. stupen Predmet Hudebni vychova
Zak zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase |zpiva na zakladé svych dispozic intonacné Cisté a
ovVO rytmickly pFe,sr)élv jedng_hlasve Ci dvovjplgsg v du,rovy'lch [
mollovych toninach a pfi zpévu vyuziva ziskane
pévecké dovednosti
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik
zpiva na zakladé svych zpiva jednohlasé pisnég, spravné dycha, vyslovuje |dba na spravné dychani, |spravné dycha a uplatriuje
schopnosti Cisté dodrzuje hlasovou a tvori ton, rozlisuje dodrzuje hlasovou hlasovou hygienu,
jednohlasé pisné, provadi | hygienu, mékce nasadi dvouctvrtecni takt, hygienu, pouZije v pisni rozsifuje hlasovy rozsah,
hlasova a dechova cviCeni, |tdn, uvédoméle vyslovuje | pokousi se o zpév dynamiku na zakladé svych dispozic
spravné vyslovuje, oznaci | samohlasky na konci slov, |jednoduché i dvojhlasé zpiva vicehlasné
v nabidce poslechovych vysvétli svymi slovy pisné, vysvétli pojmy:
Sl ey slsladveb, / ukolébavlfu,v pojmy: notova'] osnova, rvlgtové osnova,,takEové,
vanocni koledu a pisne, noty, houslovy klic, Cara, noty - cela, pulova,
hymnu CR / rozliSuje noty dle délky Ctvrtova, rozlisi
trvani, pozna pomlky, vzestupnou a sestupnou
rozliSuje melodii melodii
stoupavou a klesavou,
oznaci lidovou a umélou
pisen
pévecky a mluvni projev / | vokalni ¢innosti: rozsifeni |vokalni ¢innosti: pévecky a | vokalni ¢innosti: intonace, | vokalni ¢innosti: intonace
pévecké dovednosti, hlasového rozsahu, mluvni projev / pévecké vokalni improvizace / v durovych a mollovych
hlasova hygiena/, hudebni | pévecky a mluvni projev | dovednosti, hlasova durové i mollové toniny/, | toninach, hlasova hygiena,
rytmus - realizace pisni ve |/pévecké dovednosti, hygiena, dynamika zpévu, |pévecky a mluvni projev, |kanon
dvouctvrtecnim, hlasova hygiena/ , notova |kanon, noty dle délky pévecké dovednosti,
Ucivo trictvrtecnim a osnova, noty, houslovy kli¢ | trvani, nazvy not hlasova hygiena, rytmus

Ctyrétvrtecnim taktu

ve dvouctvrtecnim a
triCtvrteCnim a
Ctyrctvrtecnim taktu,
dvojhlasé a vicehlasé
pisné

Mezipredmétové
vztahy

Ci, M, W, Prv, Tv

Ci, M, W, Prv, Tv

Ci, M, W, Prv, Tv

Ci, M, W, Prv, Tv

Ci, M, W, Prv, Tv

Prifezova témata
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Poznamky zak zazpiva nejméné 10 zak zazpiva nejméné 10 zak zazpiva nejméné 10 zak zazpiva nejméné 15 zak zazpiva nejméné 15
lidovych pisni a nékteré lidovych pisni a nékteré lidovych pisni a nékteré pisni dle vybéru ucitele pisni dle vybéru ucitele
dalsi pisné dle uvazeni dalsi pisné dle uvazeni dalsi pisné dle uvazeni
ucitele ucitele ucitele
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rdmci nejjednodussich orientuje se v zapisu jednoduché pisné ¢i skladby a

ovo hudebnich forem podle svych individualnich schopnosti a dovednosti ji

realizuje

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
vytleska rytmus, rytmizuje |rozlisi rytmus pomaly a rozlisi rytmus valCiku a vytvoii podle svych precte zapis melodie a
fikadla a jednoduché rychly, vytleskava rytmus | polky, vytleskava rytmus | individualnich schopnosti a | zrealizuje jej podle svych
texty, improvizuje podle fikadel a pisni, jednoduchych popévkd, dovednosti zapis melodie | individualnich schopnosti a

. vyuziva k rytmickému improvizuje v rdmci na dany text dovednosti

Skolni vystupy doprovodu jednoduché nejjednodussich

nastroje hudebnich forem, vyuziva
k rytmickému doprovodu
jednoduché nastroje
vokalni ¢innosti: vokalni ¢innosti: hudebni | vokalni ¢innosti: zapis melodie, Cteni not, zpév podle
Utivo improvizace ve rytmus, improvizace ve improvizace ve instrumentalni ¢innost zapisu (dle individualnich

dvouctvrte¢nim taktu, hra
na télo

triCtvrteCnim taktu, hra na
télo, rytmicky kanon

Ctyrctvrtednim taktu, hra
na télo, rytmicky kanon

zaka

moznosti zakd)

Mezipredmétové | Cj, M, Vv, Prv, Tv Ci, M, W, Prv, Tv Ci, M, W, Prv, Tv W W
vztahy
Prlifezova témata
Poznamky
vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre vyuZiva na zakladé svych hudebnich schopnosti a
ovVO dgvednosti jednoduch,é pvopFl'padé slozit&jsi hudebni ;
nastroje k doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych
motiv{ skladeb a pisni
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik
vyuziva hudebni nastroji k | pouziva détské hudebni pozna, rozliSuje a pouziva | doprovodi pisné na doprovodi pisné na
doprovodné hre nastroje k rytmickym hudebni nastroje Orffova |jednoduché rytmické rytmické a melodické
Skolni vystupy cvicenim a hudebnimu instrumentare, vyrabi nastroje, rytmizuje fikadla | hudebni nastroje dle svych

doprovodu

vlastni rytmické nastroje a
vyuziva je k doprovodu

schopnosti a dovednosti
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Ucivo

instrumentalni ¢innosti:
hra na hudebni nastroje z
Orffova hudebniho

instrumentalni ¢innosti:
hra na hudebni nastroje z
Orffova hudebniho

instrumentalni ¢innosti:
hra na hudebni nastroje z
Orffova hudebniho

instrumentalni ¢innosti:
hra na hudebni nastroje
dle vybéru zakdl a jejich

instrumentalni ¢innosti:
melodické a rymické
nastroje

instrumentare instrumentare instrumentare schopnosti
Mezipredmétové | Tv Tv Tv
vztahy
Prlifezova témata
Poznamky vlastni rytmické nastroje
napf.:plechovka s ¢ockou,
kinder vajicko s ryzi —
piskem
ovVO reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, [rozpozna hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
smer melodie
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
spravné drzi télo pfi chlizi, | pohybuje se podle daného | predvede rytmus valCiku a | vysvétli pojmy velka a rozliSuje na zakladé
poznava jednoduché rytmu, pii tanci tleska a do | polky, polkovy a valCikovy | mala pisiova forma, poslechu velkou a malou
. tanecni a hudebné pochodu bubnuje, rozliSuje | krok, snazi se vyjadfit rondo, variace pisfiovou formu, rondo,
Skolni vystupy pohybové hry, uziva pojmy | smér melodie, oznadi hudbu pohybem a zpévem variace
melodie, zvuk, ton tempo: pomalé - rychlé
zvuky, tony, melodie pohybovy doprovod, taktovani, pohybovy hudebni formy hudebni formy
pohybova, improvizace doprovod, pohybové
U&ivo vyjadreni hudby - chlize
dvoudoba a tfidob3,
pfisunny krok
Mezipredmétové | Tv Tv Tv Tv Tv

vztahy

Prifezova témata

rozliSuje jednotlivé kvality tond, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v

vytvafi v ramci svych individualnich dispozic

(0)Y/0) proudu znéjici hudby jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace
Roc¢nik 1. rocnik |2. rocnik |3. rocnik 4. rocnik |5. rocnik
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rozlisi stfedni, vysoky a
hluboky tdn, jeho silu a
délku, vzestupnou a

rozlisi stoupavou a
klesavou melodii, vysSku a
hloubku ténu, pojmenuje

rozliSuje kvality tonl
/délka, sila, barva, vyska/
, melodii vzestupnou a

objasni pojmy: predehra,
mezihra, dohra s vyuzitim
notového materialu pisné,

vysvétli pojmy predehra,
mezihra, dohra, tvofi v
ramci svych individualnich

Skolni vystupy sestupnou melodii barvu tond, orientuje se v |sestupnou, pouZziva pokousi se o improvizaci | schopnosti vlastni
dynamice - znaménka sily | dynamiku predehry, mezihry a
dohry, hraje na ozvénu,
otazku a odpovéd’
poslechové ¢innosti: poslechové cCinnosti: poslechové cCinnosti: instrumentalni ¢innosti: predehra, mezihra, dohra,
Utivo kvalita tond, délka, sila, kvalita tond, pohyb kvalita tond, dynamika, rytmizace, melodizace, hudebni improvizace

vyska

melodie, zvukomalba,
dynamika

emocionalni zazitek
z hudby

stylizace, tvoreni hudebni
improvizace, hudebni hry

Mezipredmétové
vztahy

Vv, Tv

Vv, Tv

W, Tv

Prifezova témata

rozpozna v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych prostifedkd, upozorni na

o metrorytmické, tempové, dynamické i zietelné
harmonické zmény
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
pojmenuje hudebni rozlisi nékteré hudebni rozpozna nékteré hudebni | vyjmenuje hudebni rozpozna nékteré hudebni
nastroje a jejich zvuky nastroje v proudu znéjici | nastroje v proudu znéjici | vyrazové prostiedky / vyrazové prostiedky v
Sl wisty hudby hudpy a odlisi hudb,u ) metrum, tempo, proudu znéjici hudby
vokalni, instrumentalnia | dynamika, harmonie/ a
vokalné instrumentaini rozlisi je na zakladé
poslechu
instrumentalni ¢innosti: poslech jednotlivych vokalni, instrumentalni a | hudebni vyrazové hudebni vyrazové
hra na hudebni nastroje z | hudebnich nastrojd ve vokalné instrumentaini prostredky - délka, sila, prostredky, zmény
Orffova hudebniho skladbach, hadanky hudba, poslech skladeb, barva, vyska ton(, (rytmické, tempové,
udivo instrumentare, hudebni a vlastni produkce souzvuk tond poslech, dynamické), poslech,

poslechové hadanky,
poznavani hudebnich
nastrojl podle obrazkd

hud. hadanky

hudebni hadanky

Mezipredmétové
vztahy

Vv

Vv

Vv

Prifezova témata
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ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokd,

ovo na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové improvizace
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
popiSe moznosti vyjadreni |vnima rytmus pochodu,
hudby pohybem, realizuje | polky, valCiku, mazurky,
tanecni hry se zpévem / pohybové improvizuje na
Skolni vystupy tanci jednoduché lidové danou hudbu, uchovava si
tance / valcik, polka .../ schéma tanecnich krokd a
taktuje, pamétné si reprodukuje je
uchovava tanecni pohyby
hudebné pohybové hudebné pohybové
¢innosti - tane¢ni kroky, ¢innosti - tane¢ni kroky,
Ui menuet, pohybovy pohybova improvizace
c¢ivo
doprovod hudby,
taktovani, orientace v
prostoru
Mezipfredmétoveé Tv Tv
vztahy

Prifezova témata
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| Vzdéldvaci oblast

| Uméni a kultura

Vzdéldavaci obor Esteticka vychova
2. stupen | Predmeét Hudebni vychova
ovo vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach
Rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
Skolni - provadi vokalni, instrumentalni, | - uplatfiuje své védomosti a - aktivné se zapojuje do vokalnich, | - aktivné se zapojuje do vokalnich,
vystupy | hudebné pohybové a poslechové | dovednosti z pfedchoziho ro¢niku | instrumentalnich, hudebné instrumentalnich, hudebné
¢innosti dle svych individualnich pfi vokalnich, instrumentalnich, pohybovych a poslechovych pohybovych i poslechovych Cinnosti
schopnosti a dovednosti hudebné pohybovych a ¢innosti a hodnoti hudebni aktivity druhych
poslechovych ¢innostech
Ucivo vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové cinnosti
Prlifezova | Socialni rozvoj - Poznavani lidi (vzajemné poznavani se ve skupiné / tfidé)
témata
organizuje a primérené hodnoti
geografické informace a zdroje dat
z dostupnych kartografickych
produktl a elaboratd, z grafd,
diagramd, statistickych a dalSich
informacnich zdrojd
(0)V/0) uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném Zivoté zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky
presné v jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého
Rocnik 6. rocnik 7. roCnik 8. roCnik 9. roCnik
Skolni - zpiva podle svych individualnich | - zpiva podle svych individualnich | - zkvalitfiuje svij vokalni projev a | - osvoji si pisné nejrliznéjsich
vystupy | dispozic intonacné Cisté a rytmicky | dispozic intonacné Cisté a rytmicky | rozsifuje si hlasovy rozsah smérl a obdobi dle svych
presné v jednohlase pfesné v jednohlase, popf. v - pokousi se intonovat individualnich schopnosti
- zazpiva vicehlasy kanon dvojhlase - uplatfiuje pfi zpévu pravidla - rozpozna moznosti, a nedostatky
- orientuje se v toniné C dur - rozpozna mollovou téninu hlasové hygieny, uvédomuije si vlastniho zpévu
- osvoji si pravidla hlasové hygieny | - uplatiiuje pfi zpévu pravidla problematiku hlasu v dobé mutace | - oceni kvalitni vokalni projev
hlasové hygieny - oceni kvalitni vokalni projev profesionala
svého spoluzaka
Ucivo spravné dychani, pévecka vyslovnost, navozeni hlavového ténu, hlasova hygiena, intonacni cviceni, vokalné-instrumentacni aktivity, 10 pisni v

kazdém rocniku dle vybéru uditele
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Prifezova

Osobnostni rozvoj - Rozvoj schopnosti poznavani (cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni)

témata

ovo reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rlizné motivy, témata i asti skladeb, vytvafi a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace

Rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik

Skolni - zopakuje jednoduchy rytmicky - spravné rytmicky doprovazi - ma rytmické citéni a rytmickou - spravneé rytmicky a s vlastni

vystupy | celek a orientuje se v notovém jednoduchou pisen na Orffovy pamét’ invenci doprovazi naro¢néjsi pisen
zaznamu nacvicované pisné nastroje - vyuziva k doprovodu hru na télo | na Orffovy nastroje

- zopakuje zahrany &i zazpivany - reaguje na dynamiku a rytmické nastroje - ma dokonalejsi rytmické citéni a
hudebni motiv - vyuziva k doprovodu hru na télo | - Zak hrajici na flétnu nebo jiné rytmickou pamét’

- dle svych dispozic zahraje - 74k ovladajici hru na melodické | melodické nastroje hraje doprovod | - vysvétli kytarové znacky
doprovod na nastroje Orffova nastroje zvladne doprovod napf. na | dle svych schopnosti - vysveétli harmonické funkce (TSD)
instrumentare klavir, keyboard, flétnu nebo - precte kytarové znacky - pokusi se 0 harmonizaci

- vyuziva k doprovodu hru na télo | housle

Ucivo rytmické hry, hadanky, hra na ozvénu, hra na dirigenta a orchestr (taktovani), harmonické funkce, kytarové znacky

Prlifezova | Osobnostni rozvoj - Kreativita (cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity)

témata

(0)7/6) realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby rdznych styl& a zanr(

Rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik

Skolni - zopakuje jednoduchy rytmicky - orientuje se v notovém zapisu - snazi se intonovat podle not - 0svoji si pisné nejriiznéjsich
vystupy | celek a orientuje se v notovém - rozpozna toéninu, vysvétli - precte a uplatiiuje dynamicka smérd a zanrl dle svych schopnosti

zaznamu nacvicované pisné

- zopakuje zahrany ¢i zazpivany
hudebni motiv

- vytleska rytmus jednotlivych
Casti pisné

- rozpozna durovou a mollovou
téninu

- orientuje se v 2/4 a 3/4 taktu,
dokaze je taktovat

- vysvétli, co je repetice

- vnima a respektuje znacku pro
nadech

- rozliSuje lidovou a umélou pisen
- odlisi predvéti a zavéti

predznamenani

- rozeznava rytmické hodnoty

- pisen zvladne zazpivat i sélové

- taktuje pfi zpévu ¢i poslechu
pisné

- orientuje se ve 4/4 taktu, dokaze
ho taktovat

znaménka a tempova oznaceni

- pouziva taktovaci schémata pro
2/4, 3/4 a 4/4 takt

- odhadne pfileZitost nebo situaci
pro uvedeni pisné ¢i skladby

- shromazdi informace o autorovi
- vysvétli pojem folklor x folk

- precte kytarové znacky

- orientuje se v zapisu jednotlivych
hlasd

- vysvétli pojmy: prima volta,
sekunda volta, da Capo al Fine

- porovna svij zpév s originalni
nahravkou

- vyjadfi vlastni nazor na skladbu
Ci pisen
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Ucivo

notova osnova, stupnice, tonina, akord, rytmické hodnoty, takt a jeho druhy, taktovaci schémata, lidova pisen x uméla, predvéti a zaveti, repetice,
prima volta, sekunda volta, da Capo al Fine, koruna, nadech, dynamicka znaménka, oznaceni tempa, refrén, sloka, hudebni styly a zanry,

harmonické funkce, kytarové znacky

Prifezova
témata
ovo rozpozna nékteré z tancl rliznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvké k poslouchané hudbé a na zakladé individualnich
hudebnich schopnosti a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu
Rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. ro¢nik
Skolni - vytleska polkovy rytmus - pfedvede tanecni kroky mazurky | - pfedvede tanecni krok polonézy | - kultivované vyjadfi moderni
vystupy - predvede tanecni krok polky - za zpévu pisné zatanci mazurku | - poslechne si Polonézu A dur Fr. | hudbu tancem
- pozna nejznaméjsi polky B. - predvede hru na télo a Chopina - predvede pantomimu
Smetany (Jifinkova, Luising, ...) jednoduchy pohybovy celek - uskutecni dramatizaci pisné - pohybem vyjadti urcitou naladu v
- predvede valcikovy krok - vyslechne Slovansky tanec €. 1 - pohybové improvizuje na danou | hudbé&, druh emoce
- uskutecni dramatizaci pisné (Furiant) A. Dvoraka hudbu, reaguje na dynamické - rozpozna zakladni tanecni styly
(Avignon, TFi tambofi ...) - vysvétli typicky rytmus pro tanec |zmény, vyjadfi pohybem kontrast v
Furiant hudbé
- pohybové improvizuje na danou
hudbu, reaguje na zménu rytmu a
tempa, na pohyb melodie, vnima
kontrasty v dynamice
Ucivo polka, valcik, lidové tance, zakladni tanecni kroky, rytmické hry, Sedlak, Pocestny, vlastni pohybové ztvarnéni, soucasna hudba
Prlifezova | Evropa a svét nas zajima (zvyky a tradice narodd Evropy)
témata
(0)Y/0) orientuje se v proudu zné&jici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostiedky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a
na zakladé toho pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku
Rocnik 6. rocnik | 7. roénik | 8. ro¢nik | 9. roénik
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Skolni

- rozpozna hudebni nastroje podle

- vyjmenuje druhy hudebnich

- zdokonali svou orientaci v

- pfi poslechu vyuziva ziskané

vystupy | zvuku i vzhledu nastrojd, rozdéli je do skupin symfonickém orchestru zkuSenosti a znalosti o hudebnich
- vysvétli pojmy: lidova pisen, - seznami se s lidovymi nastroji - charakterizuje rozdily mezi nastrojich a formach
umeéla pisen - vyjmenuje komorni hudebni hudebnimi zanry - vysvétli pojem: sonatova forma
- odlisi predvéti, zavéti télesa (trio, kvarteto, kvinteto) - orientuje se v zakladnich - rozlisi sonatu a symfonii
- rozpozna hudebni formu rondo - rozliSuje typy zpévnich hlasl hudebnich formach
- objasni pojmy: opera, opereta, - rozezna solové a sborové
muzikal, hudebni revue obsazeni
- vybavi si vyvoj pisné - vysvétli pojmy: vokalni hudba,

instrumentalni hudba

- rozlisi komorni a symfonickou
hudbu

- vyjmenuje a uvede priklady
zakladnich hudebnich Zanr{

Ucivo pisen a jeji hudebni forma, lidova pisen, uméla pisen, predvéti, zavéti, rondo, jevistni formy ( opera, opereta, muzikal, hudebni revue), druhy
hudebnich nastrojl, symfonicky orchestr, typy zpévnich hlasti, hudebni uskupeni, hudba vokalni a instrumentalni, hudebni zanry, symfonie, sonata,
sonatova forma

Priifezova

témata

(0)Y/0) zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a
stylové prislusnosti s dalsimi skladbami

Rocnik 6. rocnik | 7. roénik | 8. roénik | 9. roénik
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Skolni

- rozpozna zakladni dila Bedficha

- vysvétli princip polyfonie

- rozlisi artificialni a nonartificialni

- orientuje se na asové piimce

vystupy | Smetany, vypravi o jeho Zivoté - rozpozna kanon a fugu v hudbu Ceské klasické hudby
- rozpozna zakladni dila Antonina | hudebni ukazce - vyjmenuje hudebni slohy - zaradi ¢eské hudebni skladatele k
Dvoraka, vypravi o jeho Zivoté - rozlisi duchovni a svétskou - orientuje se na Casové primce z | jednotlivym hudebnim slohlim
hudbu hlediska svétové hudby - rozpozna stézejni hudebni dila
- zafadi svétové hudebni - orientuje se ve vyvoji Ceské
skladatele k jednotlivym hudebnim | popularni hudby a charakterizuje
slohfim jednotliva hudebni obdobi
- rozpozna stézejni hudebni dila - vyjmenuije hlavni osobnosti Ceské
- orientuje se ve vyvoji svétové popularni hudby a vypracuje o
popularni hudby a charakterizuje nékteré z nich referat
jednotliva hudebni obdobi
- vyjmenuje hlavni svétové
osobnosti popularni hudby a
shromdzdi o nich informace
Ucivo Zivot a dilo Bedficha Smetany, Zivot | polyfonie, kanon, fuga, duchovni a | artificialni a nonartificidlni hudba, | poCatky hudebnich déjin v
a dilo Antonina Dvoraka, Ceska svétska hudba pocatky hudby, hudebni slohy, Cechach, hudebni slohy, vybér
opera hudebni zanry, vybér skladeb skladeb rliznych obdobi, hudebni
rliznych obdobi, hudebni rozbor rozbor vybranych skladeb, vyvoj
vybranych skladeb, vyvoj svétové | Ceské hudebni scény od 60. let -
moderni hudby rockové sméry, srovnavani
jednotlivych hudebnich Zanrd
Prlifezova | Objevujeme Evropu a svét (Evropa a svét)
témata Multikulturalita (multikulturalita jako prostredek vzajemného obohacovani)
ovo vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
Ro¢nik  |6. roénik | 7. rognik | 8. ro¢nik | 9. rognik
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Skolni

- vyjmenuije a vysvétli jevistni

- rozlisi a objasni rdizné druhy

- vyhleda souvislosti mezi vyvojem

- vnima hudbu v kontextu

vystupy | hudebni formy: opera, opereta, tance: lidovy, spolecensky, hudby a vytvarnym uménim ostatnich druhl uméni
muzikal, hudebni revue, balet vyrazovy, balet, pantomima - da do souvislosti hudebni vyvoj a | - uvede pfiklady vlivu médii na
- uvede priklady nejznaméjsich dél | - shromazdi informace, pfipadné | historické udalosti kulturu (negativni plsobeni
a jejich autord obrazovy material o znamych - pripravi si referat o hlavnich masmédii)
- objasni pojmy: melodram, tanecnich souborech a jejich predstavitelich jednotlivych - rozumi pojmim uméni a ky¢
scénickd hudba predstavitelich hudebnich obdobi - aktualné informuje o hudebnim
- vypravi o zaloZeni Narodniho - definuje muzikal, vysvétli - navstivi hudebni predstaveni ¢i | déni ve svété i u nas - koncerty,
divadla, uvede letopocty jeho okolnosti jeho vzniku a vyvoje besedu hudebni festivaly (Prazské jaro,
zalozZeni a otevreni - uvede priklady, shromazdi - zhlédne film Smetanova Litomysl)
informace a pfipravi si referat - vyjmenuje hudebni pfehravace a | - uskutecni exkurzi " Po stopach
- zhlédne divadlo ¢i film hudebni nosice hudby"

- zhlédne a okomentuije film i
divadelni predstaveni s hudebni
tématikou

Ucivo hudebni slohy, hudba a tanec, hudba a slovo, hudba a film, Ceské divadlo a hudba, hudba a technika, uméni x ky¢, mddnost a modernost
Prlifezova | Kulturni diference (¢lovék jako nedilna jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako soucast etnika)
témata Fungovani a vliv médii ve spolecnosti (vliv médii na kulturu - role hudby v Zivoté jednotlivce a spolecnosti)
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6.7.2 Vytvarna vychova
Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Vzdélavaci obor: Esteticka vychova
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova

1. stupen

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Vytvarna vychova

2. Obsahové vymezeni

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvircich Cinnostech — tvorbé,
vnimani a interpretaci. Tyto Cinnosti umoZnuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni,
proZivani, predstavivost, fantazii a intuici. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné
prostfedky nejen tradicni a ovérené, ale i nové vznikajici v souasném vytvarném umeéni v obrazovych
médiich. Tv0r¢imi cinnostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiiovanim subjektivity a ovérenim
komunikacnich Gcinkd) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti uplatnit osobné
jedinecné pocity a proZzitky a zapojit se na své odpovidajici Urovni do procesu tvorby a komunikace.

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu vytvarna vychova smétuje:
-k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné umeéni
-k svobodnému vytvarnému vyjadreni
-k uvédomovani si krasy tvarQ, barev a barevnych kombinaci, struktur
-k postupné schopnosti samostatné volby vytvarné techniky (technologie)
- ke spravnému zachazeni s vytvarnymi nastroji, barvami apod.
-k Ucasti na utvareni prostiedi, ve kterém Zijeme, ucime se
vede: k porozuméni zakladnim pojmdm ve vytvarné vychové
seznamuje: se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani rliznych vytvarnych technik
uci:
- chapat umélecky proces jako zplisob poznani a komunikace
- uzivat riznorodé umélecké vyjadrovaci prostiedky pro vyjadreni svého vnimani, citéni, poznavani

3. Casové vymezeni

Vyuka probiha v kazdém rocniku 1. stupné s touto hodinovou dotaci:
Bézné tfidy v 1. a 2. rocniku 1 hodina tydné, v 3. - 5. rocniku 2 hodiny tydné.
Tridy se sportovni pfipravou v 1. - 3. ro¢niku 1 hodina tydné, v 4. a 5. rocniku 2 hodiny tydné.

4. Organizacni vymezeni

Uciteldm se pfimo nabizi moZnost mezipredmétovych vztahd a vyuziti vytvarnych Cinnosti Zakd
v rliznych malych projektech. Velmi vhodné je uplatriovat ve vyuce naméty z Zakova okoli, z détského
Zivota z prostredi obce i Skoly.

Vyucovaci predmét vytvarna vychova je Uzce spjat s ostatnimi predméty vSech vzdélavacich oblasti.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni

Ucitel vede zaky k aktivnimu vizualné obraznému vyjadreni, k samostatnému pozorovani a vnimani
reality a feSeni vytvarnych probléma.

Kompetence pracovni

Ucitel vede Zzaky k vyuzivani navykl a znalosti v dalsi praxi, k dodrzovani hygienickych a
bezpecnostnich pravidel.
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Kompetence k iFeseni problémi
Ucitel vede zaky k tvofivému pristupu pfi feSeni vytvarnych Ukol, k premysleni o rlznorodosti
interpretaci téhoZ vizualné obrazného vyjadreni a zaujimaji k nim svého postoje.
Ucitel vybizi zaky k vyuZzivani ziskanych poznani pfi vlastni tvorbé.

Kompetence obcanské

Ucitel pomaha zaklm vytvofit si postoj k vytvarnym dillim, chapat a respektovat estetické pozadavky
na Zivotni prostredi.

Kompetence komunikativni
Ucitel zapojuje zaky do diskuse a vede je k respektovani nazord jinych.
Ucitel seznamuje Zaky s pojmenovanim vizualné obraznych elementd, jejich porovnavanim a ocenénim
vizualné obraznych vyjadreni.
Ucitel vede zaky k obohacovani slovni zasoby o odborné terminy z vytvarné oblasti.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede Zaky tvorivé pracovat ve skupiné.

Ucitel vede Zaky ke kolegialni pomocdi.

Ucitel vede Zaky respektovat rliznorodost téhoz vizualné obrazného vyjadreni a moznost alternativniho
pristupu.

2. stupen

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Vytvarna vychova

2. Obsahové

V hodinach Vytvarné vychovy poznavaiji déti prostfednictvim vlastni tvorby sebe sama i své okoli. PFi
praci je vedeme k podrobnému zkoumani vSednich véci, které rozviji jejich smyslové vnimani (snazime
se zapojovat vSechny smysly). Fantazijni prace probouzeji u zakd kreativitu, originalitu, ale také
toleranci a Uctu k ostatnim. Zaci se postupné seznamuiji s jednotlivymi technikami a své znalosti
prohlubuji. Vedeme je ke spravnym postuplm prace, ale tolerujeme individudlni zvlastnosti
jednotlivcl. Nedilnou soucasti hodin je hodnoceni praci, do kterého se opét zapojuji déti. Hlavnim
cilem je uspokojeni zakl z vlastni prace, moznost vyjadfit se tviréim zplsobem a také vnimavost
k uméleckym dildm, s kterymi se v Zivoté setkaj.

3. Casové vymezeni

VyuCovaci pfedmét ma na 2. stupni Casovou dotaci 2 hodiny tydné v 6. a 9. ro¢niku a 1
hodinu tydné v 7. a 8. ro¢niku.

4. Organizacni vymezeni

Kolektivy nejsou déleny a zakladem je prace ve vyucovaci hodin€, ktera probiha v kmenovych tfidach.
Skola nema specializovanou ucebnu Vytvarné vychovy. Diky tomu jsou zaci vedeni k aktivnimu
zapojeni do Upravy svého nejblizSiho okoli — jejich prace casto zdobi tfidy. Jednotlivé hodiny jsou
Casto propojovany pomoci dlouhodobéjsich projektli, které zaky vedou k hlubsimu proniknuti do
problematiky dil¢ich témat a hledani nejvhodnéjsich forem zpracovani. Do vyuky jsou zafazovany i
exkurze, navstévy galerii a prace v plenéru.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Ucitel klade dlraz na samostatnost Zak( pri fesSeni jednotlivych Uloh, v nichZ vyuZivaji zakladni
poznatky (napf. z d&jin uméni.

Ucitel vede Zaky k planovani cinnosti, které vychazi z poznani sebe sama (pracovni tempo,
temperament atd.)
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Nedilnou soucasti hodin je i hodnoceni praci, pfi némz ucitel umoziuje zaklm uvédomit si viastni
pokrok a posuzovat a porovnavat jednotlivé prace (vlastni i cizi).

Kompetence pracovni

V hodinach Vytvarné vychovy seznamuje ucitel Zaky s mnozstvim vytvarnych technik, ale vede je i
k experimentovani

Ucitel obeznamuje zaky se zasadami bezpecnosti a jejich dodrzovanim.

Pfi praci s rliznymi materialy vede ucitel Zaky k jejich hospodarnému a Setrnému vyuzivani ( barvy,
nastroje ). y

Ucitel podnécuje zaky zvlast’ nadané, sméfuji je na mimoskolni aktivity ( ZUS ).

Kompetence k iFeseni problémi
Pfi zadavani praci voli ucitel témata, ktera se Zakl dotykaji, nuti je k zamysleni a nahlédnuti na
problém z rliznych hledisek.
Vedle neverbalnich projevl zafazuje ucitel do vyuky i komentare, v kterych déti osvétluji zvolené
zplsoby zpracovani latky nebo pouzity material ¢i techniku.

Kompetence obcanské
Ucitel vede Zaky k zodpovédnosti za svou praci (podepisuji se pod ni).
Ucitel svym citlivym pfistupem jde ptikladem pti respektovani soukromi a pocitll zaka (nenuti vzdy
zverejnovat praci nebo se k ni vyjadfovat).
Jak ukdzkami uméleckych dél, tak navstévami galerii ¢i vychazkami do okoli vede ucitel déti k ucté
k uméleckym dil&im minulosti i soucasnosti.

Kompetence komunikativni
V hodinach Vytvarné vychovy vede ucitel zaky k vyuZivani védomé grafickych znakl a symbold, diky
nimz komunikuji s ostatnimi — sdéluji své pocity (abstrakce, pdlsobeni linii ¢i barev) nebo pfimo
informace (uzita grafika).
Soucasti vyuky je i prezentace vlastnich praci nebo spole¢né hodnoceni vysledkd formou diskuse, pfi
niz ucitel dbad na takové vyjadreni nazoru, které by neubliZovalo ostatnim a bylo zaloZeno na
konkrétnich argumentech.

Kompetence socialni a personalni
Do vyuky zafazuje ucitel i prace skupinové, pri kterych zaci rlizného zaloZeni a nadani spolupracuii,
vyuzivaji svou rozdilnost a uci se od sebe navzajem.
U samostatnych praci zdlraznuje uditel individualitu, originalitu a odliSnost pfistupl a pfi hodnoceni
vede Zaky k vzajemné toleranci.
Také ukazky z d&jin uméni nam slouzi jako material dokazujici nepreberné mnozstvi rliznych pristupl
a nemoznost omezit se pouze na jediny model.
Ucitel voli rlizné zplsoby prace tak, aby kazdy zak mél moZnost zazit Uspéch.
Ucitel klade diraz pfedevsim na proces tvorby, ktery je Casto dlezitéjsi nez samotny vysledek.
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Vzdéldvaci oblast Clovék a kultura
Vzdeldvaci obor Esteticka vychova
1. stupen Predmeét Vytvarna vychova
rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie, tvary, pri vlastnich tvircich ¢innostech pojmenovava prvky
objemy, barvy, objekty); porovnava je a tfidi na zakladé odliSnosti vychazejicich z | vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na
ovo . = P - Sl et > , v = v , " ;
jeho zkusenosti, viemu, zazitku a predstav zakladeé vztaht (svétlostni pomeéry, barevne kontrasty,
proporcni vztahy a jiné)
Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik
rozpozna zakladni barvy a | rozpozna vyrazové uplatni zakladni barevné | vyjadfi vytvarné vytvarné vnima, analyzuje
barevny kontrast vlastnosti svétlé a tmavé | vztahy, hru s tvary a kontrasty, vnima pozorné |a zobrazuje umélé
plochy, rozlisi podvojné | jejich usporadani a tfidi je | projevy okolniho svéta i | pfedmeéty, vystihuje jejich
Skolni vystupy barvy a svymi slovy na zakladé svych zazitkli | sebe sama a pouzije je ve |barvu, tvar a funkdi,
vyjadfi symboliku barev svém vytvarném projevu | porovna jejich barevny
kontrast a pozadi, uplatni
esteticky vztah k vécem
hra s barvou symbolika barev vlastni vyjadreni barevny kontrast, vytvarné vnimani,
Ugivo zobrazeného namétu svétlostni poméry barevné kontrasty,

svétlostni poméry,
propor¢ni vztahy

Mezipredmétové
vztahy

Prifezova témata

v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti; uplatfiuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich

uziva a kombinuje prvky vizualné obrazného vyjadreni
ve vztahu k celku: v plosném vyjadreni linie a barevné

ovVO kombinace plochy; v opjemovém vyjadreni [nodelo,vévnl' a
skulpturalni postup; v prostorovém vyjadreni
usporadani prvk{ ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model

Roc¢nik 1. rocnik |2. roCnik |3. rocnik 4. rocnik |5. rocnik
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vyuziva linedrni hry jako
prlpravy - vytvari
zakladni linky

uZije grafické zplsoby
znazornéni pfi praci z
predstavy i z nazoru

sleduje tvar predmétu z
hlediska uZitku a
materialu, popise

rozviji tvofivost pfi praci z
fantazie, kombinuje prvky
vizualné obrazného

pozna sebe sama a ovéri
vyrazoveé vlastnosti linie
na zakladé zrakové

Skolni vystupy esteticky vztah k barvam | vyjadreni zkuSenosti a
pfirody a experimentuje predstavivosti, vyuzije
se zakladnimi a tvarovych a barevnych
podvojnymi barvami etud v ploSe i prostoru
Utivo linedrni hry prostorové usporadani tvar predmétu, barvy vizualné obrazné tvarové a barevné etudy,

barev a proporci

pfirody

vyjadreni

linie, modelovani

Mezipfredmétoveé
vztahy

Prifezova témata

vyjadfuje rozdily pfi vnimani udalosti riznymi smysly a pro jejich vizualné
obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky

pri tvorbé vizualné obraznych vyjadreni se védomé
zameéfuje na projeveni vlastnich Zivotnich zkusenosti i

ore na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni ucinky
pro jeho nejblizsi socialni vztahy
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik
prepise pomoci svych citlivé vnima svét pfirody | vytvari vizualné obrazné | rozviji sebevyjadreni pti | vyjadfi situaci a déj
smysl{ volné vytvarné jako smyslové viemy a vyjadreni na zakladé praci z predstavy, hodnoti | zejména postavami a
. svlj svét a spontanné zaznamena je svych citovych zazitkd ve |svét okolo nds, védomé | jejich vztahem k ostatnim
Skolni vystupy kresli, maluje, modeluje vztahu ke spole¢nostia | se zaméfi na zachyceni | obrazovym prvk@m, které
svému okoli svych vztahl v roding, maji vliv na nejblizsi
Skole socialni vztahy
. mdj svét svét prirody ja a mé okoli zazitky ze zivota déti Vyjadreni situace, déje,
Wl postav, zazitk{
Mezipredmétové | Prv Prv Prv P, Cj P, Cj

vztahy

Prifezova témata

interpretuje podle svych schopnosti rlizna vizualné obrazna vyjadreni; odlisné

interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

naléza vhodné prostredky pro vizualné obrazna
vyjadreni vznikla na zakladé vztahu zrakového

ovo AT e Tt v .
vnimani k vnimani dalsimi smysly; uplatnuje je
v plosné, objemové i prostorové tvorbé
Rocnik 1. rocnik |2. rocnik |3. rocnik 4. rocnik |5. rocnik
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pouzije vytvarna graficka
schémata, pro predméty,
pfirodu a Zivotni
prostfedi, hleda nové

pozoruje a proziva
skutecnost, osobité a
vyrazove ji vytvarné
prepise

podle svych schopnosti
interpretuje vizualné
obrazna vyjadreni a

soustredi se na pocit
prozitku, na vlastni
niterné reakce a

zkvalitni svlj projev v
objektivnim pozorovani a
uvédoméle pouziva

Sl wisty porovna je se svou spontanné je prenasi do | vhodné vyjadrovaci
zplsoby vyjadreni dosavadni zkusenosti vytvarného projevu prostredky nasi doby,
spojené s novym které uplatni v plosné,
poznavanim objemové i prostorové

tvorbé
hledani vyrazovych setkani se skuteCnosti svobodny vytvarny prepis | vypovidani o svété vhodné vyjadrovaci
. prostredkd prostredky, tvorba —
Ucivo . . v s
objemova, plosna,
prostorova
Mezipfedmétové P P¢ P¢ P P¢

vztahy

Prifezova témata

na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné

naléza a do komunikace v socialnich vztazich zapojuje

(0)Y/0) obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roCnik 5. ro¢nik
vyuZzije verbalni i na zakladé setkani se dle svych schopnosti nadale rozviji intuitivné vnima hloubku
neverbalni komunikaci skutecCnosti, ktera ho samostatné vytvori, predstavivost ve vytvarné |a Sifeni vztahd mezi lidmi,
. L, jako prostredek k vhodné motivuje, vypovi |vybere Ci upravi vizualné | grafice a uvédoméle uziva | vytvarné je zobrazuje,
Skolni vystupy porozuméni novému 0 svété a o skutecném obrazné vyjadreni tvarovou a barevnou vytvarné prace pouziva
svétu Zivoté nadsazku a vyuziva jako prostredku k
kombinovanych technik | sebevyjadieni
neverbalni feC jako détsky | svét a skuteCnost krasa naseho Zivota Skolni a spoleCensky zivot | vytvarné zobrazeni,
Ucivo vytvarny projev sebevyjadreni, hloubka a

Sireni vztah(

Mezipfedmétové P P¢, Prv P¢, Prv P¢, PF P¢, PP
vztahy
Priifezova témata
porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného
ovo PRl . .. .
vyjadreni a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace
Rocnik 1. rocnik |2. rocnik |3. rocnik 4. rocnik |5. rocnik
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vyuzije k vytvarnym
parafrazim podnéty i z

vyuzije krasy jako zdroje
citového bohatstvi,

o, jinych uméleckych oborl, |navaze na prvni kontakty
Skolni vystupy ~ o NP R
popise svUj vztah k umeéni | s reci umeéni na
vystavach, v galeriich a
dennim Zivoté
vztah k uméni Uméni — vystavy,
Ucivo porovnava rlzné
interpretace
Mezipfedmétové P¢, VI P¢, VI
vztahy

Prifezova témata

osobitost svého vnimani uplatriuje v pristupu k realité,
k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni;

(0)Y/6) pro vyjadfeni novych i neobvyklych pocitd a prozitkd
svobodné voli a kombinuje prostredky (véetné
prostredkd a postupli soucasného vytvarného uméni)

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik
popiSe rysy uméleckych | ve svém okoli rozezna
dél, jejich promény a zakladni stavebni slohy,
rozpozna spojitost volby | vyjmenuje podoby uzitého

Ekolnf vjstupy bars:v S v,y'/raze:m umém’, Yytvoﬁ' obvrazyv
umeleckeho dila jako vytvarné kultury Cloveka,
vyjadreni novych a svobodné voli a
neobvyklych pocitt kombinuje vizualné

obrazna vyjadreni

Utivo promény a spojitosti stavebni slohy a uzité

uméleckych dél

umeéni

Mezipfredmétoveé
vztahy

P¢, VI

P¢, VI

Prifezova témata
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Vzdéldvaci oblast Clovék a kultura
Vzdélavaci obor Esteticka vychova
2. stupen Predmét Vytvarna vychova
ovVO vybira, vytvaii a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvkd vizudlné obraznych vyjadreni a jejich vztahl; uplatriuje je pro vyjadreni vlastnich zkuSenosti,
viem{, predstav a poznatkd; variuje réizné vlastnosti prvké a jejich vztahd pro ziskani osobitych vysledkd
Rocnik 6. roCnik 7. roCnik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
pojmenovava zakladni prvky VOV vysvétli vztahy prvkl VOV, vybira |usporada vybrané prvky VOV v vytvafi netradicni prvky VOV po
pouziva jednotlivé prvky VOV dle z nabidky prvky VOV vhodné k ploSe i prostoru, samostatné vybira | pfedchozich experimentech a
Skolni vystupy | instrukci vyjadreni danych obsahd prvky VOV, obménuje je a vytvarenim variant voli takové prvky
kombinuje, aby co nejvice VOV a dava je do vztahd, které
odpovidaly jeho vyjadreni nejlépe odpovidaji jeho sdéleni
Ucivo linie, tvar, objem, svétlo, barva, vztahy prvk{ v ploSe - podobnost, uspoFf"ldénf prvkd v plose - v;:/bévr a uplatnéni pro vlastni tvarci
textura kontrast, rytmus promeny, struktura zamery
Prifezova Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni a socialni vychova —
témata rozvoj schopnosti poznavani — rozvoj schopnosti poznavani — rozvoj schopnosti poznavani — rozvoj schopnosti poznavani —
integrace ve vyuce integrace ve vyuce integrace ve vyuce integrace ve vyuce
oVO uziva vizualné obrazna vyjadreni k zaznamenani vizualnich zkusenosti, zkusenosti ziskanych ostatnimi smysly a k
zaznamenani podnétd z predstav a fantazie
Rocnik 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
vytvori vizualné obrazné vyjadreni | vytvarné zaznamena vidéné s vytvarné zpracuje i sloZitéjsi uziva svou tvorbu k sebevyjadreni
na zakladé soustfedéného vnimani | vyuzitim zasad zobrazovani, naméty, a to pomoci konkrétnich i
Skolni vystupy |zrakem i ostatnimi smysly, parafrazuje umélecka dila s abstraktnich vizualné obraznych
zobrazuje své vlastni predstavy fantazijni tématikou vyjadreni
osobitym zplsobem
Ucivo ilustrace ,tex’gﬂ, studijni kresba, zétivél',,portrét, inspirace modernim | perspektiva, ,préce v plenéru, seberveflexe, volba vyrazovych
fantazijni prace umenim abstrakce, vytvarné akce prostredkd
Priifezova Multikulturni vychova - kulturni Multikulturni vychova - kulturni Multikulturni vychova - kulturni Osobnostni a socialni vychova-
témata diference — integrace ve vyuce diference — integrace ve vyuce diference — integrace ve vyuce sebepoznani a sebepojeti —
integrace ve vyuce
uziva prostredky pro zachyceni jevl a procesli v proménach a vztazich, k tvorbé uziva nékteré metody
(0)Y/0) uplatrfiované v soucasném vytvarném umeni a digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video,
animace
Rocnik 6. rocnik |7. ro¢nik 8. roCnik |9. rocnik
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zpracuje déje jako kresleny komiks

samostatné nebo ve spolupraci s

vyuZije fotografie k zachyceni

zaznamena vytvarnou akci pomoci

Skolni vystupy ostatnimi pfipravi vytvarnou akci promén jevd nebo procesd digitalnich médii
" komiks Performance fotografie a jeji zpracovani - Gpravy, | digitalni fotografie, kamera, webové
Ucivo kolaze stranky
Priifezova Medialni vychova — tvorba Medialni vychova — tvorba Medialni vychova — tvorba Medialni vychova — tvorba
témata medidlniho sdéleni — integrace ve medidlniho sdéleni — integrace ve medidlniho sdéleni — integrace ve medidlniho sdéleni — integrace ve
vyuce vyuce vyuce vyuce
Multikulturni vychova - kulturni Multikulturni vychova - kulturni
diference — integrace ve vyuce diference — integrace ve vyuce
ovO \Q/bl’ré, kg’n)bin.uje: a \v/yt\v/,a'Fl' p’rosthdk,y pro vIastn’l' osob!t’é yyj::fldFenl'; porovnava a hodnoti jeho Gcinky s Ucinky
jiz existujicich i bézne uzivanych vizualneé obraznych vyjadreni
Rocnik 6. Rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
pozna a vyjmenuje prostiedky pro uvadi priklady vytvarnych vybira nejvhodnéjsi prostredky pro | hleda originalni prostfedky, které by
své vyjadreni, zvlada zakladni prosttedkd a zdlvodnuje jejich sva vyjadreni, neboji se je vzajemné | mu umoznily co nejucinnéjsi
vytvarné techniky, které samostatné | vybér pro dané vyjadreni, hodnoti | kombinovat a experimentovat, vyjadreni pfi hodnoceni vlastni
kombinuje, posoudi vysledek prace |vysledky prace dle danych kritérii, | porovnava plsobeni rliznych prace, dava do souvislosti vysledné
. své i spoluzakd vysvétli, jak a pro¢ | zaujima stanovisko k vytvarné prostfedkd vytvarenim variant a plsobeni se zamyslenym cilem,
Skolni vystupy | na néj dané vizualné obrazné obraznym vyjadrenim, se kterymi se | volbou nejlepsi z nich obhaji vybér | diskutuje o plisobeni vizualné
vyjadreni plsobi setkava v bézném zivoté prosttedkd, chvali spoluzaky, popf. | obraznych vyjadreni vlastnich i
jim doporucuje zmény v jejich cizich
vytvarné obraznych vyjadrenich
vzhledem k Gcinku
" vytvarné techniky a prostiedky, vybér z nabizenych prosttredkd, navrhy VOV, sebehodnoceni, kritika | hledani novych prostredkd,
Helie hodnoceni praci jejich kombinovani, uzita grafika plsobeni uméleckého dila
Prifezova Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni a socialni vychova —
témata kreativita — integrace ve vyuce kreativita — integrace ve vyuce
ovO rozl_iéi pﬁsc_)pervu' vizgva'lné, obrazného _vyjéd‘r’em’ v roviné smyslového Ucinku, v roviné subjektivniho Gcinku a v
rovineé socialné utvareneho i symbolického obsahu
Rocnik 6. Rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
pojmenuije pocit, ktery v ném vysvétli, jakym zplsobem na néj porovna vizualné obrazna vyjadreni | nalezne na zakladé svych znalosti a
Skolni vystupy | vizudlné obrazné vyjadreni vyvolalo |vizuainé obrazné vyjadreni pdsobi, a | vytvofend riznymi autory zkuSenosti ve vizualné obrazném
zd@vodni, pro¢ tomu tak je vyjadreni skryté vyznamy a symboly
Utivo hodnoceni praci, popis uméleckého | vyrazové prostredky uméleckého odlisna zpracovani téhoz namétu ve | biblické pfibéhy, bajeslovi a dalsi

dila

dila

vytvarném uméni

motivy z literatury
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Prlifezova

Osobnostni a socialni vychova —

Osobnostni a socialni vychova —

Osobnostni a socialni vychova —

Osobnostni a socialni vychova —

témata rozvoj schopnosti poznavani— rozvoj schopnosti poznavani — rozvoj schopnosti poznavani — rozvoj schopnosti poznavani —
integrace ve vyuce integrace ve vyuce integrace ve vyuce integrace ve vyuce
Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni a socialni vychova —
seberegulace a sebeorganizace - seberegulace a sebeorganizace - seberegulace a sebeorganizace - seberegulace a sebeorganizace -
integrace ve vyuce integrace ve vyuce integrace ve vyuce integrace ve vyuce
ovVO ir!terp_retyje umél_ecké lv_izua’lné o,braznévvyjédF'enl' sog_c“:afnosti i minulosti, vychazi pfi tom ze svych znalosti
historickych souvislosti i z osobnich zkusenosti a prozitkt
Rocnik 6. Ro¢nik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
popiSe umélecké vizualné obrazné | porovna umeélecka vizualné obrazna | posoudi umélecké vizualné obrazné | vytvori original na zakladé
Skolni vystupy | vyjadieni a vysvétli, jak na néj vyjadreni z rdiznych obdobi vyjadreni vzhledem k svym vybraného uméleckého vizualné
plsobi znalostem a zkuSenostem obrazného vyjadreni
. barevnost, usporadani prvkd rlizné pristupy k namétdim - zatisi, | kritika, argumentace kopie, parafraze, vytvareni "Zivych
Wl portrét, krajina obraz{d"
Prifezova Multikulturni vychova - kulturni Multikulturni vychova - kulturni Vychova k mysleni v evropskych a
témata diference — integrace ve vyuce diference — integrace ve vyuce globalnich souvislostech — Evropa a
svét nas zajima — integrace ve
Vychova k mysleni v evropskych a vyuce
globalnich souvislostech — Evropa a
svét nas zajima — integrace ve
vyuce
ovVO pgrovnévvé na konkrét[u'ch pFl'Ivdadec,h rlizné in’,cerpretgcve ViZL.Ié|n€é obrazného \{yjédFenii vysvétluje své postoje k
nim s vedomim osobni, spolecenske a kulturni podminenosti svych hodnotovych soudt
Rocnik 6. Rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik
pfi hodnoceni vizualné obraznych vysvétli, pro¢ k danému vizualné obhaji nebo vyvrati predlozeny diskutuje o plsobeni vizualné
Skolni vystupy | vyjadfeni vzniklych v hodinach Vv | obraznému vyjadfeni zaujima urcity | vyklad vizudlné obrazného vyjadreni | obrazného vyjadreni i o sdélenich,
ne/podpofi nazor spoluzakd postoj ktera pfinasi
Ucivo hodnoceni na zakladé danych kritérii | plisobeni VOV kritika - prace s odbornym textem | symboly, interpretace VOV
Prifezova Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni a socialni vychova —
témata komunikace — integrace ve vyuce komunikace — integrace ve vyuce komunikace — integrace ve vyuce komunikace — integrace ve vyuce
ovo ové.F,ujg komuni!<aén|' ﬂi;in,ky vybranych, upravem'{_ch Ci samosta.tné vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni v
socialnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich prezentaci
Roc¢nik 6. Rocnik |7. roCnik |8. roCnik |9. rocnik
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vybira z vizualné obraznych
vyjadreni ta, ktera jsou mu nejblizsi,
a svou volbu zdlivodnuje, hlasi se

porovnava jednotliva vizualné
obrazna vyjadreni podle predem
danych kritérii, vhodné umisti své

posuzuje vizualné obrazna vyjadieni
na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti usporada vystavu praci v

sam stanovi kritéria pro hodnoceni
vizualné obrazného vyjadreni,
vytvori prezentaci svych vizualné

S BT ke svému autorstvi a vysvétli vizualné obrazné vyjadreni v ucebné | rdmci skoly obraznych vyjadreni
ostatnim motivace a zplsob své ¢i jejim okoli
prace
Ui hodnoceni se zdlvodnénim, vystaveni praci - jejich pdsobeni v | vybér a instalace praci, portfolio hodnotici hlediska, prezentace
civo podepisovani praci daném prostoru
Prifezova Osobnostni a socialni vychova —
témata kooperace a kompetice - integrace

ve vyuce
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6.8 CLOVEK A ZDRAVI

6.8.1 Rodinna vychova

Vzdélavaci oblast:  €lovék a zdravi
Tematicky okruh: Vychova ke zdravi
Vyucovaci predmét: Rodinna vychova

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Rodinna vychova

2. Obsahové vymezeni

Pfedmét Rodinna vychova se zaméfuje na zdravi, které je nutno chapat jako vyvazeny stav télesné,
duSevni a socialni pohody. Je utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné-
preventivni chovani, kvalita mezilidskych vztahd, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeci clovéka, atd.
Protoze je zdravi predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot, sméfujeme vzdélavani v této oblasti tak,
aby Zaci poznavali sami sebe, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i hloubku
problém{ spojenych s nemocdi.

Pfi realizaci tohoto predmétu klademe dliraz na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych
situacich i v kazdodennim Zivoté skoly a rodiny.

3. Casové vymezeni
Predmét je zafazen na 2. stupni ZS v 6. a 9. ro¢niku s dotaci 1 hodiny tydné.

4. Organiza¢ni vymezeni

Zaky ucime v celych tfidach, poptipadé rozdélime na skupiny pfi vykladu osobni hygieny divek a
chlapct a pracujeme i ve skupinach.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence komunikativni

Ucitel vede Zaky, aby uméli naslouchat promluvam druhych lidi, rozumét jim a reagovat na né.

Ucitel zafazuje do hodin modelové situace poskozeni zdravi, naruseni mezilidskych vztahd, naruseni
Zivotniho prostiedi a jeho vliv na Zivot ¢lovéka.

Ucitel vede Zaky k sebehodnoceni chovani ve sloZité Zivotni situaci.

Ucitel zarazuje diskuse jako soucasti hodin.

Kompetence socialni a personalni
Ucitel zadava prace pro skupiny 73kl na dané téma.
Ucitel vede Zaky k formulovani toho, co se jim v praci zdafilo.
Ucitel vede Zaky k efektivni spolupraci s druhymi ve skupinové praci.
Ucitel klade diraz na spolupraci Zak( pred soutézenim.
Ucitel vede Zaka k ziskani sebedlivéry a sebelcty.

Kompetence pracovni
Ucitel vede Zaky k zamysleni se nad budoucnosti, nad Zivotnimi hodnotami ve svém pracovnim i
soukromém zivote.
Ucitel vede Zaky k pragmatickému zamysleni se nad Zivotnimi problémy.

Kompetence k uceni

Ucitel zadava dlouhodobé Ukoly s presné stanovenymi podminkami zpracovani a kritérii hodnoceni.
Ucitel vede Zaky,aby pii tvorbé referatll vychazeli z vice zdrojli a uméli je porovnat.

Ucitel vede Zaky k vyjadreni vlastnich nazord a myslenek.

Ucitel vytvari podminky k diskusi na dané téma
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Kompetence obcanské

Ucitel vede Zaky k respektovani nazoru druhych lidi.

Ucitel predklada zaklm k FeSeni aktualni spolecenska témata a vde je k uvédoméni vcitit se do situace
ostatnich lidi.

Ucitel predklada zaklm zakladni principy zakond a spoleCenskych norem. UcCitel svym prikladem a
postojem dava najevo najevo nesouhlas s fyzickym a psychickym nasilim a pfipravuje Zaky na ucinnou
pomoc v krizovych situacich.

Ucitel vede Zaky, aby se aktivné zapojovali do Zivota Skoly.

Kompetence k Feseni problému
Ucitel vede Zaky k jasné formulaci nazorli na problémové situace.
Ucitel zadava zaklm problémové Ulohy a vede Zaky ke zplisobu feseni.
Ucitel zadava zakdm takové Ukoly, které umozni rlizna feseni.
Ucitel rozviji u Zaka kritické mysleni a pocit zodpovédnosti za sva rozhodnuti.

Kompetence digitalni

Zadavame cinnosti, které vedou Zaky ke kreativnimu pouzivani digitalni technologie a vedou Zaky
k tomu, aby si vzajemné pomahali v rozvaiji digitalnich technologii.

Ucime Zaky respektovat normy chovani, spravné volit komunikacni kanaly a strategie a byt si védom
kulturnich a generacnich rozdil v digitalnim prostiedi.

Podporujeme a vedeme zaky k tomu, aby uzivali digitalni technologie k védomé a aktivni Ucasti
v obCanském a rodinném Zzivoté.

Pomahame zakdm v zabezpeceni ochrany jejich digitalni identity.

Radime Zaklm, jak omezit nebo potladit ddsledky nevhodného chovani — napf. kradez identity,
podvod, stalking.... .

6. Prilifezova témata

Osobnostni a socidlni vychova:sebepoznani a sebepojeti, psychohygiena, hodnoty, postoje, prakticka
etika, mezilidské vztahy

Multikulturni vychova: lidské vztahy

Environmentalni vychova: lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
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Vzdélavaci oblast:

Clovék a zdravi

Vyucovaci predmét:

Rodinna vychova

rocnik | vystupy z RVP ocekavany Skolni vystup ucivo prifezova témata
respektuje prijata pravidla souziti mezi vypravi o svém kamaradovi a o svém | vztahy ve dvojici - kamaradstvi, | Osobnostni a socialni vychova -
spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k vztahu s rodici a prarodici pratelstvi, laska, partnerské mezilidské vztahy
6. utvareni dobrych mezilidskych vztahd vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi | feSeni problémd a rozhodovaci
v komunité dovednosti
psychohygiena
vysvétli role ¢lenl komunity (rodiny, tfidy, popiSe socialni klima ve t¥idée, v vztahy a pravidla souziti
spolku) a uvede priklady pozitivniho a rodinném prostiedi a vysvétli klady a | komunity - rodina, Skola,
6. negativniho vlivu na kvalitu socialniho zapory jejich plsobeni na svoji osobu | vrstevnicka skupina, obec, spolek
klimatu (vrstevnicka komunita, rodinné
prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi
vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi | zd@vodni pro¢ uspokojovani nebo détstvi, puberta, dospivani - Environmentalni vychova:
télesnym, dusevnim a socialnim zdravim; neuspokojovani zakladnich lidskych télesné, dusevni a spolecenské Lidské aktivity a problémy
vysvétli vztah mezi uspokojovanim potfeb ma vliv na zdravi Clovéka zmeény Zivotniho prostredi
6. zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi respektovani sebe i druhych vztah ¢lovéka k prostredi
cviceni sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci
posoudi réizné zplsoby chovani lidi z hlediska podpora zdravi
odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi
6. druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory
zdravi
usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti o | vyjadii svymi slovy, jak peCuje o své | télesna a dusevni hygiena, rezim
6. aktivni podporu zdravi zdravi dne
projevuje odpovédné chovani rizikovych v v konkrétnich situacich silni¢ni a dodrzovani pravidel bezpecnosti
situacich silni¢ni a ZelezniCni dopravy; aktivné | Zeleznicni dopravy (vychazky, vylety, |a ochrany zdravi- bezpec¢né
predchazi situacim ohrozeni zdravi a akce skoly) uplatriuje bezpecné prosttedi ve Skole, ochrana zdravi
osobniho bezpedi; v pfipadé potieby chovani, které neohrozuje jeho osobu | pfi rliznych cinnostech,
6. poskytne adekvatni prvni pomoc ani jiné Gcastniky bezpecnost v dopravé

aktivné se zapojuje do akci Skoly
(obce) podporuijicich snizovani rizik

a nehodovosti a podporuijici bezpecné
chovani v dopravé
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cilené pouziva bezpecnostni a
ochranné prvky — jako chodec,
cyklista

oSetfi drobna i zavazna poranéni

vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a

popiSe, jak ¢lenové rodiny pecuji o

stres a jeho vztah ke zdravi

6 diskutuje o ném v kruhu vrstevnik{, rodiny i | své zdravi civilizacni choroby
) v nejblizsim okoli zdravotni rizika, preventivni a
Iékaiska péce
dava do souvislosti slozeni stravy a zplsob | sestavi zdravy jidelnicek zasady zdravého stravovani, vliv
6. stravovani s rozvojem civilizaCnich nemoci Zivotnich podminek a zplisobu
stravovani na zdravi
Vzdéldvaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmet: Rodinna vychova
roCnik vystupy z RVP ocCekavany Skolni vystup ucivo prlfezova temata

uplatfiuje osvojené preventivni vysvétli, proC je tfeba vyuzit vSech prostredkl | bezpecné zplsoby chovani
zplsoby rozhodovani, chovani a pro ochranu pred civilizacnimi chorobami a (nemoci prenosné pohlavnim
jednani v souvislosti s béznymi, uvede priklad, kde hledat pomoc stykem, HIV, hepatitidy) zdravotni

9. prenosnymi, civilizacnimi a jinymi preventivni a |ékarska péce,
chorobami; svéfi se se zdravotnim vztahy ve dvojici
problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou nemoc
projevuje odpovédny vztah k sobé | zhodnoti, zda jeho zplsob Zivota odpovida zdravy zpUsob Zivota a péce o Osobnostni a socialni vychova
samému, k vlastnimu dospivani a | pravidl&im zdravého Zivotniho stylu zdravi, vyZiva a zdravi - poruchy | — osobnostni rozvoj —
pravidlim zdravého Zivotniho stylu, pfijmu potravy sebepoznani a sebepojeti

9, dobrovolné se podili na ochrana pred pfenosnymi i
programech podpory zdravi v neprenosnymi chorobami,
ramci Skoly a obce chronickym onemocnénim a Urazy
samostatné vyuziva osvojené vyjadri svymi slovy dlsledky stresu na zdravi | rizika ohrozujici zdravi a jejich
kompenzacni a relaxacni techniky | Clovéka, nutnost a zplsoby prekonavani prevence, stres a jeho vztah ke

0. a socialni dovednosti k regeneraci | Unavy - odpocinek,sport zdravi - kompenzacni, relaxacni a

organismu, prekonavani Unavy a
predchazeni stresovym situacim

regeneracni techniky k prekonani
Unavy
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respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguije;
kultivované se chova k opacnému
pohlavi

na modelové situaci uvede priklady
asertivniho chovani

efektivni a asertivni komunikace a
kooperace v rlznych situacich

respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi
cili; chape vyznam zdrzZenlivosti
v dospivani a odpovédného
sexualniho chovani

vysvétli, pro¢ zakon stanovuje vékovou
hranici pro beztrestny pohlavni styk

charakterizuje odpovédné sexualni chovani

vysvétli, které hygienické postupy a
preventivni ¢innosti podporuji reprodukéni
zdravi

charakterizuje zasady odpovédného chovani
v oblasti sexuality na elektronickych médiich;
uvede postup v konkrétnich modelovych
pfipadech

vymezi a vysvétli rizika predcasného a
nechranéného pohlavniho styku

spojuje vyznam sexuality/pohlavnosti
predevsim s perspektivnim vztahem,
manzelstvim, zaloZenim rodiny, planovanym
rodi¢ovstvim

sexualni dospivani a reprodukéni
zdravi- zdravi reprodukéni
soustavy, sexualita jako soucast
formovani osobnosti, zdrzenlivost,
predCasna sexualni zkuSenost,
promiskuita, problémy téhotenstvi
a rodicovstvi mladistvich; poruchy
pohlavni identity

Osobnosti a socialni vychova -
hodnoty, postoje, prakticka
etika

uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
Zivotni perspektivu mladého
Clovéka; uplatriuje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pti kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i mimo
ni; v pfipadé potreby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo
druhym

vysveétli, pro¢ navykové latky mohou nicit
Zivotni perspektivu Clovéku

auto-destruktivni zavislosti —
rizika zneuzivani navykovych
latek, prace s pocitacem,
patologické hracstvi, trestna
¢innost, skryté formy a stupné
individualniho nasili a zneuzivani,
bezpetné chovani — pfitomnost v
konfliktnich a krizovych situacich,
drogy a zavislost

Multikulturni vychova - lidské
vztahy
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vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt; uplatfiuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

vysvétli pojem sekt a uvede priklady jejich
plsobeni na Clovéka

dodrzovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi, manipulativni

reklama a informace — reklamni
vlivy

projevuje odpovédné chovani
rizikovych v situacich silni¢ni a
Zeleznicni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohroZeni zdravi
a osobniho bezpedi; v pfipadé
potfeby poskytne adekvatni prvni
pomoc

uvede konkrétni priklad svého chovani v
pfipadé ohrozeni zdravi spoluzaka

vyhodnocuje konkrétni rizikové situace
v silni¢ni a Zeleznicni dopravé a vyvozuje
bezpecné chovani

diskutuje o pric¢inach dopravnich nehod a o
jejich predchazeni, argumentuje pro spravné
reSeni situaci

poskytne prvni pomoc pfi Zivot ohroZujicich
stavech

bezpecné chovani — komunikace
s vrstevniky a neznamymi lidmi,
dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi-bezpecné prostredi
ve Skole, ochrana Clovéka za
mimoradnych udalosti

Osobnosti a socialni vychova
— Reseni problém( a
rozhodovaci dovednosti,
Psychohygiena, Mezilidské
vztahy

respektuje pfijata pravidla souziti
mezi vrstevniky a partnery;
pozitivni komunikaci a kooperaci
prispiva k utvareni dobrych
mezilidskych vztah{ v SirSim
spolecenstvi (v roding, komunité)

porovnava chovani lidi podle charakterovych
vlastnosti, zorganizuje hru a predvede model
asertivniho jednani

asertivni komunikace

posoudi rfizné zplsoby chovani lidi
z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje
z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

zhodnoti vliv prace na zdravi Clovéka a uvadi
priklady Skodlivych jevi

clovék a prace

dava do souvislosti slozeni stravy a
zplsob stravovani s rozvojem
civilizacnich nemoci

seznami se s nemocemi, které vznikaji ze
Spatnych stravovacich navykd

poruchy pfijmu potravy
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6.8.2 Télesna vychova

Vzdélavaci oblast:  Vychova ke zdravi
Vyucovaci predmét: Télesna vychova

1. stupen

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Télesna vychova

2. Obsahové vymezeni

Télesna vychova péstuje u zakd kladny vztah ke sportu a pohybu vibec. Systémem jednoduchych
pohybovych a sportovnich aktivit vede ke zvySovani télesné zdatnosti a ke spravnému drzeni téla
zaka.

Vstépovanim pohybovych navykd a vyvolanim radosti z pohybu se podilime na zvySovani psychické
odolnosti vc¢i negativnim vlivlim okoli a na posilovani jejich charakterovych vlastnosti. Zakladni
metodou je HRA - dodrzovani hernich pravidel, orientace v prostoru, rychlé rozhodovani.

Pfi vyuce TV upozorfiujeme na moznosti Urazd, snazime se vstipit pocit zodpovédnosti za chovani a
bezpecnost, pocit sounaleZitosti a ohleduplnosti.

Télesna vychova je predmét, v némz je nezbytny individualni pfistup k zakim. Zde musime citlivé
hodnotit kaZzdého Zaka, vzhledem k jeho individualnim moznostem a predpoklad@im pro zvladnuti
rliznych pohybovych aktivit. Vyuzivame pozitivni motivace k dosaZeni pozadované cinnosti ve vlastnim
tempu.

V hodinach TV se nezaméfujeme jen na rozvoj a zdokonalovani pohybovych schopnosti, ale také na
vStépovani hygienickych zasad.

V ramci moznosti zafazujeme: plavani, lyZovani, brusleni, vychazky.

3. Casové vymezeni

Télesna vychova je realizovana v 1. - 5. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Ve 3. a 4. ro¢niku je
povinnou soucasti Télesné vychovy plavani. Vyuka plavani probiha ve tfidach se spotovni pfipravou
z pohledu Skolniho roku zrcadlové (1. pololeti je plavani vyucovano v jednom rocniku, 2. pololeti
v ro¢niku dalSim). V béznych tfidach je vyuka organizovana Plaveckou Skolou 20 hodin za Skolni rok.

4. Organiza¢ni vymezeni
Vyuka probihd v télocvicnach, na hfisti, na zimnim stadionu, v plaveckém aredlu i v terénu. Na
vyuCovaci hodiny TV se Zaci prevlékaji do cvicebnich Uborl, popfipadé plaveckych ubord.
Vyuka plavani se odehrava v plaveckém aredlu a je vedena plaveckou Skolou, ve tfidach se sportovni
pripravou je plavani vedeno uciteli nasi skoly.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni

Ucitel vede Zaky k osvojeni si zakladniho télocvicného nazvoslovi, seznamuje je s cvicenim podle
jednoduchého nakresu nebo popisu cviCeni, méfi zakladni pohybové vykony a porovnava je s
predchozimi, vede Zaky k orientaci v informacnich zdrojich.

Ucitel umoznuje zakdim na zakladé jasnych kritérii hodnotit své Cinnosti nebo vysledky.

Kompetence pracovni
Ucitel vede zaky k uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych cinnostech
v bézném Zivoté, k pouzivani jednotlivych télocvicnych naradi a nacini.

Kompetence k Feseni problémii
Ucitel vede Zaky k dodrZovani zasad spravného chovani ve sportovnim prostiedi a adekvatni reakci pfi
Urazu spoluzaka, k feseni probléml v souvislosti s nesportovnim chovanim.
Ucitel dodava zakiim sebeddvéru, podle potreby Zakim v ¢innostech pomaha.

269



Kompetence obcanské
Ucitel vede Zaky k realizaci pravidelného pohybového rezimu.
Ucitel vede Zaky ke kritickému mysleni, hodnoceni cviceni, k ohleduplnosti a taktu.
Ucitel Zaklm umoziiuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni ¢innosti nebo jejich vysledkd.
Kompetence komunikativni
Ucitel vede Zaky ke spolupraci pfi jednoduchych tymovych pohybovych Cinnostech a soutézich, k
reagovani na zakladni povely a pokyny, sami je i vydavaji, zorganizuji jednoduché pohybové soutéze,
¢innosti a jejich varianty.
Ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani a ocenovani vykonu druhych.

Kompetence socialni a personalni
Ucitel vede Zaky k jednani v duchu fair-play - dodrzovani pravidel, pfiznani prestupkdl, respektovani
opacného pohlavi, zviadani pohybové Cinnosti ve skupiné.
Ucitel zadava ukoly, pfi kterych zaci mohou spolupracovat, umoZziuje kazdému Zakovi zazit Uspéch.

2. stupen

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Télesna vychova

2. Obsahové vymezeni

Vyucovaci predmét Télesnd vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Télesnd vychova
spolu s Vychovou ke zdravi je zarover vzdélavacim oborem této oblasti.
Vyucovaci predmét Télesna vychova na 2. stupni ZS navazuje svym vzdéldvacim obsahem na predmét
Télesna vychova 1. stupné.
Pfedmét reaguje na nevhodné organizovani Zivota v soucasné ,moderni* spoleCnosti, kdy dochazi k
omezovani i vyfazovani pfirozenych pohybovych aktivit z bézného Zivota.
Pfredmét nabizi détem kompenzaci tohoto deficitu, kompenzaci jednostranné zatéze sSkolniho
vyucovani i korekci a napravu pohybovych oslabeni.
Pfedmét vede zaky k tomu, aby:
e znali a ctili pravidla her, dodrZovali ducha fair-play, vede k soudrznosti druzstva v tymovych
hrach (nikoli individualismu) a k rozvoji kladnych moralnich vlastnosti
byli schopni samostatné organizovat a rozhodovat hry, vCetné pievzeti odpovédnosti
si osvojili dodrzovani hygieny, pitného rezimu, relaxace a odpocinku, spravné zasady
stravovani
e poznavali potfeby vhodného vybaveni (technické, vystroj, vybava, ...)
e poznavali vhodna mista pro sport a pohybové aktivity ve mésté a v jeho blizkém okoli
e méli moZnost poznat lyZarské terény a prostiedi hor
Pfedmeét je koncipovan tak:
e aby déti mély radost z pohybu
e aby si sport a pohyb vybiraly jako Castou naplii volného Casu
e aby poskytoval maximalni pestrost sportli a her
e aby si déti vyzkousely rlizné druhy dostupného nacini a naradi
Predmét motivuje Zaky k tomu, aby
e svou pravidelnou sportovni aktivitou podpofili zdravy Zivotni styl
e podporoval a rozsitoval jejich individualni sportovani
e se snazili zlepSovat své vykony

Pfedmét sméfuje svym zamérenim k tomu, aby Zak na strané jedné poznal své pohybové moznosti a
na strané druhé si byl védom vlivu pohybovych a sportovnich Cinnosti na svoji télesnou zdatnost,
dusevni pohodu a spokojenost.

Pohybové a sportovni vzdélavani navazuje na spontanni pohybové Cinnosti, které by mély byt zakim
.blizké z podstaty ptirody a pfirozeného vyvoje".

Vhodné obleceni a obuv jsou nezbytnou podminkou pro aktivni Ucast v hodiné.

ZAci jsou seznamovani se zasadami bezpecnosti a chovani pfi Tv a jejich dodrzovani je soucasti
hodnoceni.
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Vyznamné je i hodnoceni zakovy aktivity a pfistupu k pfredmétu.

V hodiné télesné vychovy jsou zahrnuty aktivity: pohybové hry, gymnastika, estetické a kondicni
formy cviCeni s hudbou a rytmickym doprovodem, Upoly, atletika, sportovni hry, turistika a pobyt v
prirodé, plavani, lyzovani, snowboarding, brusleni a dalsi (i netradicni) pohybové Cinnosti (podle
podminek Skoly a zajmu Zaka).

Nedilnou soucasti vyuky télesné vychovy jsou i cviky a Cinnosti pro odhalovani a korekci zdravotnich
oslabeni. Dbame na to, aby do vyuky nebyly zafazeny nevhodné (nespravné) cviky.

VySe vymezené cinnosti jsou zaroven soucasti naplné sportovnich soustfedéni.

3. Casové vymezeni

Pfredmét Télesna vychova je v 6. ro¢niku vyucovan 3 hodiny tydné, je zde pouzita 1 disponibilni
hodina. V 7. — 9. ro¢niku jsou 2 hodiny tydné.

4. Organiza¢ni vymezeni

Vyuka predmétu Télesna vychova je organizovana tak, aby byl Cas efektivné vyuZit pro pohybové
aktivity co nejvétsiho poctu déti.

Probiha v mezitfidnich skupinach chlapcl i divek, oddélené i spojené podle poctu zakd v rocniku a
tfidach.
1. a 2. hodina jsou zaclenény do pevného rozvrhu tfidy, obé budou vyuCovany v prostorach sSkoly

urcenych k vyuce Télesné vychovy (Skolni atleticky areal, travnaté hristé a kurt, 2 télocviny, prostory
Skolni zahrady, basketbalové hfisté pred Skolou a nejblizsi okoli skoly).

Predmeét Télesna vychova je zafazovan do rozvrhu tak, aby nebyl narusen pfirozeny denni rezim déti.

Pro vybrané Zaky Skoly nabizime Ucast ve sportovnich a pohybovych soutéZich mimo Skolni vyuku
(Pohar starosty MO V., soutéze ASSK CR, Olympiada okresu Pardubice, Liga Skol v B, sportovni
viceboje, O nejrychlejsiho chlapce a divku Pardubic).

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Ucitel po zacich pozaduje sebehodnoceni a uvédoméni si svého vykonu. Pochvalou za vykon nebo
rozborem chyb motivuje Zaky ke snaze o zlepSeni vykonu.
Zadavanim postupnych ciltl pomahd ucitel Zaklm ke zvladnuti uciva TV.
Ucasti ve sportovnich soutéZich motivuje ucitel zZaky k vyvoji vlastni vykonnosti a poskytuje srovnani
s ostatnimi, zaroven predklada moznosti druhll soutézi.
Ucitel seznamuje zaky s vlivem pohybovych aktivit na jejich organismus a pti pravidelném cviceni na
jejich kondici, dusevni pohodu, spokojenost a také na odolnost proti nemocem.
PFi vSech cinnostech zdraznuje ucitel spravné provedeni jednotlivych cvikd (s vyloucenim cvikl zdravi
Skodlivych), aby zamezil vyvoji vad a télesnych poskozeni.
Ucitel seznamuje zaky se zakladnimi pravidly her, sportd, atletiky apod. jako s prostfedky vzajemného
dorozuméni a téZ jako s dileZitou soucasti prevence Urazu.
Pfi uCeni se pohybovym aktivitam se ucitel snazi zaklm klast takové postupné cile, aby jich dosahlo
maximum zak{, ktefi tak maji moznost proZzit pocit Uspéchu a radosti z pohybu. Zaroven tim ucitel
zvySuje motivaci zakd k pInéni dalsich dilcich cil@.
Sportovanim na rliznych druzich sportovist’ ukazuje ucitel Zaklm moznosti jejich vyuziti.
Pestrou Skalou pohybovych aktivit seznamuje ucitel zaky s potfebnym télocvicnym i vlastnim
vybavenim ke sportovani tak, aby si zaci méli moznost vybrat dle vlastniho rozhodnuti pohybové
aktivity, které budou provozovat ve svém budoucim zivoté.
Ucitel vede Zaky k nutnosti dodrzovat bezpecnostni opatfeni a principy hygieny, pitného reZzimu,
relaxace a odpocinku, popfipadé stravovani v dobé pfipravy na sportovni vykon, pfi podani vykonu a
po ném.
Pfi seznamovani s rlznymi druhy sportu vede ucitel Zaky k poznavani potfebného technického a
sportovniho vybaveni (obuv, obleceni, lyze, kola, brusle,...)
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Ucitel vede zaka vlastnim prikladem k radosti z pohybu, potfebé vybirat si sport jako napli svého
volného Casu (sportovni akce po vyuCovéani — Pardubice na bruslich, brusleni, kolo, plavani nebo
sportovani na LVK a SVP, sportovni soustifedéni, v hodinach TV — pokud je organizacné mozné).

Kompetence k Feseni problémii
Ucitel povéfuje Zaky organizovanim souté€Zi a sportovnich akci pro spoluzaky, tim je podnécuje
k tvofivému mysleni a k péstovani odpovédnosti za vlastni rozhodovani.
Ucitel pouziva i netradini hry nebo obmény her s jinymi pravidly, popfip. nechame zaky vytvorit
vlastni pravidla nebo vlastni aktivity.
Ucitel vede zaky k aktivnimu podilu na vSech fazich cinnosti, na planovani, pfipravé, realizaci i
hodnoceni (anketa o tom, co chtéji délat, pomoc pfi rozhodovani utkani, pfiprava pomdicek).
Ucitel zafazuje do vyuky bojové, polni, tymové a iniciativni hry, pfi kterych Zaci uplatfuji své viastni
napady pro feseni hernich situaci a taktiky.
Ucitel pomaha zaklim s rozborem chyb, maji tedy prileZitost ziskat informace o spravném feSeni
vedoucim k vytéenému cili (Gkolu).

Kompetence komunikativni

Ucitel podporuje a vyZzaduje po Zacich vhodnou vzajemnou komunikaci béhem vyucovaciho procesu
Télesné vychovy (i mimo né&j), také mezi nimi a pedagogické pracovniky, upozorfiuje na nedostatky
v dodrzovani pravidel slusného chovani.

Pfi vyuce zadava ucitel Ukoly, které vedou ke kooperaci a komunikaci zakd v menSich ¢ vétSich
skupinach. Tim vede zaky k vyslovovani svého nazoru, k obhajovani jej vhodnou formou argumentace
a zaroven k vyslechnuti nazor jinych (taktika, povely, signaly, gesta,...).

Ucitel seznamuje Zaky se zakladni gestikulaci rozhodcich a vede je k jejimu pouzivani.

Kompetence socialni a personalni
Ucitel pracuje pfi vyuce mimo jiné s zaky rozdélenymi do mensich skupin, kde spolu zaci komunikuij,
diskutuji, kooperuji a pomahaji si. UCitel vede Zaky k tomu, aby spoluprace ve skupiné probihala
v duchu fair play, aby byla cténa pravidla her i sluSného chovani. UCitel tak posiluje pozitivni vztahy
mezi zaky.
Ucitel vede Zaky k FeSeni zadanych Ukoll na zakladé jejich znalosti a dovednosti, k pfispivani do
diskuse o problému ¢i taktice hry, k ocenéni zkuSenosti a dovednosti jinych spoluzakd a pouceni se
z nich. Zaroven tim prispiva k sebepoznani, srovnani s ostatnimi spoluzaky, pfi¢emz mohou dosahovat
pocitu sebeuspokojeni a sebelcty (pfinos k feSeni problému), nebo je to motivuje k usilovnéjsi praci
na sobé samém.
Ucitel obménuje cviCeni tak, Ze si Zaci (jednotlivci nebo ve skupiné) své pohybové role stfidaji, tim se
seznamuji s novymi ¢innostmi a posiluji tak svou odpovédnost za kvalitu prace (pfi hrach, dopomoc pfi
cvieni na naradich).
Pfi hodinach dba ucitel na to, aby soupefeni nepferdstalo v nevhodné chovani, ¢i nezdravou rivalitu.
Nepfipousti i jakékoli naznaky fyzického a psychického nasili.

Kompetence obcanské
Pfi vyuce TV vyzaduje ucitel aktivni zapojeni zakd do pohybovych aktivit (Ubor a obuv), dodrzovani
pravidel slusného chovani a také domluvenych pravidel pro TV, ktera velkou mérou zabranuji Urazdm.
Pri aktivitach probihajicich v druzstvech vede ucitel Zaky k poznavani a rozvijeni plnénych Ukoll a
rlznych funkci. UCitel vede Zaky k rozliSovani a uplatiiovani prava a povinnosti vyplyvajici pravé z
rlznych roli (divak, hrac, rozhod¢i hry, honi¢, vedouci druzstva, brankaf, Gtocnik,...). UCitel nabada
Zaky k vyuZziti své znalosti i v aktivitach mimo Skolu.
Obzvlasté pfi vyuce TV mimo Skolu (sportovni soustfedéni, Skoly v pfirode, lyzarské zajezdy,...) vede
ucitel zaky k poznavani v praxi naseho Zivotniho prostiedi a zakladl ekologie, k chapani
environmentalnich problémd a respektovani pfipadnych omezeni pro sportovani v pfirode.
Vzhledem k rliznym schopnostem zakd v Télesné vychové uplatiiuje ucitel individualni pristup
k hodnoceni jednotlivych Zakd tak, aby kazdy zak mohl zazit pocit Uspéchu a radosti ze svého vykonu.
Ucitel vede Zaky k toleranci a respektovani druhych lidi a k vciténi se do jejich situace (rdzné
somatotypy).
Ucitel seznamuje zaky se zplsoby, jak spravné a Gc¢inné pomoci spoluzakovi pfi provadéni cviceni a
jak predchazet situacim ohroZujicim zdravi vlastni ¢i jinych.
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Kompetence pracovni
Ucitel seznamuje Zaky s manipulaci s nejrliznéjSim dostupnym télocvicnym nacinim a naradim,
dodrZzovanim vymezenych pravidel, adaptovanim se na zménéné role pfi pohybovych aktivitadch a na
rlizna prostiedi, kde se TV odehrava.
Ucitel zapojuje zaky aktivné do hodin TV (pomoc pfi pfipravé pomdcek a realizaci vyuky), vede je ke
snaze podat vzdy svij nejlepsi vykon a aby usilovali o jeho zlepSeni. Dale také, aby si vypéstovali
potfebu chranit zdravi své i druhych a snazili se predchazet situacim lidské zdravi ohroZujicim.
Ucitel umoznuje zakdim seznamit se s pestrou skalou rliznych pohybovych aktivit, které mohou podle
vlastniho vybéru uplatfiovat ve svém budoucim Zivoté, bud’ pro sebe, nebo organizovanim pohybové
cinnosti pro jiné.

6. Priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova

273



Vzdéldvaci obor Clovék a zdravi
1. stupen Predmet Télesna vychova
spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou Cinnost se zdravim a vyuZiva nabizené podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu;
oVO prilezitosti uvplatvrvlvuje kondicné zamérené Cinnosti, projevuje
pfimérenou samostatnost a vdli po zlepseni Grovné své
zdatnosti
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
pravidelné se pohybuje vylepsi cviCebni navyky v Tv | demonstruje spravné zaradi naroCnéjsi cviky v zlepSuje svou kondici,
béhem vyucovani v Tv chvilkach, reaguje na cvi¢ebni navyky, tanecni kondi¢nim duchu, zlepSuje | zlepSuje sportovni vykony
chvilkach, cvici jednoduché | pokyny ucitele v hodinach | kroky spojuje ve variace na |svou kondici, spojuje cviCeni | dle svych schopnosti
cviky pro spravné drzeni Tv, popiSe zaklady spravné | hudbu, dodrzuje ziskané s hudbou, ujasni si
Al sy téla, uvede priklady zakladni hygieny, pfi T\v/, ,rozvijl' hygienické zésady, popise zdravotljl' vyznam plavani,
hygieny zakladni tanecni kroky zachranu tonouciho, uvede | plavecke zdatnosti a
priklady sebezachrany a vytrvalosti
bezpecného plavani ve
volné pfirodé, ujasni si
zdravotni vyznam plavani
jednoduché cviky, cvicebni | sloZit&jsi cviky, cvicebni naroCnéjsi cviky, korekce kondicni cviceni ve kondi¢ni cviceni, narocnost
Ubor, vhodna obuv, navyky, prostredi Tv, drZeni téla, tanec podle skupinach, testy zdatnosti, | cvikll, samostatnost pfi Tv,
otuzovani, pohybové hry, korekce drzeni téla hudby, hygienické zasady a | turistika, plavecké pohyby |testy zdatnosti, turistika
Ucivo spravné drZeni téla navyky, prvni pomoc,

sprchovani otuzovani,
zakladni plavecké

dovednosti
Mezipredmeétoveé | Prv, Vv, Pv Prv, W, Pv Prv, Vv, Pv PF, VI PF, VI
vztahy
Prifezova Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti /moje télo, moje psychika, uvolnéni, relaxace/
témata
Poznamky Dba na bezpecnost pii pohybovych cinnostech, Zak vyuziva prvkl Ztv v hodinach Tv - viz pfiloha Ztv
zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové Cinnosti jednotlivce | zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvicenti,
ovo nebo Cinnosti provadéné ve skuping, usiluje o jejich zlepseni predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim
Rocnik 1. rocnik |2. rocnik |3. roCnik 4. rocnik |5. rocnik

274




provadi samostatné i ve
skupiné jednoduché cviky,
reaguje na pokyny ucitele,
rozviji rychlost, vytrvalost,
silu, pohyblivost, koordinaci,
predvede jednoducha
rytmicka cviceni podle

zvlada narocnéjsi cviky,
skupinové cviceni, pomaha
slabsim spoluzaktim, popise
zaklady danych sportl a
vysvétli jejich pravidla

predvede samostatné i
skupinové cviceni, usiluje o
zlepSeni vykonu, cvici dle
svych predpoklad(,
schopnosti a moznosti,
popiSe pravidla pohybovych
her, predvede jednoduché

cvici samostatné nebo ve
skupiné, zafazuje prvky Ztv
- spravné drzeni téla,
spravné dychani, zafazuje
vyrovnavaci cviceni,
upeviuje osvojené plavecké
pohyby spojené se

dodrzuje pravidelny
pohybovy reZim, zopakuje
soubor specialnich cviceni
Ztv

Sl B hudby tance, kondi¢ni cviceni spravnym dychanim do
s hudbou, zdokonaluje vody, uplave nejméné 50 m
osvojené plavecké pohyby, | volnym zplisobem, zvysuje
uplave nejméné 25m zdatnost a vytrvalost
volnym zplsobem, zvladne
zasady dalsiho plaveckého
zplsobu — kraul, prsa
formy rychlosti, obratnosti, | slozit&jsi hry - koordinace rozsiteni her, rozvoj pravidelny pohybovy rezim, |korektni cviceni, Ztv cviky
sily - hry, nacini, hudba, pohybu, nacini, rytmicka obratnosti, pohybové a Ztv cviky, vyrovnavaci cviky,
atletika cviceni, vytrvalostni béhy sportovni hry, gymnastika, | dechova cviceni,
dle véku, tanec, skupinové | atletika, plavecké navyky a | gymnastika, plavani,
Ucivo cviceni, pohybové a dovednosti, pady a skoky do | otuzovani, plavecké navyky

sportovni hry, gymnastika,
atletika

vody, skok stfemhlavy, dilci
zabérové pohyby

a dovednosti, pady a skoky
do vody, skok stfemhlavy,

plavani pod hladinou 10m,

dil¢i zabérové pohyby

Mezipredmétové | Cj, Prv, Hv Cj, Prv, Hv Gj, Prv, Hv Pf PF
vztahy
PrOrezova Osobnostni rozvoj - zdravé a vyrovnané sebepoijeti
témata Socialni rozvoj - rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci - vedeni a organizovani prace skupiny
Poznamky Dle moznosti zakd — brusleni
spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych Cinnostech a soutézich zvlada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované
oVvVO pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych
pohybovych her
Rocnik 1. rocnik |2. rocnik |3. roCnik 4. rocnik |5. rocnik
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vykonava jednoduché
pohybové Cinnosti ve
dvoiicich, trojicich, hraje

Ucastni se slozitéjsich
pohybovych Cinnosti v
kolektivu, hraje vybrané

Ucastni se Cinnosti ve
dvoijicich, hraje jednoduché
kolektivni hry, spolupracuje,

predvede osvojené
pohybové dovednosti,
spolupracuje v kolektivnich

zvlada pohybové dovednosti
Uumérné véku, hraje podle
danych pravidel a pravidel

Skolni vystupy | 4r5bné kolektivni hry kolektivni hry, dodrzuje poméaha ostatnim a hrach, vysvétli pravidla fair-play, orientuje se v
pravidla, spolupracuje v dodrzuje pravidla fair-play | vybranych her kolektivnich hrach
ramci fair-play

jednoduché hry, honicky, hry, soutéze, vybijena, vybijena, prehazovana, rozsifreni kolektivnich her, variace her, zvladani
prihravky ve skupiné, formy | pfehazovana, kopana, kopana, florbal, ringo, herni pravidla vybranych pohybovych dovednosti

Udivo vybijené, florbal, kopana florbal zaklady kosikové, plavani her (béh, skok, hod) a

schopnosti (rychlost,
obratnost, vytrvalost),
soutéze

Mezipredmétové | Prv, PC Prv Prv
vztahy
Prirezova Moralni rozvoj - dovednosti pro feSeni problémd a rozhodovani z hlediska rdiznych typl problém@ a socialnich roli - problémy v mezilidskych vztazich
témata Socialni rozvoj - komunikace, feSeni konfliktll, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny
Poznamky | \ \
uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych c¢innostech ve znamych uplatruje pravidla hygieny a bezpecného chovani v
ovo prostorech skoly béZném sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v situaci
Urazu spoluzaka
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
reaguje na pokyny o spravné voli Tv Ubor, spravneé se obléka na Tv, podle prostiedi Tv voli chova se bezpecné
bezpecnosti, spojené s Tv, | vyjmenuje spravné dodrzuje zakladni spravné sportovni obleceni, |v prostorach Tv, chova se
pouziva spravné obleceni na | hygienické navyky, orientuje | hygienické navyky, reaguje | Fidi se zakladnimi pokyny dle fair-play, reaguje na
Tv se v prostorech Tv, reaguje |na pokyny ucitele a prvni pomoci pfi Urazu, pokyny vyucuijiciho pfi
3 na pokyny ucitele bezpectné se pohybuje v Tv, | bezpetné se chova ve zranéni zaka a zabezpedi
Skolni vystupy vyjmenuje zaklady prvni sportovnim prostredi, pomoc na zakladé znalosti
pomoci dodrzuje ziskané hygienické | prvni pomoci
zasady, popiSe zachranu
tonouciho, uvede priklady
sebezachrany a bezpecného
plavani ve volné pfirodé
zakladni hygienické navyky, |zakladni hygienické navyky, |zakladni hygienické navyky, |tymova prace, zdravotni Bezpecné chovani pfi sportu,
Ugivo Tv Ubor Tv Ubor, prostiedi Tv Tv Ubor, prosttedi Tv, prvni | vychova, pravidla hygieny, | prvni pomoc pfi Urazu

pomoc

Tv Ubor, zdravotni vyznam
plavani, zvySovani
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zdatnosti, prvni pomoc

Mezipredmétové | Prv Prv Prv P Pf
vztahy
Prirezova
témata
Poznamky

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové Cinnosti spoluzaka a
(0)V/0] reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové

cinnosti

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik

rozumi zakladnim povellim a | predvede zakladni Tv reaguje pfi osvojenych aktivné se zapojuje do zhodnoti ¢innost spoluzaka,
o pokyndm vyucuijiciho a ¢innosti Umérné véku, ¢innostech na pokyny a pohybovych Cinnosti, provadi vlastni pohybovou
Skolni vystupy | eaguie na né vysvétli pokyny vyucujiciho | povely, vysvétli Tv hodnoti své vykony i vykony | &innost a hodnoti ji

svymi slovy a reaguje na né | ndzvoslovi spoluzakd

pokyny: stdj, dvojice, druzstva, presuny, Tv sloZité&jsi presuny, skupiny, | hodnoceni pohybovych Pohybova Cinnost

trojice, fada, zastup, nazvoslovi - polohy a organizace rliznych Cinnosti, | ¢Cinnosti (zhodnoceni, provedeni)
Ucivo znacky..., smluvené povely | postoje Casti téla Tv nazvoslovi - polohy a

postoje Casti téla, plavecké
pohyby

Mezipfedmétové | M, P¢ M, P¢ M, P¢ M, PC M, PC

vztahy

Prirezova Moralni rozvoj - analyza vlastnich a cizich postojli a hodnot a jejich projevd v chovani lidi - pomahame si navzajem

témata

Poznamky | ‘ ‘
jedna v duchu fair-play: dodrzuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlim a

(0)V/0] adekvatné na né reaguje; respektuje pri pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

Rocnik 1. rocnik |2. rocnik |3. rocnik 4. rocnik |5. rocnik
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spolupracuje pfi sportovnich
hrach, osvoiji si pravidla fair-
play, hraje podle

spolupracuje pfi sportovnich
hrach, hraje podle pravidel
fair-play, Ucastni se zavod(

Skolni vystupy zjednodusenych pravidel, a soutézi, popise svymi slovy
respektuje pri hfe opacné | olympijské idealy a symboly,
pohlavi respektuje pfi hfe opacné

pohlavi
pohybové a sportovni hry, |fair-play, dodrzovani
plavani, soutéze, turnaje, pravidel her

Ucivo utkani a jejich pravidla,
chovani k opacnému pohlavi
pfi Tv

Mezipredmétoveé PF, VI PF, VI

vztahy

Prirezova Moralni rozvoj - FeSeni problémd - a rozhodovaci

témata dovednosti - zvlada problémy v seberegulaci
Socialni rozvoj - mezilidské vztahy - empatie a pohled na
svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc
uziva pri pohybové cinnosi zakladni osvojované télocvicné

ovo nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
vysvétli télocvicné pouZiva samostatné

o, nazvoslovi, ¢te jednoduché | télocvicné nazvoslovi, cvici

Skolni vystupy nakresy pohybu a pohyb dle jednoduchého nékresu a
podle nich vykonava popisu cviceni
Tv nazvoslovi, jednoduché | Tv ndzvoslovi, cviceni podle

UEivo sestavy hernich cinnosti, nakresu, popisu

rozfazovani pohybu

Mezipredmétoveé
vztahy

Cj, W, P&

Cj, W, P&

Priifezova
témata

Poznamky
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zorganizuje nenaroc¢né pohybové cinnosti a soutéze na

Oovo p Lo
urovni tridy
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
s pomoci ucitele organizuje | zorganizuje jednoduchou
., jednoduché pohybové pohybovou ¢innost a soutéz
Skolni vystupy y- X v o
c¢innosti a soutéze ve tride,
v bazénu
pohybové hry a Cinnostis | Organizace — pohybovych
jejich pravidly, Tv rozcvicky, | Cinnosti, her, soutézi (fotbal,
Ugivo fotbal, vybijena, vybijena, prehazovana,
prehazovana, ringo, florbal, |ringo, florbal)
atletika, plavani
Mezipredmétové G, M G, M
vztahy
Prirezova 1.1. Osobnostni rozvoj - Psychohygiena - socialni
témata dovednosti pro pfedchazeni streslim v mezilidskych
vztazich, dobra organizace ¢asu /rozumové zpracovani
problému, efektivni komunikace, hledani pomoci pfi
potizich/
Poznamky Vyuziti na SVP a pfi sportovnich akcich $koly
OVO zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s
predchozimi vysledky
Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
méfi pohybové vykony a zméfi vybrané vykony a
x , zaznamena je do tabulky, s |zaznamena je do tabulky,
Skolni vystupy pomodi uditele porovna sleduje vzestupnost vykon
dosazené vysledky
» méreni vykond, zakladni méreni vykond, zakladni
Udivo pohybové testy, tabulky pohybové testy, tabulky
Mezipredmétové M, Informatika M, Informatika
vztahy

Prifezova Moralni rozvoj - Hodnoty, postoje prakticka etika -

témata vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani

Poznamky Atletické zavody a jiné soutéze - pomocny rozhoddi
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orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych

ovo aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté bydliste;
samostatné ziska potrebné informace
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
ziska informace ze sportovni | vyhleda informace v tisku,
nasténky ve tfidé, sleduje | knize, zajima se o sportovni
T o sportovni déni informace ve svém okoli a v
Skolni vystupy prostfednictvim tisku, misté bydlit&, zpracuje
rozhlasu, televize, internetu | samostatné informace z
a orientuje se v nich rozhlasu a televize
zdroje informaci - nasténka, | informace o sportu,
Ucivo tisk, internet, televize sportovni clanky

Mezipredmeétové

Cj, M, Vv, P&

Gj, M, Vv, P&

vztahy

Prirezova Socialni rozvoj - Komunikace /fe€ predmétl a prostredi
témata vytvareného Clovékem, fec lidskych skutkl/

Poznamky Sportovni nasténka ve tfidé - Zaci s pomoci ucitele, pak

samostatné doplfiuji sportovni aktuality, vyuzivaji internet

ve skole
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Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi
Vzdeldvaci obor Télesna vychova
2. stupen | Predmet Télesna vychova
rocnik Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Priifezova témata Mezipredmétové
vztahy
aktivné vstupuje do organizace | - usiluje o zvySeni své télesné zdatnosti, pohyb pro zdravi Osobnostni rozvoj RV - 6. r. zdravy
svého pohybového rezimu, uvédomuije si nutnost pohybové aktivity pro | uvolfiovaci cviceni - organizovani Zivotni styl, vliv
6.-7. | nékteré pohybové cinnosti své zdravi strecink vlastniho ¢asu pohybu na
zarazuje pravidelné a s - aktivné se Ucastni organizace svého relaxace zdravi Clovéka
konkrétnim ucelem pohybového rezimu
usiluje o zlepseni své télesné - aktivnim pfistupem v hodinach usiluje o kondi¢ni cviceni Osobnostni rozvoj
zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny | zlepSeni své télesné zdatnosti cviceni na stanovistich - moje télo, moje
6.-7. rozvojovy program - vybere si vhodny kondi¢ni program pro sv{ij | kruhovy trénink psychika
rozvoj
samostatné se pripravi pred - chape, zZe rlzna cviceni maji rlizné Gcinky prlpravna, kompenzacni, | Osobnostni rozvoj
pohybovou Cinnosti a ukondi ji ve | - rozpoznava své pohybové prednosti a vyrovnavaci, relaxacni a |- organizovani
shodé s hlavni ¢innosti - nedostatky a s pomoci ucitele ¢i spoluzaka je |jina zdravotné zamérena | pohybovych cinnosti
6.-7. | zatéZovanymi svaly ovliviiuje cviceni ostatnich spoluzak?
- pokousi se zorganizovat jednoduchou
pohybovou ¢innost (rozcvicku pred pohybovou
¢innosti)
odmita drogy a jiné skodliviny - orientuje se v informacich o predpovédi vyznam pohybu pro Osobnostni rozvoj- | OV - uzivani
jako neslucitelné se sportovni pocasi a tomu pfizpdsobuje své pohybové zdravi sebeovladani, drog, skodlivé
etikou, upravi pohybovou aktivitu | aktivity regulace vlastniho Ucinky na zdravi
6.-7. vzhledem k Udajlm o znecisténi jednani

ovzdusi

Moralni rozvoj -
analyza postojd,
hodnot a chovani
vlastni i ostatnich lidi
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uplatrfiuje vhodné a bezpecné - podle prostiedi, kde se TV odehrava, voli hygiena a bezpecnost pfi | Osobnostni rozvoj RV - 6. .
chovani i v méné znamém spravné sportovni obleceni pohybovych Cinnostech | - regulace vlastniho | hygiena pfi
6.7, p_ro;vthdi sportovi§t’,vair9dy, - fidi se zakladnimi pokyny prvni pomoci pfi jednani sportu
silnicniho provozu, predvida Urazu
mozna nebezpedi Urazu a - bezpecné se chova ve sportovnim prostredi
pfizplsobi jim svou Cinnost
zvlada v souladu s individualnimi | - aktivné se zapojuje do pohybovych her, dle | Pohybové hry Socialni rozvoj -
predpoklady osvojované svych moznosti si osvojuje techniku a zakladni | - s rliznym zaméfenim, | vzajemné poznavani
pohybové dovednosti a tvorivé je | pravidla her - netradicni pohybové hry | se ve skuping,
aplikuje ve hre, soutézi, pri - snazi se o fair-play jednani a aktivity mezilidské vztahy,
rekreacnich Cinnostech - postupné poznava, Ze hra pfinasi radost a komunikace,
6.-7 pFl'jvemné, proZitky . Znalost ochravrlly pfl'rody a | kooperace
U - pripravi a zorganizuje pro spoluzaky orientace v prirode
jednoduchou hru - rozpozna spravné i
nespravné provedeni pohybové cinnosti a
podle svych moZnosti ji zdokonaluje
- rozumi zakladnimu pouzivanému nazvoslovi
Podle svych moznosti predvede: Gymnastika
- kotoul vpred a vzad - akrobacie, preskoky,
- stoj na rukou se zachranou cviCeni na naradi
6.-7. - roznozka pres kozu nadél
- houpani na kruzich Zaklady sebeobrany
- pad vpred
- osvojuje si spravné drzeni téla Estetické a kondicni Socialni rozvoj -
- cvi¢i s nacinim - Svihadlo, ty¢, obruc formy cviceni s hudbou a | komunikace,
- zapojuje se do kondicnich cviceni - Svihadla, | rytmickym doprovodem | kooperace a
plné mice, bedynky, tyCe, posilovani viastni - zaklady rytmické kompetice
vahou gymnastiky
6.-7. - pokousi se Splhat na tyci - cviCeni s nacinim

- pouziva atletickou abecedu

- pouziva zakladni prdpravna cviceni pro

- kondicni formy cviceni
pro dany vek Zakd

osvojeni zakladnich atletickych Cinnosti podle | Atletika
svych moznosti: - rychly béh, vytrvaly béh
- béha na rlizné vzdalenosti (od 60m do - skok do dalky
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1000m) i z nizkého startu i Stafety

- skace do dalky s pouzitim zakladni techniky
- skace do vysky

- hazi mickem z mista nebo s rozbéhem

- uplatriuje zakladni pravidla sportovnich her
(kopana, florbal, vybijena, pfehazovana,
volejbal, basketbal, ringo, freesbee)

- aktivné se her zUcastnuje
- zdokonaluje se v hernich schopnostech,
dovednostech a hernim mysleni

- skok do vysky
- hod mickem

Sportovni hry

- pravidla

- herni ¢innosti
jednotlivce

- herni kombinace

- utkani dle pravidel

posoudi provedeni osvojované
pohybové cinnosti, oznadi zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny

posoudi provedeni osvojované pohybové
c¢innosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich
mozné priciny

- jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové cinnosti
spoluzaka a reaguje na

6.-7. pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové
¢innosti
uziva osvojované nazvoslovi na | - vyhleda informace v tisku, na internetu Sportovni nazvoslovi Politate — 6. .
Urovni cviCence, rozhodciho, - zajima se o sportovni informace ve svém - tabulka turnaje, PocitaCova
6.-7. |divaka, ¢tenare novin a Casopist, | okoli a v misté bydlisté propozice soutéze praktika vol. -
uZivatele internetu - zpracuje samostatné informace z rozhlasu, 7.,8 a9.r.
televize a internetu
naplnuje ve Skolnich podminkach |- aktivné se zapojuje do pohybové Cinnosti, Spoluprace a komunikace | Moralni rozvoj -
zakladni olympijské myslenky - respektuje rozdilnost ve fyzickych i pfi TV hodnoty, postoje,
Cestné soupereni, pomoc psychickych schopnostech spoluzakd - olympismus prakticka etika
handicapovanym, respekt k - cti fair-play - zasady jednani a
6.-7. | opacnému pohlavi, ochranu - pomaha méné schopnym a handicapovanym | chovani v rliznych

pfirody pfi sportu

zakdm (dopomoc, spoluprace)
- uvédomuije si, jak se ma chovat v rlizném
prostredi a pfi rliznych ¢innostech

prostredich a pfi rliznych
¢innostech

- micové hry, netradicni

hry, atletika, gymnastika
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dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
Uspéchu druZstva a dodrzuje ji

- uplatfiuje herni znalosti, taktiku a spolupraci
v druzstvu

Pravidla a taktika
sportovnich a
pohybovych her

Socialni rozvoj-
kooperace a
kompetice

6.-7. Osobnostni rozvoj
(komunikace - fec
téla)

rozliSuje a uplatiiuje prava a - chape ulohu hrace v druZstvu Komunikace v TV
povinnosti vyplyvajici z role - jako hrac ddsledné respektuje rozhodc¢iho - vzajemna komunikace a
6.-7 hrace, rpzhodél'ho, divaka, - Fidi hru alspravedlivf ji,rozhoduje , spoluprace
U organizatora - v roli divaka se snazi byt objektivni - pravidla her
- zasady jednani a
chovani v rliznych rolich
sleduje urcené prvky pohybové |- pfiméfené vyhodnoti spravné a chybné Méreni, evidence a
¢innosti a vykony, eviduje je a provedeni pohybové ¢innosti vyhodnocovani
6.-7 vyhodnoti - zajl'vnj,él se osvﬂj dosaielj)'/ Yykon - Préce se stopkami,
U - Zmeéri a zapise sledované vykony pasmem
- porovnava a vyhodnocuje svij vysledek
vzhledem k vysledklim ostatnich
zorganizuje samostatné i v tymu | - pfipravi jednoduchou pohybovou hru pro Pravidla her a taktika, Socialni rozvoj -
jednoduché turnaje, zavody, ostatni organizace hry komunikace,

6.-7. | turistické akce na Urovni Skoly, - samostatné nebo ve skupiné organizuje kooperace a
spolurozhoduje osvojované hry a | vybrané pohybové a sportovni hry kompetice
soutéze
- uplatriuje odpovidajici vytrvalost | - osvojuje si vhodna cviceni pro sva oslabeni | vyrovnavaci a jina Osobnostni rozvoj
a cilevédomost pfi korekci - uvédomuije si spravné dychani pfi cviCeni a | zdravotné zaméfena - moje télo, moje
zdravotnich oslabeni spravné provedeni cvikd cviceni psychika
- zafazuje pravidelné a
samostatné do svého

6.7, pohybového reZimu specialni

vyrovnavaci cvieni souvisejici
s vlastnim oslabenim, usiluje o
jejich optimalni provedeni

- aktivné se vyhyba cinnostem,
které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni
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Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi
Vzdeldvaci obor Télesna vychova
2. stupen | Predmet Télesna vychova
rocnik Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Priifezova témata Mezipredmétové
vztahy
aktivné vstupuje do organizace |- usiluje o zvySeni své télesné zdatnosti, pohyb pro zdravi Osobnostni rozvoj RV - 6. r. zdravy
svého pohybového rezimu, uvédomuije si nutnost pohybové aktivity pro | uvolfiovaci cviceni - organizovani Zivotni styl, vliv
8.-9. | nékteré pohybové Cinnosti své zdravi strecink vlastniho ¢asu pohybu na
zarazuje pravidelné a s - aktivné se Ucastni organizace svého relaxace zdravi Clovéka
konkrétnim ucelem pohybového rezimu
usiluje o zlepseni své télesné - aktivnim pristupem v hodinach usiluje o kondi¢ni cviceni Osobnostni rozvoj
zdatnosti, z nabidky zvoli vhodny | zlepSeni své télesné zdatnosti cviceni na stanovistich - moje télo, moje
8.-9. rozvojovy program - vybere si vhodny kondi¢ni program pro svi{ij | kruhovy trénink psychika
rozvoj
samostatné se pripravi pred - chape, zZe rlzna cviceni maji rlizné Gcinky pripravna, kompenzacni, | Osobnostni rozvoj
pohybovou Cinnosti a ukondi ji ve | - rozpoznava své pohybové prednosti a vyrovnavaci, relaxatni a |- organizovani
shodé s hlavni ¢innosti - nedostatky a s pomoci ucitele ¢i spoluzaka je |jina zdravotné zamérena | pohybovych cinnosti
8.-9. |zatézovanymi svaly ovliviiuje cviceni ostatnich spoluzakd
- zorganizuje pro ostatni Zaky cvicebni
jednotku vcetné rozcviceni, hlavni ¢innosti a
kompenzacnich cvik{
odmita drogy a jiné skodliviny - uvédomuije si negativni vliv navykovych vyznam pohybu pro Osobnostni rozvoj- | OV - uzivani
jako neslucitelné se sportovni latek (drogy, narkotika,...) na své sportovni zdravi sebeovladani, drog, sSkodlivé
etikou, upravi pohybovou aktivitu | vykony a moralku sportovce regulace vlastniho Ucinky na zdravi
8.-9. vzhledem k Udajlm o znecisténi jednani

ovzdusi

Moralni rozvoj -
analyza postojd,
hodnot a chovani
vlastni i ostatnich lidi

285




uplatrfiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné zndmém
prostredi sportovist,, pfirody,

- predchazi moznym poranénim a Urazlim
vhodnym obleCenim a obuvi, dodrZovanim
pokynd k organizaci cviebni ¢innosti

hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech

Osobnostni rozvoj
- regulace vlastniho
jednani

Bi—8.r.
prvni pomoc

8.-9. silnicniho provozu, predvida - prizplisobuje své chovani rliznym prostredim
mozna nebezpedi Urazu a sportovnich aktivit
pfizplsobi jim svou Cinnost
zvlada v souladu s individualnimi | - aktivné se zapojuje do pohybovych her, dle | Pohybové hry Socialni rozvoj -
predpoklady osvojované svych moznosti si osvojuje techniku a zakladni | - s rliznym zaméfenim, | vzajemné poznavani
pohybové dovednosti a tvorivé je | pravidla her - netradicni pohybové hry | se ve skuping,
aplikuje ve hre, soutézi, pri - snazi se o fair-play jednani a aktivity mezilidské vztahy,
rekreacnich Cinnostech - postupné poznava, Ze hra pfinasi radost a komunikace,
8.-9. pFl'jvgmné, proZitky o . Zn_alost ochravrlly pfl'rody a | kooperace
- pripravi a zorganizuje pro spoluzaky orientace v prirode
jednoduchou hru - rozpozna spravné i
nespravné provedeni pohybové cinnosti a
podle svych moZnosti ji zdokonaluje
- rozumi zakladnimu pouzivanému nazvoslovi
zvlada v souladu s individualnimi | Podle svych moznosti predvede: Gymnastika
predpoklady osvojované - kotoul vpred a vzad - akrobacie, preskoky,
pohybové dovednosti a tvofivé je |- stoj na rukou se zachranou cvieni na naradi
aplikuje ve hre, soutézi, pfi - roznozka pres kozu nadél
rekreacnich Cinnostech - houpani na kruzich Zaklady sebeobrany
- pad vpred
8.-9. - pfemet stranou
- roznozku pres kozu nasif
- skrcku pres kozu
- vymyk odrazem jednonoz s dopomoci, svis
vznesmo
- prekot vzad i vpred na kruzich
zvlada v souladu s individualnimi | - osvojuje si spravné drzeni téla Estetické a kondicni Socialni rozvoj-
predpoklady osvojované - cvii s nacinim - Svihadlo, ty¢, obruc formy cviceni s hudbou a | komunikace,
8.-9. pohybové dovednosti a tvofivé je |- zapojuje se do kondicnich cvieni - Svihadla, | rytmickym doprovodem | kooperace a

aplikuje ve hre, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

plné mice, bedynky, tyCe, posilovani viastni
vahou
- pokousi se Splhat na ty¢i nebo lané

- zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni
s nacinim, kondi¢ni formy

kompetice
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S pfirazem

- pouziva atletickou abecedu

- pouziva zakladni pripravna cviceni pro
osvojeni zakladnich atletickych ¢innosti podle
svych moznosti:

- béha na rlizné vzdalenosti (od 60m do
1500m) i z nizkého startu i Stafety

- skace do dalky s pouzitim zakladni techniky
- skace do vysky

- hazi granatem z mista nebo s rozbéhem

- vrha kouli s pouzitim zakladni techniky

- uplatfiuje zakladni pravidla sportovnich her
(kopana, florbal, vybijena, pfehazovana,
volejbal, basketbal, ringo, fresbe)

- aktivné se her zlcastnuje

- zdokonaluje se v hernich schopnostech,
dovednostech a hernim mysleni

cviCeni pro dany vek zakd

Atletika- rychly béh,
vytrvaly béh

- skok do dalky

- skok do vysky

- hod granatem

- vrh kouli
Sportovni hry

- pravidla

- herni Cinnosti
jednotlivce

- herni kombinace

- utkani dle pravidel

posoudi provedeni osvojované

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové

- pohybové hry

pohybové Cinnosti, oznaci zjevné | ¢innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k - gymnastika
8.-9 nedostatky a jejich mozné pficiny | vlastnimu provedeni pohybové cinnosti - atletika
n - estetické a kondicni
formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem
uziva osvojované nazvoslovi na | - vyhleda informace v tisku, na internetu Sportovni nazvoslovi Politate — 6. .
Urovni cvicence, rozhodciho, - zajima se o sportovni informace ve svém - tabulka turnaje, Pocitacova
8.-9. |divaka, ¢tenare novin a Casopisd, |okoli a v misté bydlisté propozice soutéze praktika vol. -
uZivatele internetu - zpracuje samostatné informace z rozhlasu, 7.,8 a9.r.
televize a internetu
naplnuje ve skolnich podminkach |- aktivné se zapojuje do pohybové cinnosti, Spoluprace a komunikace | Moralni rozvoj -
zakladni olympijské myslenky - respektuje rozdilnost ve fyzickych i pfi TV hodnoty, postoje,
Cestné soupereni, pomoc psychickych schopnostech spoluzakd - olympismus prakticka etika
8.-9. handicapovanym, respekt k - cti fair-play - zasady jednani a

opac¢nému pohlavi, ochranu
pfirody pti sportu

- pomaha méné schopnym a handicapovanym
zakdm (dopomoc, spoluprace)
- uvédomuie si, jak se ma chovat v rlizném

chovani v rliznych
prostredich a pfi rliznych
¢innostech
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prostredi a pfi rliznych ¢innostech

- micové hry, netradi¢ni
hry, atletika, gymnastika

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
Uspéchu druZstva a dodrzuje ji

- uplatfiuje herni znalosti, taktiku a spolupraci
v druzstvu

Pravidla a taktika
sportovnich a
pohybovych her

Socialni rozvoj-
kooperace a
kompetice

8.-9. Osobnostni rozvoj
(komunikace - fec
téla)

rozliSuje a uplatfuje prava a - chape ulohu hrace v druzstvu Komunikace v TV
povinnosti vyplyvajici z role - jako hrac ddsledné respektuje rozhodc¢iho - vzajemna komunikace a
8.-9 hrace, rpzhodéiho, divaka, - fidi hru alspravedlivv(”? ji,rozhoduje , spoluprace
T organizatora - v roli divaka se snazi byt objektivni - pravidla her
- zasady jednani a
chovani v rliznych rolich
sleduje urcené prvky pohybové |- pfiméfené vyhodnoti spravné a chybné Méreni, evidence a
¢innosti a vykony, eviduje je a provedeni pohybové ¢innosti vyhodnocovani
8.-9. vyhodnoti - zajl'vnj,é se osvﬂj dosaier)y'/ \,/y'/kon - Préce se stopkami,
- Zmeéri a zapise sledované vykony pasmem
- porovnava a vyhodnocuje sviij vysledek
vzhledem k vysledklim ostatnich
zorganizuje samostatné i v tymu | - pfipravi jednoduchou pohybovou hru pro Pravidla her a taktika, Socialni rozvoj -
jednoduché turnaje, zavody, ostatni organizace hry komunikace,

8.-9. | turistické akce na Urovni Skoly, - samostatné nebo ve skupiné organizuje kooperace a
spolurozhoduje osvojované hry a | vybrané pohybové a sportovni hry kompetice
soutéze
- uplatriuje odpovidajici vytrvalost | - osvojuje si vhodna cviceni pro sva oslabeni | vyrovnavaci a jina Osobnostni rozvoj
a cilevédomost pfi korekci - uvédomuije si spravné dychani pfi cviCeni a | zdravotné zaméfena - moje télo, moje
zdravotnich oslabeni spravné provedeni cvik{ cviceni psychika

g.g, |~ Zafazuje pravidelné a

samostatné do svého
pohybového reZimu specialni
vyrovnavaci cvieni souvisejici
s vlastnim oslabenim, usiluje o
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jejich optimalni provedeni

- aktivné se vyhyba cinnostem,
které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

zpracuje namérena data a
informace o pohybovych
aktivitach a podili se na jejich
prezentaci

- sestavi a vyplni tabulku, urdi poradi, prifadi
body

druhy tabulek, zapisy o
utkani, zapis z atletickych
disciplin
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6.8.3 Pohybové a sportovni hry 1.st.

1. Nazev pfedmétu
Pohybové a sportovni hry

2. Obsahové vymezeni

Pohybové a sportovni hry péstuji u zakl kladny vztah ke sportu a pohybu vlbec. Systémem
jednoduchych pohybovych a sportovnich aktivit vede ke zvySovani télesné zdatnosti a k spravnému
drzeni téla Zaka.

Vstépovanim pohybovych navykd s vyvolanim radostného pocitu z pohybu se podilime na zvySovani
psychické odolnosti vic¢i negativnim vlivlim okoli a na posilovani jejich charakterovych vlastnosti.
Zakladni metodou je HRA a dodrzovani hernich pravidel, orientace v prostoru, rychlé rozhodovani.

PFi vyuce Pohybovych a sportovnich her upozorfiujeme na moznosti Urazll, snazime se vstipit pocit
zodpovédnosti za chovani a bezpecnost, pocit sounalezitosti a ohleduplnosti.

Pohybové a sportovni hry je pfedmét, v némz je nezbytny individudlni pfistup k zaklm. Zde musime
citlivé hodnotit kazdého Zzaka, vzhledem k jeho individualnim moznostem a predpokladim pro
zvladnuti rliznych pohybovych aktivit. Vyuzivame pozitivhi motivace k dosazeni pozadované Cinnosti ve
vlastnim tempu.

V hodinach Pohybovych a sportovnich her se nezaméfujeme jen na rozvoj a zdokonalovani
pohybovych schopnosti, ale také vstépujeme ddlezité hygienické zasady.

V ramci moznosti zafazujeme: atletiku, micové hry, brusleni.

3. Casové vymezeni

Vyuka Pohybovych a sportovnich her ma dotaci 2 hodiny tydné v 1. a 2. rocniku ve tfidach se
sportovni pfipravou. Ve 3. az 5. ro¢niku ma dotaci 1 hodinu tydné.

4. Organizacni vymezeni

Vyuka probiha v télocvitné, na zimnim stadionu, na hfisti a plaveckém aredlu. Na vyucovaci hodiny
Pohybovych a sportovnich her se Zaci previékaji do cviCebnich Ubord a nebo plaveckého uboru.
Soucasti predmétu Pohybové a sportovni hry jsou tfi soustfedéni rocné, véetné lyzarského.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Ucitel vede Zaky k osvojeni si zakladniho télocvicného a plaveckého nazvoslovi, uci je cvicit podle
jednoduchého nakresu nebo popisu cviCeni, méfi zakladni pohybové vykony a porovnava je s
predchozimi, uci zZaky orientaci v informacnich zdrojich.

Ucitel umoznuje zakdm, aby se naucili na zakladé jasnych kritérii hodnotit své ¢innosti nebo vysledky.

Kompetence k iFeseni problémi

Ucitel vede Zaky k dodrzovani zasad spravného chovani ve sportovnim prostredi a adekvatni reakci pfi
Urazu spoluzaka, udi fesit problémy v souvislosti s nesportovnim chovanim.
Ucitel dodava zakiim sebeddvéru, podle potfeby Zakiim v ¢innostech pomaha.

Kompetence komunikativni
Zéci jsou vedeni ke spolupraci p¥i jednoduchych tymovych pohybovych &innostech a soutéich, udi se
reagovat na zakladni povely a pokyny a sami je i vydavaiji, zorganizuji jednoduché pohybové soutéze,
¢innosti a jejich varianty.
Ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani a ocenovani ptinosu druhych.

Kompetence socialni a personalni

Zaci jsou vedeni k jednani v duchu fair-play - dodrzuji pravidla, ozna&i prestupky, respektuji opa¢né
pohlavi, zvladaji pohybové cinnosti ve skupiné.
Ucitel zadava Ukoly, pri kterych zaci mohou spolupracovat, umoZiuje kazdému Zakovi zazit Uspéch.
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Kompetence obcanské

Ucitel vede Zaky k realizaci pravidelného pohyboveho rezimu.
Zaci jsou vedeni ke kritickému mysleni, hodnoti cviCeni, uci se byt ohleduplni a taktni.
Ucitel zakm umozZiuje, aby se podileli na utvareni kritérii hodnoceni Cinnosti nebo jejich vysledka.

Kompetence pracovni

Zaci jsou vedeni ucitelem k uplatfiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech v béZném Zivoté, uci se uzivat jednotlivé télocvicné naradi a nacini.

6. Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj
Rozhodovaci dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
Komunikace
Kooperace
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
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1. stupefi | Clovék a zdravi
Pohybové a sportovni hry
ATLETIKA Zaméfuje se na zakladni pohybovy rozvoj zak{, na vSestrannost a radost z
ovVO pohybu. Zna zakladni pravidla bezpecnosti pfi atletickych ¢innostech a za pomoci
ucitele je dodrzuje.
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
Rozumi zakladnim pojmUm, | Umi startovat z rliznych Spoji rozbéh s odrazem do | Zvlada vytrvalostni béh na | Zvlada vytrvalostni béh na
zvladne prlpravna cviceni, |poloh, skace z mista, hazi | pisku, hazi mickem 1000 m, hazi kriketovym 600m, 800 m, béh 12 min.,
Ekolni v bézi na Cas mickem z mista, béZi na z rozbéhu, zvlada bézeckou | mickem, skoci do dalky hazi granatem, skodi do
olni vystupy v wr . v oy « vy . " vy
Cas delsi vzdalenost abecedu a strecink, nacviCi | s rozbéhem - méreno z dalky s rozbeéhem - méreno
start z blokd mista odrazu, odrazi se do | od bfevna, skoci do vysky
vySky
Ucivo béh, skok, hod béh, skok, hod béh, skok, hod béh, skok, hod béh, skok, hod
Mezipredmétove | Matematika, Prvouka Matematika, Prvouka Matematika, Prvouka Matematika, Prvouka Matematika, Prvouka
vztahy
Priifezova Osobnostni a socialni Osobnostni a socialni Osobnostni a socialni Osobnostni a socialni Osobnostni a socialni
témata vychova - osobnostni vychova - osobnostni vychova - sebepoznani vychova vychova
rozvoj rozvoj - sebepojeti
MICOVE A JINE HRY Zaméfuje se na viestrannou sportovni pripravu zaka. Chape
ovo ¢innosti s micem jako vhodné a emotivni ¢innosti. Uplatiiuje zasady fair-play jednani
ve hre a tymové spoluprace. Zna zaklady bezpecnosti a hygieny pfi micovych a jinych
hrach.
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
zvlada zakladni zplsoby drZi a hazi mi¢ jednoru¢ a | zna vybaveni hfiste, védomé spolupracuje ve uplatni zasady fair-play
hazeni a chytani mice nebo | obourué, zna zakladni zakladni role ve hre, hfe s ostatnimi hradi, jednani ve hre, uvédomuije
jiného nacini pojmy oznacujici pouzivané | pravidla zjednodusenych chape zakladni role a si rozdil mezi kolektivnimi a
. nacini, osvojované sportovnich her, rozviji své | hracské funkce v druzstvu | individualnimi sportovnimi
Skolni vystupy dovednosti, ¢asti hfisté a | herni mysleni a dodrzuje je v utkani, hrami, umi zvolit taktiku
nejznameéjsi sportovni hry samostatné zvlada hry za pomoci spoluhract a
konkrétni hry se ucitele
zjednodusenymi pravidly
vybijena, florbal, ringo, vybijena, florbal, ringo, vybijena, florbal, ringo, vybijena, florbal, ringo, vybijena, florbal, ringo,
Ucivo prehazovang, fotbal prehazovang, fotbal, prehazovang, fotbal, prehazovang, fotbal, prehazovang, fotbal,

basketbal

basketbal

basketbal

basketbal
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Mezipredmétoveé | Prvouka Prvouka, Matematika Prvouka, Matematika Matematika Matematika
vztahy
Prifezova Osobnostni a socialni Osobnostni socialni Osobnostni a socialni Osobnostni a socialni Osobnostni a socialni
témata vychova - osobnostni vychova - komunikace vychova - rozhodovaci vychova - kooperace vychova - feSeni problém(
rozvoj dovednosti
BRUSLENI Uvédomuje si zdravotni a kondi¢ni vyznam pohybu na bruslich. Zna zasady
0oVvVO bezpecnosti a Fidi se jimi. Zna zplsoby pomoci a oSetreni pfi Urazech na bruslich.
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
cvici rovnovahu na zatoCi na obou bruslich, zna zasady hygieny a jede vpred se schopnosti | zatoCi prekladanim vpred i
bruslich, jizdu vpred zastavi jednostrannym bezpecnosti pfi pohybu na | reagovat na pohyb jiného |vzad, zna zplsoby privolani
Skolni vystupy | S oporou i bez opory nebo oboustrannym ledé, které dodrzi, jezdi bruslafe zpomalenim, pomoci pfi Urazech na
pfivratem pozadu po obou bruslich zastavenim, nebo zménou | bruslich, umi zakladni obrat
sméru jizdy
Utivo rovnovaha, jizda vpred zataceni, zastaveni jizda vzad zpovmaleni,vzastavem’, prekladani, zakladni obrat
zména sméru
Mezipredmétoveé | Prvouka Prvouka Prvouka
vztahy
Priifezova Osobnostni a socialni Osobnostni a socialni Osobnostni a socialni Osobnostni a socialni Osobnostni a socialni
témata vychova - osobnostni vychova - sebepoznani vychova — seberegulace a | vychova — sebepoznania | vychova — rozvoj

rozvoj

sebeorganizace,
psychohygiena, kreativita

sebepojeti

schopnosti poznavani,
feSeni problém( a
rozhodovaci dovednosti
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Soustredéni

1.stupeti | Clovék a zdravi
Pohybové a sportovni hry — podzimni soustiredéni
TURISTIKA A POBYT V PRIRODE Umi se pohybovat v pfirodnim |Zvlddne v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové
prostiedi dle pokyn({l a osvoji si procvicené dovednosti a hry. dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre, soutézi, vyletu, turistické akci a
D pri jinych rekreacnich ¢innostech v prirodnim prostiedi.
Rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik
Osvoji si turistické dovednosti, Pfednese dalSi pojmy spojené s Ujasni si vyznam turistiky jako Vyuzije dalsi druhy turistiky.
pohyb v terénu a chovani pési a bézkarskou turistikou, celoZivotni aktivity pro zdravi, Osetfi zavaznéjsi Urazy a zajisti
v prirodé. Umi si pfipravit obsah s orientaci dle mapy a buzoly, poznavaci ¢innost, rozvoj transport ranéného. Orientuje se
batohu dle pokyn(. Aplikuje své vyzbroji a vystroji. Zvladne zplisob | specifickych dovednosti, socialni podle mapy, planku, buzoly,
znalosti z jinych predmétt o pohybu v naro¢néjsim terénu a po | vztahy atd. Aplikuje znalosti znacek a prirodnich tkazl. Umi
rostlinach a zvifatech. Uci se vyznacené trase i podle mapy. z jinych predmétl (druhy rostlin a | vytvofit dokumentaci turistické
elementarni ochrané pfirody. Osetfi drobna poranéni zvitat, historické déje, méfitko akce a napsat o ni zpravu.
Osetfi drobna poranéni. Zvladne v improvizovanych podminkéach. mapy, topografické znacky). Rozvine své pohybové dovednosti
Skolni vystupy chlizi a béh v terénu - ve skuping, | Aplikuje své znalosti z jinych Zvlédne, zéklladvnl' c!ovedno,stiv ) a kgndiém’ predpoklady s vyuzitim
v pochodovem tvaru, béh po predmétl (stopy zvére, druhy spojené s taborenim. Umi oSetrit | terénu.
vyznacené trase s vykonanim rostlin). Usporada si poznatky a zavaznéjsi poranéni. PFipravi
rlznych pohybovych dkold. znalosti pravidel silni¢niho provozu | pochodové trasy, zakladni
pHi turistickych akcich. dokumentace o turistické akci a
zaroven ovéfuje své znalosti
zakladnich pravidel silni¢niho
provozu pii turistickych akcich
(s pomoci ucitele).
Orientace v prirodé. Chize a béh v | Chodec - bezpecnost. Orientacni | Chodec - zakladni pravidla Orientace dle mapy.
Ucivo terénu. PFiprava na turistickou béh. bezpecnosti. Orientacni béh. Dokumentace o turistické akci.

akai.

Orientacni béh.

Mezipfredmétoveé
vztahy

Prvouka

Prvouka

Prirodovéda, Vlastivéda

Pfirodovéda, Vlastivéda,
Matematika - geometrie,
Vytvarna vychova - grafika

Prlifezova
témata

Osobnostni a socialni vychova —
sebepoznani, psychohygiena,
osobnostni rozvoj

Osobnostni a socialni vychova -
feSeni problém(

Osobnostni a socialni vychova —
kooperace, kreativita

Osobnostni a socialni vychova -
komunikace
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ATLETIKA Zaméfuje se na zakladni pohybovy rozvoj zak{, na

oVvVO vSestrannost a radost z pohybu. Zna zakladni pravidla bezpecnosti pfi
atletickych cinnostech a za pomoci ucitele je dodrzuje.
Rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. roCnik 5. ro¢nik
Rozumi zakladnim pojm0m, Spoji rozbéh s odrazem do pisku, | Zvlada vytrvalostni béh na 1000 m, | Zvlada vytrvalostni béh na 600m,
zvladne prilipravna cviceni, béZi na | hazi mickem z rozbéhu, zvlada hazi kriketovym mickem, sko¢i do | 800 m, béh 12 min., hazi
Skolni vystupy | Cas. Umi startovat z rliznych poloh, | béZeckou abecedu a strecink, dalky s rozbéhem - méfeno z mista | granatem, skoci do dalky s
skace z mista, hazi mickem z nacvici start z blokd odrazu, odrazi se do vysky rozbéhem - méfeno od bfevna,
mista, béZi na Cas delsi vzdalenost skodi do vysky
Ucivo béh, skok, hod béh, skok, hod béh, skok, hod béh, skok, hod
Mezipredmétoveé | Matematika, Prvouka Matematika, Prvouka Matematika, Prvouka Matematika, Prvouka
vztahy
Priifezova Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni a socialni vychova Osobnostni a socialni vychova
témata osobnostni rozvoj - sebepojeti sebepoznani
MICOVE A JINE HRY Zaméfuje se na viestrannou sportovni pripravu
ovo Zaka. Chape cinnosti s micem jako vhodné a emotivni ¢innosti.
Uplatriuje zasady fair-play jednani ve hie a tymové spoluprace. Zna
zaklady bezpecnosti a hygieny pri micovych a jinych hrach.
Rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
zvlada zakladni zplsoby hazenia |zna vybaveni hfisté, zakladni role | védomé spolupracuje ve hie s uplatni zasady fair-play jednani
chytani mice nebo jiného nadini, ve hre, pravidla zjednodusenych ostatnimi hraci, chape zakladni role | ve hie, uvédomuje si rozdil mezi
zna zakladni pojmy oznacujici sportovnich her, rozviji své herni | a hrac¢ské funkce v druzstvu a kolektivnimi a individualnimi
Skolni vystupy pouzivané nélélinl', ovsyovjované mysleni dod,riluje je vlut!<én|', samostatné | sportovnimi hrami, umi zvolit B
dovednosti, Casti hriste a zvlada konkrétni hry se taktiku hry za pomoci spoluhracd
nejznaméjsi sportovni hry zjednodusenymi pravidly a ucitele
. vybijena, florbal, ringo, vybijena, florbal, ringo, vybijena, florbal, ringo, vybijena, florbal, ringo,
Ucivo prehazovana, fotbal, basketbal prehazovana, fotbal, basketbal pfehazovana, fotbal, basketbal prehazovana, fotbal, basketbal
Mezipredmétoveé | Prvouka, Matematika Prvouka, Matematika Matematika Matematika
vztahy
Priifezova Osobnostni socialni vychova — Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni a socialni vychova -
témata osobnostni rozvoj, komunikace rozhodovaci dovednosti kooperace, seberegulace feSeni problém{, sebeorganizace
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1. stupeti | Clovék a zdravi
Pohybové a sportovni hry — lyZarsky vycvik
LYZOVANI - SJEZDOVE A BEZECKE Zvlada zakladni lyzaiské dovednosti, osvojuje si
oVvO techniky posunu, sjizdéni a zataceni na lyzich. Zna zasady bezpecnosti na horach
(sjezdové a bézkarské traté, vleky a lanové drahy, vysokohorska turistika).
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik
Osvoji si manipulaci Ovlada manipulaci lyZarské | Seznamuje se Dle své individualni lyzaiské
s lyzarskou vystroji a vystroje a vyzbroje. UCi se | s modifikovanymi oblouky: | drovné ovlada
vyzbroji, obraty na svahu | mazani lyzi a druhy voskd, |oblouky ke svahu, v pluhu, | modifikované oblouky,
(nastupy na roviné a na je seznamen s historii Z privratu vyssi lyze, sjizdéni pres rlizné terénni
svahu), obraty na lyzich a |lyZzovani a zimnimi oblouky z rozsifené stopy, |nerovnosti a zlomy, oblouky
rovnovazna cviceni na olympijskymi hrami. z pluhu, z pfivratu nizsi s preskokem, sjizdéni svah(
misté s lyzemi, transport Zvladne obraty odskokem, |lyze. Terénni skok s oporou |s velkym sklonem.
na lyzich. U¢i se zakladni | naroc¢né&jsi rovnovazna o hole, vystup Zdokonaluje své dosavadni
lyZaFsky postoj, privraty, cviceni pti sjizdéni. Ovlada |oboustrannym odvratem, |béZecké a bruslaiské
pluh, brzdéni pluhem a vystup jednostrannym sjizdéni pfi rlznych dovednosti na lyzich a dle
sesouvani, mirnou odvratem, brzdéni rychlostech. Osvojuje si svych schopnosti a
vinovkou, vystupy po vzpri¢enim z pluhu, techniku béhu stfidavého | dovednosti zaCina s
R spadnici. Pfesuny - skluzy s | odslapovani pres spadnici, |dvoudobého a soupazného |technikou béhu soupazného

odpichem, sjizdéni po
spadnici, Sikmo svahem,
rovnovazna a pripravna
cviCeni pfi sjizdéni, vystupy
chdzi Sikmo svahem,
zvyraznéna vinovka.

jizdu v Clenitém terénu,
sjezd v rliznych sjezdovych
postojich. Ovlada oblouky -
zakladni krocny a snozny,
oteviené a zaviené
oblouky. Bézecka priprava:
Umi manipulovat

s lyzafskou bézeckou
vyzbroji. Trénuje zakladni
béZzecké dovednosti na
lyzich. ProcviCi stfidavy béh
dvoudoby a soupazny béh
dvoudoby.

dvoudobého a nacvicuje
béh soupazny jednodoby a
brusleni oboustranné
dvoudobé. Nové techniky
nacviCuje s pomoci fady
rovnovaznych cviceni -
(brusleni klade pfi nacviku
zvySené naroky na
rovnovahu).

vicedobého, brusleni se
stfidavou praci pazi, do
vrchu a prosté.
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Ucivo

Zasady bezpecnosti na
horach. Manipulace

s lyzemi a transport na
lyzich. Obraty na roviné.
Brzdéni pluhem.
Rovnovazna cviceni,
zvyraznéna vinovka. Obraty
v nerovném terénu.

Mazani lyzi. Naro¢né obraty
a vystupy. Jizda v clenitém
terénu. Béh sttidavy
dvoudoby, soupazny
dvoudoby.

Modifikované oblouky,
terénni skoky. Béh -
soupazny jednodoby.
Oboustranné brusleni
dvoudobé.

Béh - soupazny vicedoby.
Brusleni se stfidavou praci
pazi, brusleni do vrchu,
brusleni prosté.

Mezipfedmétov

é vztahy

Priifezova Socialni a osobnostni

témata vychova

Poznamky Umi: manipulovat Trénuje zakladni béZecké | Zavody - sjezd, slalom, Dle své individualni lyzaiské

s lyzarskou vystroji a
vyzbroji (obuti do
lyzaFskych bot a zapinani
prezek, svazovani lyZi,
pfipinani a odepinani lyzi s
transportem na lyzich s
nastupy na roviné a na
svahu s obraty na lyZich a
s rovnovaznymi cvicenimi
na misté s lyzemi (diepy,
podfepy, uklony, pady a
vstavani). UCi se zakladni
lyzaFsky postoj, privraty,
pluh, brzdéni pluhem a
sesouvani, mirnou vinovku,
vystupy po spadnici.
Zavody - sjezd, slalom.
Beseda s horskou sluzbou.
Video.

dovednosti na lyzich -
drzeni holi, chlize na lyZzich,
obraty na mist&, vystupy,
zakladni postoj, pohyb
smérech, izolované pohyby
dolnich koncetin a pazi,
brzdéni a regulace rychlosti
jizdy. Ma procviceny
stfidavy béh dvoudoby a
soupazny béh dvoudoby.

béZecké. Beseda - carving,

funcarving, bodycarving aj.

Video. Pdldenni vylet na
bézkach.

Urovné ovlada
modifikované oblouky,
sjizdéni pres rlizné terénni
nerovnosti a zlomy (boule,
hluboky snih), oblouky

s preskokem, sjizdéni svahl
s velkym sklonem.
Zdokonaluje své dosavadni
béZecké a bruslarské
dovednosti na lyzich a dle
svych schopnosti a
dovednosti zacina

s technikou béhu
soupazného vicedobého,
brusleni se stfidavou praci
pazi, do vrchu a prosté.
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1.stupeti | Clovék a zdravi
Pohybové a sportovni hry — jarni soustiedéni
TURISTIKA A POBYT V PRIRODE Umi se pohybovat v pfirodnim prostfedi dle pokyn@ |zviddne v souladu s individudlnimi predpoklady
OVO a osvoji si procvicené dovednosti a hry. osvojované pohybové dovednosti a tvorivé je aplikuje ve
hfe, soutézi, vyletu, turistické akci a pfi jinych
rekreacnich Cinnostech v prirodnim prostredi.
Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik
Zvladne pohyb v terénu po | Osvaiji si turistické Prednese dalsi pojmy Ujasni si vyznam turistiky | VyuZzije dalSi druhy
vyznacené trase. Dle dovednosti a chovani spojené s pési a jako celoZivotni aktivity pro | turistiky. OSetfi zavaznéjsi
pokynd si umi pfipravit v prirodé. Aplikuje své bézkarskou turistikou, zdravi, poznavaci Cinnost, | Urazy a zajisti transport
obsah batohu. znalosti z jinych predmétd | s orientaci dle mapy a rozvoj specifickych ranéného. Orientuje se
o rostlinach a zviratech. UCi | buzoly, vyzbroji a vystroji. | dovednosti, socialni vztahy | podle mapy, planku,
se elementarni ochrané Zvladne zplsob pohybu atd. Aplikuje znalosti buzoly, znacek a pfirodnich
prirody. OSetti drobna v naro¢né&jsSim terénu a po |z jinych predmétl (druhy | dkaz{. Umi vytvorit
poranéni. Zvladne chlizia |vyznacené trase i podle rostlin a zvifat, historické | dokumentaci turistické akce
béh v terénu - ve skuping, | mapy. OSetii drobna déje, méfitko mapy, a napsat o ni zpravu.
v pochodovém tvaru, béh | poranéni topografické znacky). Rozvine své pohybové
o po vyznalené trase v improvizovanych Zvladne zakladni dovednosti a kondicni
Skolni vystupy s vykonanim réiznych podminkéch. Aplikuje své | dovednosti spojené predpoklady s vyuZitim
pohybovych ukol. znalosti z jinych predmétd | s tabofenim. Umi oSetfit | terénu.
(stopy zvére, druhy zavaznéjsi poranéni.
rostlin). Uspofada si Pfipravi pochodoveé trasy,
poznatky a znalosti pravidel | zakladni dokumentace o
silni¢niho provozu pfi turistické akci a zaroven
turistickych akcich. ovéfuje své znalosti
zakladnich pravidel
silni¢niho provozu pfi
turistickych akcich
(s pomoci ucitele).
Chlize a béh v terénu. Orientace v pfirodeé. Chodec - bezpecnost. Chodec - zakladni pravidla | Orientace dle mapy.
Ucivo Pfiprava na turistickou akci. Orientacni béh. bezpecnosti. Orientacni Dokumentace o turistické

béh.

akci. Orientacni béh.

Mezipredmétové
vztahy

Prvouka

Prvouka

Prvouka

Pfirodovéda, Vlastivéda

Prirodovéda, Vlastivéda,
Matematika - geometrie,
Vytvarna vychova - grafika
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Prlifezova
témata

Osobnostni a socialni
vychova - osobnostni
rozvoj

Osobnostni a socialni
vychova — sebepoznani,
psychohygiena

Osobnostni a socialni
vychova - feSeni problém(

Osobnostni a socialni
vychova — kooperace,
kreativita

Osobnostni a socialni
vychova - komunikace

Poznamky

Seznamuje se se zakladni
technikou chilize (se
zatézi), s pfipravou na
turistickou akci, vylet,
vychazku (obleceni, obuv,
obsah batohu), se
zakladnimi zasadami
bezpecnosti a hygieny pfi
turistice a pobytu

v pfirod€, stravovani a piti
pri turistické aki,

s orientaci v prirodé -
prirodni Ukazy, dopravni a
turistické znacky. UCi se
béhu po vyznacené trase
s pfekonavanim
priméfenych ptirodnich
prekazek. Setkava se

s prepravou v rlznych
dopravnich prostiedcich.

ovo

ATLETIKA Zaméfuje se na zakladni pohybovy rozvoj zak{, na vSestrannost a radost z
pohybu. Zna zakladni pravidla bezpecnosti pfi atletickych Cinnostech a za pomoci

ucitele je dodrzuje.

Rocnik

1. rocnik

2. rocnik

3. ro¢nik

4, rocnik

5. ro¢nik

Skolni vystupy

Rozumi zakladnim pojm0m,
zvladne prdpravna cviceni,
béZi na Cas

Umi startovat z rdznych
poloh, skace z mista, hazi
mickem z mista, béZi na
Cas delsi vzdalenost

Spoji rozbéh s odrazem do
pisku, hazi mickem

z rozbéhu, zvlada bézeckou
abecedu a strecink, nacvici
start z blok{

Zvlada vytrvalostni béh na
1000 m, hazi kriketovym
mickem, skoci do dalky

s rozbéhem - méfeno z
mista odrazu, odrazi se do
vysky

Zvlada vytrvalostni béh na
600m, 800 m, béh 12 min.,
hazi granatem, skod¢i do
dalky s rozbéhem - méreno
od brevna, sko¢i do vysky

Ucivo

béh, skok, hod

béh, skok, hod

béh, skok, hod

béh, skok, hod

béh, skok, hod

Mezipfredmétoveé
vztahy

Matematika, Prvouka

Matematika, Prvouka

Matematika, Prvouka

Matematika, Prvouka

Matematika, Prvouka
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Prlifezova

Osobnostni a socialni

Osobnostni a socialni

Osobnostni a socialni

Osobnostni a socialni

Osobnostni a socialni

témata vychova - osobnostni vychova - osobnostni vychova - sebepoznani vychova vychova
rozvoj rozvoj - sebepojeti
MICOVE A JINE HRY Zaméfuje se na viestrannou sportovni pripravu zaka. Chape
ovo éinncv)sti S Iml'éen) jako vhgdné a 'em,otivnl' c":innosEi. Uplatruje zésadvy fa,ivr-pllay jedna’pi
ve hre a tymové spoluprace. Zna zaklady bezpecnosti a hygieny pri micovych a jinych
hrach.
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik
zvlada zakladni zplsoby drzi a hazi mi¢ jednoru¢ a | zna vybaveni hriste, védomé spolupracuje ve uplatni zasady fair-play
hazeni a chytani mice nebo | obouruc, zna zakladni zakladni role ve hte, hfe s ostatnimi hradi, jednani ve hre, uvédomuje
jiného nacini pojmy oznacujici pouzivané | pravidla zjednodusenych chape zakladni role a si rozdil mezi kolektivnimi a
. nacini, osvojované sportovnich her, rozviji své | hracské funkce v druzstvu | individualnimi sportovnimi
Skolni vystupy dovednosti, &asti hfisté a | herni mysleni a dodrzuje je v utkani, hrami, umi zvolit taktiku
nejznaméjsi sportovni hry samostatné zvlada hry za pomoci spoluhract a
konkrétni hry se ucitele
zjednodusenymi pravidly
vybijena, florbal, ringo, vybijena, florbal, ringo, vybijena, florbal, ringo, vybijena, florbal, ringo, vybijena, florbal, ringo,
Ucivo prehazovang, fotbal prehazovana, fotbal, prehazovana, fotbal, prehazovana, fotbal, prehazovana, fotbal,
basketbal basketbal basketbal basketbal
Mezipredmétoveé | Prvouka Prvouka, Matematika Prvouka, Matematika Matematika Matematika

vztahy

Prifezova Osobnostni a socialni Osobnostni socialni Osobnostni a socialni Osobnostni a socialni Osobnostni a socialni
témata vychova - osobnostni vychova - komunikace vychova - rozhodovaci vychova — kooperace, vychova - feSeni problémd,
rozvoj dovednosti seberegulace sebeorganizace
1. stupe Clovék a zdravi
Plavani
PLAVANI Zvlada v souladu s individualnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti,
OVO pobyt a pohyb ve vodnim prostiedi si spojuje s hravou a relaxacni aktivitou. Zna

zasady bezpecnosti v plaveckém arealu.
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Rocnik

1. rocnik

2. rocnik

3. ro¢nik

4, rocnik

5. ro¢nik

Zvladne adaptaci na vodni
prosttedi, predvede
zakladni plavecké
dovednosti. Uplave s
pomoci plaveckych
pomicek 10m v détském
bazénu. Uvede priklady
zakladni hygieny, prvky

Zvlada adaptaci na vodni
prosttedi. Pfedvede
osvojené plavecké
dovednosti. Uvede
priklady zakladni hygieny a
bezpecnosti, prvky
sebezachrany a
bezpecného plavani ve

Skolni vystupy | sebezéachrany. volné pfirodé. Popise
zachranu tonouciho.
Uplave 25m volnym
zplsobem v hlubokém
bazénu. Zvladne zasady
druhého plaveckého
zplsobu - kraul, prsa.
Pohyb ve vodé - chiize a Pfirozeny pohyb ve vodé,
poskoky, potopeni hlavy a | plavecké dychani, skoky a
otevreni o¢i pod vodou, pady, orientace ve vodé,
plavecké dychani, hvézdice | pocit vody. Plavecka
v poloze na prsou a na poloha, splyvani. Plavecké
" zadech, kotoul ve vodg, zplsoby - kraul, prsa, znak.
Ucivo , L v o L - SN
vylov predmeétu, splyvani, | Sprchovani, otuzovani,
skoky a pady. Sprchovani, |hygienické zasady a
otuzZovani, zasady navyky. Zakladni prvky
bezpecnosti, pfivolani sebezachrany.
pomoci. Plavecky zpisob -
znak
Mezipredmeétoveé | Prvouka, Matematika Prvouka, Matematika
vztahy
Priifezova Osobnostni a socialni Osobnostni a socialni
témata vychova - osobnostni vychova - rozhodovaci

rozvoj.

dovednosti.
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Poznamky

Priklady nékterych
plaveckych pohybovych
cviceni ve vodé: Hra na
Z00 - kacenka, ¢ap, zaba,
krokodyl, ...Vydechy -
foukani polévky, pohanéni
lehké hracky po hlading,
prudky vydech jen Usty
(konik si odfrkne),
prohloubeny vydech

s otevienyma ocima -
neotirat si obliCej,
rytmizované vydechy Usty i
nosem - na Vodnika.
Vznaseni a splyvani -
kolotoc¢, hadrovy panak (ve
dvojici), htibek, hvézda,
meduza, splyvani s a bez
odrazu na bfiSe a na
zadech. Potapéni +
orientace - sudy, vylovy,
kotouly, stoj na rukou.

Pady a skoky - po nohou ze
sedu, dfepu, stoje, skok
stfemhlavy - z podfepu a
ruce ve vzpazeni. Hry bez
pomdcek - zavod: béh ve
vodé, sochy, honicky
(chobotnice, mrazik, kruh,
slon, zakleti). Pom{cky:
kiidylka, pas, deska, puky,
zviratka pénova, mic lehky
a mi¢ pinény vodou. Hry
druzstev. Stafety. (Nékteré
pomdicky jsou vhodné pro
nacvik plaveckych
zplsobl) Ukazka zachrany
a 1. pomoci tonoucimu -
video instruktaz
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6.9 CLOVEK A SVET PRACE

6.9.1 Pracovni ¢innosti
1. stupen

Vzdélavaci oblast:  Clovék a svét prace

Tematicky okruh: Prace s drobnym materialem
Konstrukcni Cinnosti
Péstitelské prace
Pfiprava pokrmii

Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Pracovni ¢innosti

2. Obsahové vymezeni

Zaci se udi pracovat s rdiznymi materidly a osvojuiji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. Cilem je
rozvijet jemnou motoriku Zakd, jejich manudlni zru¢nost a postupné vytvaret pozitivni vztah zakl
k praci.

Zaci se udi pii praci uvazovat, aby védéli, co cht&ji délat, a pfipravili si vée, co budou k praci
potfebovat. Individualné zodpovidaji za kvalitu své prace.

Ziskavaji aktivni vztah k ochrané Zivotniho prostfedi a utvareji si pocatecni védomi o individualnich
moznostech kazdého Clovéka. U&i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i
v tymu.

Pracovni ¢innosti patfi do vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni rozdélen do
CtyF tematickych okruhd:
Prace s drobnym materidlem
- vytvareni predmétl z tradicnich i netradic¢nich materialll, poznavani vlastnosti materiald
- funkce a vyuziti pracovnich pomlicek a materiald
- jednoduché pracovni postupy a organizace prace
- lidové zvyky, tradice a femesla
Konstrukéni Cinnosti
- prace se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstrukcni)
- sestavovani modell
- prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem
Péstitelské prace
- zakladni podminky pro péstovani rostlin
- péce o0 nenarocné rostliny
- péstovani rostlin ze semen
- pozorovani prirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkd pozorovani
Priprava pokrmd
- pravidla spravného stolovani
- priprava tabule pro jednoduché stolovani

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrZovani zasad bezpecCnosti a hygieny
pfi praci.

3. Casové vymezeni
Pfedmeét Pracovni Cinnosti se vyucuje v 1. az 5. rocniku po jedné hodiné tydné.
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4. Organiza¢ni vymezeni
Ucitel fidi vyucovani s celou tfidou, vyuZiva i praci ve skupinach. Pfi realizaci praktickych cinnosti
v jednotlivych rocnicich je tfeba uvazovat o mire integrace praktickych innosti s obsahem dalSich
vyucovacich predmétt, napf. prvoukou, vytvarnou vychovou, matematikou, ceskym jazykem.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni

Ucitel seznamuje Zaky k osvojovani zakladnich pracovnich dovednosti a navykl z rliznych pracovnich
oblasti, vede je k pouZzivani vhodnych nastrojl, naradi a pomlcek pfi praci i v bézném Zivoté.

Ucitel umoznuje zaklm pouzivat rlizné materialy, vhodné nastroje a naradi.

Ucitel pozoruje pokrok u vSech zaka.

Kompetence pracovni

Ucitel vede Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti a hygieny véetné pouzivani ochrannych
pracovnich prostredkd.

Ucitel vede Zaky ke spravnym zplsoblm uZiti materidlu a pracovnich nastrojd.

Ucitel zohlednuje rozdily v pracovnim tempu jednotlivych Zakl a podle potfeby Zakiim v Cinnostech
pomaha.

Ucitel vede zaky ke spravnému a zodpovédnému zachazi s pracovnimi pomdckami.

Kompetence k iFeseni problémii
Ucitel zadava ukoly zplisobem, ktery umoziuje volbu rliznych postupd.
Ucitel povzbuzuje Zaky pfi promysleni pracovnich postupt pfi pInéni zadanych Gkold
Ucitel se snaZi rozvijet u zakd tvorivost, vede je k uplatniovani vlastnich napadd.

Kompetence obcanské
Ucitel vytvari u Zakl pozitivni vztah k praci a vede je k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleCnych
vysledk{ prace.
Ucitel umoznuje zaklm, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky.
Ucitel umozniuje kazdému Zakovi zazit Uspéch.
Kompetence komunikativni
Ucitel rozSifuje u Zakd slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrojti, nafadi a pomticek, poZaduje popis

postupu prace.
Ucitel vede Zaky k uZivani spravné terminologie.

Kompetence socialni a personalni

Ucitel vede Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci.
Ucitel vede zaky k praci ve skuping, k vytvareni spole¢né prace, ke spolupraci a respektovani napadd
druhych, spolecné se snazi o dosazeni kvalitniho vysledku.
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VZDELAVACI OBLAST

Clovék a svét prace

PREDMET

Pracovni ¢innosti

1. stupen PRACE S DROBNYM MATERIALEM
vytvari jednoduchymi postupy rlizné predméty z tradicnich i netradi¢nich materiald vytvari pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na
ovo zakladé své predstavivosti riizné vyrobky z daného
materialu
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. roCnik 5. rocnik
macka, trha, lepi, macka, trha, lepi, macka, trha, lepi, vytvari slozZitéjsi skladanky |sam si pfipravi a rozvrhne
vysttihuje, stfiha, preklada | vystfihuje, stéiha, preklada | vysttihuje, stfiha, preklada |z papiru /origami/ presné | Cinnosti, vyuZije ziskané
a sklada papir, navléka, a sklada papir, procviCuje | a sklada papir, ohyba, vysttihuje a prostfihuje, dovednosti k vytvoreni
aranzuje, tfidi a dotvari navlékani, aranzuje, tfidi a | preklada a feze karton, vytvafi prostorové modely z | slozit&jSich vyrobkd, na
. prirodni material, nacviCuje |dotvafi pfirodni material, aranzuje, tfidi a dotvari papiru, zkousi nové zakladé své predstavivosti
Skolni vystupy navlékani jehly, stiiha a prisije knoflik, Sije a vySije | pfirodni materidl, Sije a techniky s netradi¢nim vytvari rlizné vyrobky,
lepi textil, tvofi zadané dle predlohy, modeluje vysije dle vlastni predstavy, | materidlem dle moznosti a | zkousi dalSi techniky
tvary z modeliny, / rlizné tvary, vyrabi modeluje zadané tvary, vybéru, Sije a vysije dle
objevuje jeji moznosti, jednoduché vyrobky vyrabi slozitéjsi vyrobky, vlastni predstavy
vyrabi jednoduché vyrobky kombinuje materialy
prace s papirem, prace s papirem, prace s papirem, kartonem, | prace s papirem a prace s papirem a
prirodninami, textilem a pfirodninami, textilem - pfirodninami, textilem - kartonem, pfirodninami, kartonem, pfirodninami,
Uéivo modelinou predni steh, a modelovaci | zadni steh modelovaci textilem /obnitkovaci steh/, |textilem, netradi¢nimi

hmotou, kombinace
materiall

hmotou

netradi¢nimi materialy -
ubrouskova technika

materialy

Mezipfredmétoveé
vztahy

Vv

2%

2%

Vv

W%

Prifezova témata

Vztah Clovéka k prosttedi - pfirodni zdroje / zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s
prirodnimi zdroji, zplsoby ziskavani a vyuZivani pfirodnich zdrojti/

Poznamky Volba materidlu dle moznosti ucitele, vyuzivani nabidky a spoluprace s DDM - Volba materialu a vyrobk{ dle mozZnosti Zakd a ucitele,
dratovani, batika, moznost malych projektd, skupinovych a kolektivnich praci. vyuzivani nabidky a spoluprace s DDM, moznost malych
projekt{
oVO pracuje podle slovniho navodu a predlohy vyuziva pri tvorivych ¢innostech s riznym materidlem
prvky lidovych tradic
Rocnik 1. rocnik |2. rocnik |3. rocnik 4. rocnik |5. rocnik
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pracuje dle slovnich pokynd
ucitele, podle predlohy Ci
Sablony

pracuje podle pokynd
ucitele, samostatnéji, dle
predlohy ¢i navodu, sam

pracuje samostatné v
pfiméfeném case a kvalité

vytvafi vanocni a
velikonocni dekorace na
zakladé poznani lidovych

uvadi priklady vanocnich a
velikonocnich tradic, vyrabi
rlizné dekorace k danym

Skolni vystupy obkresli a vytvoti $ablonu obdobim, vytvaii dekorace |zvyk{ a tradic, seznamuje
k rocnim obdobim /vyzdoba | se zruc¢nosti lidovych
tridy, bytu/ femeslnik{

predméty z daného prace podle predlohy a drobné predméty z lidové tradice, tvorba vanocni a velikonocni
Ucivo materialu navodu, prace podle libovolnych materiall dekorativnich predmét dekorace, lidové zvyky,
Sablony, vytvoreni Sablony femesla, vyzdoba

Mezipredmétové Vv, Prv Vv, Prv W, Prv w, Gj W, Gj

vztahy

Priifezova témata

Poznamky \ | Navitévy muzea, vystav

oVO voli vhodné pracovni pomUicky, nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému materialu

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik
pouziva vhodné a bezpecné | pouziva spravné nastroje a

. omdcky, svymi slo nacini, vysvétli zasad

Skolni vystupy \F/)yjédFl' zyélsad); bezp?énosti hygienyg bezpeénos’zli
prace prace
vybér vhodnych pomdcek |organizace prace, zasady

Ucivo bezpecnosti, vybér

vhodnych pomticek

Mezipfredmétoveé

vztahy

Priifezova témata

Poznamky jedna se o bezpecnou praci s nlizkami, jehlou, lepidlem,
nozikem
udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady

(0)Y[0) hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri
Urazu

Rocnik 1. rocnik |2. rocnik |3. rocnik 4. rocnik |5. rocnik
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udrzuje poradek a Cistotu
pfi praci, nasloucha
pokyndm ucitele, dodrzuje

udrzi poradek na svém
pracovnim misté a dodrzuje
zasady hygieny a

Skolni vystupy bezpecnost pfi praci, oSetti | bezpecnosti prace,
drobna poranéni, poskytne 1. pomoc pfi
vyjmenuje zasady drobném poranéni
bezpecnosti prace
prace s drobnym Poradek, zasady hygieny,

Ucivo materialem poskytnuti prvni pomoci pfi

poranéni

Mezipfedmétové PF

vztahy

Priifezova témata

Poznémky |

KONSTRUKCNI CINNOSTI

ovVO zvlada elementarni dovednosti a cinnosti pfi praci se stavebnicemi provadi lvai praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a

demontaz

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik

sestavuje, montuje a sestavuje, montuje a vytvafi prostorové a vytvafi prostorové modely |tvofi prostorové sloZitéjsi

y demontuje stavebnicové demontuje stavebnicové pohyblivé modely dle navodu, predlohy, modely dle navodu,

Skolni vystupy prvky prvky, zkouma rlizné provadi montazni a predlohy, provadi montazni
moznosti a pracovni demontazni prace a demontazni prace
postupy

jednoduché cinnosti se naro¢néjsi ¢innosti se slozitéjsi konstrukéni sestavovani prostorovych a | sestavovani prostorovych
Ucivo stavebnicemi stavebnicemi ¢innosti se stavebnicemi konstruk¢nich modeld dle | modeld, montaz a

predlohy

demontaz stavebnic

Mezipfredmétoveé
vztahy

Prv

Prv

Prv

PF

PF

Prifezova témata

Moralni rozvoj - dovednosti pro feSeni problémd a rozhodovani z hlediska rlznych typd

vztazich, zvladani ucebnich problém{ vazanych na latku predmétd, problémy v seberegulaci

problém( a socialnich roli - problémy v mezilidskych

Poznamky Lego, mozZnost vyuZiti stavebnic zakd{ Lego, mozZnost vyuZiti stavebnic zakd{

ovO pr,avcuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého
nacrtu

Rocnik 1. rocnik |2. rocnik |3. rocnik 4. rocnik |5. rocnik
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pracuje podle slovnich
pokynd ucitele, dle slovniho

pracuje podle slovnich
pokynd ucitele, dle slovniho

Skolni vystupy navodu a dle prediohy navodu, prediohy a
vlastniho nacrtu
konstruk¢ni Cinnosti, prace | prace s navodem,
Ucivo s navodem predlohou, nacrtem, podle

slovnich pokynd

Mezipredmétové
vztahy

Vv, M

Vv, M

Prifezova témata

Moralni rozvoj - pomahajici a prosocialni chovani /Cloveék

neocekava protisluzbu /

Poznamky |
ovVO dodr,iuje za’sacly ,hygieny a bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik
oL, dodrzuje pravidla hygieny a | oSetfi drobna poranéni
Skolni vystupy bezpeéJnogti pFi prézig ! P
pracovni postup / pfiprava, |zaklady prvni pomoci pfi
.. vlastni prace, Uklid, Urazu
Ucivo bezpe¢nad manipulace s
pracovnim nacinim
Mezipfredmétoveé Pf Pf
vztahy
Priifezova témata
Poznamky |
PESTITELSKE PRACE
ovO provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani prova’di je_dnodtljché péstitelské Einll’lO’Sti, samostatné
vede péstitelské pokusy a pozorovani
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. ro¢nik
pozoruje pfirodu a poCasi | pozoruje jevy v prirodé dle |samostatné pozoruje pod vedenim ucitele zalozi | samostatné zaloZi pokus,
dle rocnich obdobi a vse rocniho obdobi / mésicli / a | pfirodu, zaznamenava a pokus, pozoruje ho a pozoruje ho a zaznamena
Skolni vystupy zaznamena do kalendare zaznamenava je do hodnoti své vysledky zaznamena vysledky vysledky
pfirody / spolecné&/ kalendare pfirody, hodnoti | /herbaf/

je
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Ucivo

pozorovani pfirody, zaznam

pozorovani pfirody, zaznam
a hodnoceni vysledk?

pozorovani pfirody, zaznam
a hodnoceni vysledk®

pozorovani pfirody, zaznam
a hodnoceni vysledku
pokus( / seti semen /

péstitelské pokusy
(pozorovani, zaznam,
hodnoceni)

Mezipfredmétoveé
vztahy

Prv, Vv

Prv, Vv

Prv, Vv

PF, Vv

PF, Vv

Prifezova témata

Vzah Clovéka k prostiedi - pfiroda a kultura obce a jeji ochrana

Vzah Clovéka k prostiedi - zajiStovani ochrany Zivotniho

prostredi v obci

Poznamky \ | \
ovO pecCuje o nenarocné rostliny oSetruje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. roCnik 5. rocnik

uvede priklady péce o peCuje o pokojové rostliny, |samostatné pecuje o oSetfuje pokojové rostliny - | péstuje a stara se o
Eolni v pokojové rostliny /otirani nékteré druhy pokojovych | pokojové rostliny, popise mnozi je, presazuje, kypfi a | pokojové a dalsi rostliny

olni vystupy list8, kypreni, zalévani/ rostlin vyjmenuje a uvede | nékteré zplsoby jejich hnoj
podminky pro jejich rdst mnozeni

péce o nenarocné pokojové | péce o nenarocné rostliny, | péce o pokojové rostliny péstovani a oSetfovani péstovani a oSetfovani

Uivo rostliny nazvy znamych pokojovych | /fizky, odnoze/ pokojovych i jinych rostlin | pokojovych rostlin

rostlin

/seti a sazeni rostlin /

Mezipfredmétoveé Prv Prv Prv Pf Pf

vztahy

Priifezova témata

Poznamky Zaci pracuji ve skupinach Zaci pracuji ve skupinach

ovVO vgll' po_cIIe dryvhul péstitelskych cinnosti spravné pom(icky,
nastroje a nacini

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. roCnik 5. rocnik
vybere vhodné pomlcky, |pouZiva vhodné pomdcky,

Skolni vystupy nastroje a nacini pro nastroje a nacini pro
péstovani rostlin péstovani rostlin

Ugivo polmflcky pro péstitelské sQrévntlé Qomﬁc_ky pro
prace péstovani rostlin

Mezipfredmétoveé Pf Pf

vztahy

309




Poznamky Péstitelské prace se vyucuji dle podminek a vybaveni
Skoly
ovo dodr,iuje zésaciy ,hygieny a bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik
dodrzuje pravidla hygieny a | vysvétli dodrzovani pravidel
bezpecnosti pfi hygieny a bezpecnosti pfi
Skolni vystupy péstitelskych pracich, oSetfi | péstitelskych pracich, oSetfi
drobna poranéni drobna poranéni
Utivo dod_riovém’ pravidel dodricivénl'-prayidel
hygieny bezpecnosti prace
Mezipfedmétové PF PF
vztahy
Priifezova témata
Poznémky |
PRIPRAVA POKRMU
ovo pripravi tabuli pro jednoduché stolovani orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik
orientuje se v jidelnim prostfe jidelni st prostfe jidelni stdl pro popiSe vybaveni Skolni orientuje se ve Skolni
Skolni vystupy nadini /snidané, obéd, vecere, jednoduché stolovani, kuchynky, vyjmenuje kuchyrice, spravné pouziva
uvede pravidla prostirani / | prostie svatecni stdl kuchyriské nacini kuchyriské nacini
jednoduché stolovani, pfiprava tabule pro prostreni svatecni tabule - | zakladni vybaveni kuchyné | zakladni vybaveni kuchyné
Ucivo prostirani jednoduché stolovani, Casti ptiboru - druhy nadobi - "pomocnici v domacnosti"

prostirani

Mezipredmétové

Skola v pfirod€, Prv

Skola v pfirodé, Prv

Skola v pfirodé, Prv

Skola v prirodg, P¥, Cj

Zkola v prirodg, P¥ , Cj

vztahy

Prlifezova témata

Poznamky Navstéva Skolni kuchynky - pouze s ohledem na pocet zak{ ve tfidé, prace ve dvojicich a skupinach, dle moznosti navstéva skolni kuchyné a
jidelny

ovo chova se vhodné pfi stolovani pripravi samostatné jednoduchy pokrm

Rocnik 1. rocnik |2. rocnik |3. rocnik 4. rocnik |5. rocnik
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dodrzuje Cistotu a pofadek | dodrzuje zasady hygieny udrzi pofadek a Cistotu pri | popiSe pfipravu pokrm( pfipravi si jednoduchy
pri jidle, zopakuje si pfi jidle a vhodné se pfi jidle /obéd, svacina/, studené kuchyné pokrm
Skolni vystupy pravidla spravného ném chova popiSe svymi slovy spravné
stolovani stolovani a spolecenské
chovani
zasady spravného stolovani | zasady spolecenského zasady spravného stolovani | recept na jednoduchy pfiprava jednoduchého
Ucivo chovani pfi stolovani a spolecenské chovani pokrm / pomazanka, pokrmu / svacina,
oblozeny talif/ pomazanka, obloZeny talif/
Mezipredmétové | $kola v pfirodé, Prv Skola v pfirodé, Prv Skola v pfirodé, Prv Skola v ptirodg, Cj, PF Skola v prirodg, Cj, PF
vztahy
Prlifezova témata | Moralni rozvoj - Hodnoty, postoje, prakticka etika - analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevl v chovani lidi; vytvareni povédomi
o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani
Poznamky Vyuziti moznosti ve Skole v pfirodé, prace dvojic - skupin dle moznosti a vybaveni skoly a s ohledem na pocet zakd ve tridé
oVO dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského
chovani
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik
vyjmenuje zasady slusného | demonstruje zasady
Skolni vystupy chovani a stolovani, slusného a spolecenského
prostira st chovani
pravidla spravného pravidla spravného
. stolovani stolovani a spolecenského
Ucivo chovani
Mezipfedmétové G G
vztahy
Prirezova témata Moralni rozvoj - Hodnoty, postoje, prakticka etika -
dovednosti rozhodovani v eticky problematickych
situacich vSedniho dne
Poznamky Besedy, navstévy poradl Besedy, navstévy porad(l
DDM DDM
udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
(0)Y/0) zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc i pfi Urazu v kuchyni
Roc¢nik 1. rocnik |2. rocnik |3. rocnik 4. rocnik |5. rocnik
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udrzi poradek a Cistotu
pracovniho mista,

dodrzuje pravidla hygieny a
bezpelnosti prace, zna

Skolni vystupy vyjmenuje zésady hygieny | zasady prvni pomoci
v kuchyni
hygiena v kuchyni hygiena, bezpecny pohyb v
kuchyni a bezpecna
Uéivo manipulace s kuchyfniskym
nadobim a nacinim, prvni
pomoc
Mezipfredmétoveé Pf Pf
vztahy
Prlifezova témata
Poznamky
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2. stupen

Vzdélavaci oblast:  Clovék a svét prace
Tematicky okruh: 6. rocnik: Péstitelské prace a chovatelstvi
Design a konstruovani
7. rocnik  Prace s technickymi materialy
Prace s laboratorni technikou
8. ronik  PFiprava pokrmii
Provoz a udrzba domacnosti
Svét prace
9. rocnik Svét prace
Vyuziti digitalnich technologii
Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Pracovni ¢innosti

2. Obsahové vymezeni

Oblast Clovék a svét prace je co do poctu tematickych okruh@ velice rozsahlou vzdélavaci oblasti.
Charakteristiky téchto pfedmétd jsou si v mnoha pohledech podobné, proto nejprve popisujeme celou
oblast jako souhrn prvkd spolecnych. OdliSnosti v jednotlivych charakteristikach potom uvadime
u jednotlivych predmétd.

Vyudovaci predméty oblasti Clovék a svét prace navazuji na obdobnou vzdélavaci oblast na 1. stupni.
Hlavnim rysem téchto pfedmétll je pfedevsim Cinnostni a tomu pfizplisobend organizace vyuky a
hodiny. Zaci citi a maji okamzitou odezvu vyuZiti nabytych dovednosti a jejich praktického uZiti.

Tyto pfedméty jsou v ramci ucebniho planu Skoly zcela spravné povazovany za ,odpocinkové", neb
jsou zaloZzeny predevsim na tvirci ¢innosti a myslenkové spoluticasti zaka.

U téchto predmétd (obdobné jako u HV, Vv, Tv) se predpoklada i projeveni Sikovnosti, manualni
zru€nosti, nadani (vlohy) zakd (vétsinou chlapch).

V téchto predmétech jsou pfimo sami zaci motivovani k dosazeni cilli, které jsou pro né praktické,
Luchopitelné®,

Predméty vychazeji z navozovani situaci, ¢i z jejich pfimé Gcasti, kde se Zaci setkavaiji s vysledky lidské
¢innosti v oblasti techniky. Pfedméty maji nezastupitelnou Glohu v porozuméni zakladnim cinnostem,
pfispivaji a umoziuji zaklm vytvorit si pfedstavu o své profesni orientaci a budouci kariére.

Zaci v téchto predmétech ziskavaji praktické dovednosti a spravné pracovni navyky, které doplnuji
zakladni vzdélani, mnoho dalsSich vyucovacich predmétl predpoklada jiz jejich osvojeni a aplikaci.

V nékterych aspektech jsou tyto predméty povaZovany za urlujici pro naslednou volbu povolani.
V tomto vidime a ctime jejich velmi ddleZitou Ulohu. Pro volbu povolani je klicovym predmét ,Svét
prace".

Na strané druhé maji vSechny predméty sva specifika, a tudiz nezastupitelnou Ulohu v Siroké skale
zakladnich praktickych cinnosti.

6. rocnik
Péstitelské prace a chovatelstvi
e Spolec¢né rysy s Prirodopisem a PFirodovédou
e Poznani a pochopeni Zivé pfirody a zZivocich, jejich rytmd a cyklG
o Vysledky lidské snahy jsou zavislé nejen na kvalité odvedené lidské prace, ale i na pfirodnich

podminkach (soulad Clovéka a pfirody) Specifika jsou dana povahou a plvodem
zpracovavanych materiald
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e Prace na skolnim pozemku
Design a konstrukce

e Prace podle navodu, nacrtu, planu.
e Navrhy jednoduchych vlastnich konstruk¢nich prvkd
Montaz a demontaz predmétl a zafizeni

7. rocnik
Prace s technickymi materialy

Cteni, dodrzovani naértd a technickych vykresd

Nazvoslovi naradi, pom{cek a nastrojli

Provadéni jednoduchych praci s technickymi materialy

Specifika jsou dana povahou a plivodem zpracovavanych materialC

Prace s laboratorni technikou

Prace podle striktnich pravidel

Prace se zarizenim

Dodrzovani postupti

Standardni forma vystup@ (protokol o méfeni)

Pozn.: Tento pfedmét navazujes predmét Fyzika a velmi Gzce s nim spolupracuje.

8. rocnik
Provoz domacnosti

e Priprava a ziskavani navykd, poznatkl a dovednosti nezbytnych pro chod a vedeni
domacnosti, (zajisténi pro budouci rodinu)

e Poznani, Ze fada praktickych ukond je velmi jednoducha a po prvnim vyzkouseni, seznameni a
aktivnim pfistupu je zak schopen tyto Gkony Uspésné vykonat

e Porovnani a konfrontace tradiCnich a ,novych" postupl, pfistupd, predpisd a technologii
v zavislosti na pristupu k nim

Pfiprava pokrmi

e Predmét vychazejici z uspokojovani jedné ze zakladnich biologickych potfeb
e Pfimé a bezprostiedni poznani, seznamovani, osvojovani pravidel stolovani
e Predmét vede ke spokojenym manzelstvim

Volba povolani

e Souhrn vsSech predchozich predmétl, poskytuje moznost srovnani, poznani, porovnani
jednotlivych profesi

e Poskytuje zakladni informace o zplisobech materialniho (financniho) zajisténi
Seznamuje zaky s trhem prace, jeho vyvojem, moznostmi a pozadavky pfi hledani zaméstnani
a uplatnéni

9. rocnik
Vyuziti digitalnich technologii

e Reaguje na rozvoj a rozsiteni digitalnich technologii do oblasti ¢innosti lidi (oblast komunikace,
zabavy a uméni)

e Reaguje na potfebnou zménu pristupu k narlstajicimu objemu dat — tfidéni, vybér,
zpracovani, hledani

Svét prace

e Souhrn vsSech predchozich predmétl, poskytuje moznost srovnani, poznani, porovnani
jednotlivych profesi
e Poskytuje zakladni informace o zplisobech materialniho (financniho) zajisténi
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e Seznamuje Zaky s trhem prace, jeho vyvojem, moznostmi a pozadavky pfi hledani zaméstnani
a uplatnéni

3. Casové vymezeni
Pfedmét Praktické cinnosti je v 6. — 9. ro¢niku vyucovan 1 hodinu tydné.

4. Organizacni vymezeni
Organizace a formy vyuky vychazeji z povahy a podminek jednotlivych vyucovacich predmétd.
Vyuka probiha nejen v klasickych tfidach a ucebnach (kmenovych), ale i v dilnach, laboratofich,
ucebné vypocetni techniky a venku na skolnim pozemku (zahrada a hfiste).
Do vyuky jsou zafazovany exkurze, kde maji Zaci jedineCnou moznost poznat realné prostedi.
Zaci pracuji samostatné, ve skupinach, fesi jednoduché i slozité zadani, osvojuji si konvecni zplsoby i
hledaji nezvykla FeSeni, navzajem je porovnavaji v pohledech casové naroCnosti, efektivity a
vysledného zisku/ztrat — nakladl/investic.
Ucitel je zaroven demonstratorem i prlivodcem zakdm, ¢i jejich poradcem, konzultantem.
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6. rocnik

Tematicky okruh: Péstitelské prace a chovatelstvi

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Pracovni ¢innosti

2. Obsahové vymezeni

Pfedmét navazuje v péstitelské Casti na tematicky okruh Péstitelské prace na 1. stupni.

Ukolem je seznamit Zaky s mozZnostmi, jak nejlépe si mdzeme upravit nejblizsi okoli svého bydlisté
(zahradu) i vlastni domov s ohledem na rostliny. Seznamuiji se zde se zplsoby, jak se starat o pddu a
travnik, jak péstovat rostliny a které rostliny jsou pro dané prostredi nejvhodnéjsi. Poznaji a naudi se
zachazet s naradim potfebnym k oSetfovani rostlin a zahrady.

V dalSi Casti predmétu se vénujeme chovu drobnych zvifat vhodnych k chovu, a to i v bytech jako
domaci mazlicky. Seznamuiji se i se zasadami hygieny a bezpecnosti.

3. Casové vymezeni

Predmét Péstitelské prace a chovatelstvi je zarazen do ucebniho planu v 6. rocniku s ¢asovou dotaci 1
hodina 1x za tyden v mésicich zafi — fijen a duben — kvéten s ohledem na ro¢ni obdobi.

4. Organizacni vymezeni
Vyuka predmétu probiha ve tfidé a na zahradé skoly.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni
e Ucitel predvadi zaklim spravné pouZivani jednotlivych druhl naradi.
e Ctenim navodd, priru¢ek a postupl vede Zaky ke spravnému zachazeni s pomdckami,
zarizenimi a spravnym pracovnim postuptim.

Kompetence pracovni
e Ucitel popisuje rozdily mezi jednotlivymi druhy naradi.
e Uditel predvadi spravné pouzivani naradi na urcité druhy Cinnosti.
e  Ucitel zaklm predklada rzné druhy semen a rostlin, porovnava jejich vzhled a
charakteristické znaky.
e Ucitel porovnava potfebné podminky pro chov rdiznych drobnych zvifat a domacich mazlickg.

Kompetence k iFeseni problémii
e  Ucitel pridéli zaklm cast pozemku a ti ho s vyuzitim ziskanych znalosti uklidi a upravi.
e Ucitel vede Zaky k Upravé kvétin ve tfidé a v budové skoly.
e Ucitel posuzuje a hodnoti Upravu ¢asti pozemku, kvétinového koutku, tridy.

Kompetence obcanské
e PFi vyuce i praci dba ucitel na bezpecnost, Zaklim ukazuje a popisuje spravné pouZivani naradi
a nastrojli a upozornuje je na mozna rizika.
e Ucitel vede Zaky k pouzivani pracovniho odévu, rukavic a vhodné obuvi.
Ucitel seznamuje zaky s postupem poskytnuti prvni pomoci, ukaze misto uloZeni Iékarny.
Ucitel vyZaduje a kontroluje spravné zachazeni s naradim, aby zak neohroZoval bezpecnost
spoluzakt a svého okoli.

Kompetence komunikativni

e Ucitel pouziva spravné nazvy pro jednotlivé nastroje a naradi a zaky tim seznamuje s jejich
nazvoslovim. Zaci definuji a pojmenovavaji spravné nastroje a naradi.
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Kompetence socialni a personalni

e Uditel déli Zaky do skupin a pracovnich tym{, jimz zadava ukoly.
e Ucitel vede Zaky k Setrnému zachazeni se svymi i cizimi pomdckami, naradim a nastroji.

Temati.ck;'/ okruh: Design a konstrukce

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Pracovni ¢innosti

2. Obsahové vymezeni
Obsah tohoto predmétu je clenén do tfi navzajem propojenych a na sebe navazuijicich celkd.
Prvni Cast — Modely a stavebnice — se vénuje sestavovani modell, statickych i funkcnich, modell

sestavovanych z polotovard ¢i hotovych dilG podle predlohy. Materidlem je kov, drevo, plast, papir a
jejich kombinace.

Druha Cast - Konstrukce — je vénovana konstruovani staveb lepenych, vazanych, podle predlohy i
vlastniho navrhu. V této Casti zaci navrhuji a sestavuji stavby, které podrobuji obdobné jako
v technické praxi rliznym zkouskam — funkCénosti, zatéze.

Cést tieti — Design — je vénovéana zakladnimu poznani a sezndmeni s timto oborem prostfednictvim
workshopl, Ucasti na dilnach a jinou formou zajiSténou Skolou i externimi subjekty. V této Casti
chceme byt privodci zakd zaklady tohoto oboru. Prostfednictvim rliznych definic designu i kritérii pro
posuzovani designu s nimi budeme nahliZzet na rozlicné predmeéty v jejich okoli a spole¢né posuzovat,
jak jsou jednotlivé pozadavky splfiovany.

3. Casové vymezeni

Predmét Design a konstrukce je zafazen do ucebniho planu v 6. rocniku s ¢asovou dotaci 1 hodina 1x
za tyden v mésicich listopad - bfezen.

4. Organizacni vymezeni

Vyuka skupiny — tfidy probiha nejen v kmenovych tfidach (nenarocné dilenské prostfedky), ale i
v galeriich, dilnach, firmach a ateliérech.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni

e Vedeme z3aky k posouzeni podle stanovenych kritérii, tj. na zakladé pochopeni podstaty,
funkcnosti - principu, ceny a vyznamu daného predmétu. Tvorbu hodnoceni je mozné ucinit
po seznameni s posuzovanym predmétem. Postup seznamovani, odhalovani autorovych
dAvodd a zamérd chapeme jako proces uceni.

Kompetence pracovni

e S Zaky zpracovavame a pouzivame rlizny material — dievo, plast, papir. Tim je vedeme
k ziskavani zkusenosti a dovednosti v priibéhu zpracovani.

Kompetence k iFeseni problémii

e Predkladanim moznych variant a jejich posuzovanim na zakladé rliznych pozadavkd vedeme
Zaky k porovnavani, srovnavani odpovidajicich si vlastnosti a vybéru vhodnych.

Kompetence obcanské
e Debatujeme se zaky o naplnéni kritérii designu a konstrukci.

Kompetence komunikativni

e Vedeme zaky ke skupinovému ¢i tymovému pinéni zadani, obhajobé a kritické posuzovani
jako prostfedku pro rozvoj komunikacnich dovednosti a praktik.
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Kompetence socialni a personalni

e Srovnavanim napt. cenovych, technologickych, estetickych a energetickych narokd pfi vybéru
technologii, pouzitych materialll na provedeni konkrétni stavby nebo vyrobu predmétu
poukazujeme na SirSi vazby posuzovaného predmétu.

e Ucitel vede Zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, hodnoceni,
odménovani, na jejichz formulaci se sami podileji.

e Spolu s Zaky tvorime akceptovatelné pozadavky na zadani staveb, projektd, s ohledem na
jejich uziti.
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Vzdéldvaci oblast | Clovék a svét prace
Vzaéldvaci obor Péstitelské prace a chovatelstvi
Vyucovaci predmét | Pracovni ¢innosti
ro¢nik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Prifezova | Mezipredmétové | Praktické
témata vztahy poznamky
Voli vhodné - popiSe vlastnosti pldy Zakladni podminky pro
pracovni postupy |- vysvétli vyZivu a ochranu rostlin péstovani — pdda a jeji
pfi péstovani - rozliSuje rozdil mezi osivem a sadbou zpracovani
vybranych rostlin - vyZiva rostlin
- ochrana rostlin a pldy
- vyjmenuje bézné druhy zeleniny vhodné k Zelenina - osivo, sadba,
péstovani vypéstky
- popiSe podminky a zasady péstovani vybranych - podminky a zasady
druh( zeleniny péstovani
- péstovani vybranych druh(
zeleniny
6. - vyjmenuije zakladni druhy ovocnych rostlin Ovocné rostliny - druhy

- vysvétli rozdily v péstovani vybranych druht
ovocnych rostlin
- popiSe zplsob uskladnéni a zpracovani ovoce

- uvede priklady vlivu rostlin na zdravi Clovéka
- uvede priklady lécivych Ucinkd rostlin

- uvede priklady jedovatych rostlin

- vyjmenuje rostliny, které plsobi jako drogy

- vysvétli pojem alergie ve vztahu k rostlinam
- uvede priklady zakladnich druht kofeni

ovocnych rostlin
- zplsoby péstovani
- uskladnéni a zpracovani

Lécivé rostliny, koreni

- rostliny a zdravi Clovéka

- péstovani vybrané rostliny
- |écivé Gcinky rostlin

- jedovaté rostliny

- rostliny jako drogy a jejich
zneuzivani

- rostliny a alergie

- druhy koteni
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Péstuje a vyuzivda |- vyjmenuje zasady oSetfovani pokojovych kvétin Okrasné rostliny exkurze
kvétiny pro - zaklady oSetfovani zahradnictvi
vyzdobu pokojovych kvétin
- popiSe péstovani okrasnych drevin - péstovani vybranych
okrasnych drevin,
- vyuziva dovednost, vkus a estetiku pfi Upravé - kvétiny v interiéru a
kvétin v interiéru i exteriéru exteriéru (hydroponie,
bonsaje), fez, jednoducha
vazba, Uprava kvétin
Pouziva vhodné - vyjmenuje druhy zahradniho naradi Zahradni naradi
pracovni pomlicky |- spravné pouziva bé&zné druhy nafadi pfi praci na - druhy
a provadi jejich zahradé - zplsob pouZiti
udrzbu - rozezna a vyradi poskozené naradi - Udrzba a opravy
- provadi udrzbu naradi
Prokaze zakladni - vybere zvifata vhodna k chovu Chovatelstvi exkurze:
znalost chovu - popiSe podminky chovu pro vybrané druhy zvifat |- chov zvifat v domacnosti - veterinarni
drobnych zvifat a |- seznami se se zasadami hygieny a bezpecnost pfi |- podminky chovu ordinace
zasad bezpetného | chovu zvifat a dodrzuje je - hygiena a bezpecnost chovu - zvireci
kontaktu se zviraty - kontakt se znamymi a Gtulek

neznamymi zviraty

Dodrzuje
technologickou
kazen, zasady
hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni
pomoc pfi Urazu,
vCetné Urazu
zplsobeného
zvifaty

- seznami se s fadem ucebny a organizaci hodiny a
dodrzuje je

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

- vybavi si a vysvétli zasady 1. pomoci pfi Urazech

Rad ucebny

- organizace hodiny
- bezpecnost prace
- zasady hygieny

- 1. pomoc pfi Urazu
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Vzdeldvaci oblast Clovék a svét prace
Vzdéldvaci obor Design a konstruovani
VWucovaci predmet Pracovni Cinnosti
v ol . iy v 5 Prlifezova Mezipredmétové
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo a pomucky témata vztahy
Sestavi podle navodu, - sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého | Stavebnice
nacrtu, planu, programu dany model (konstruk¢ni,
jednoduchého programu elektrotechnické,
dany model elektronické)

6. Sestavovani modeld
- nadvod, predloha,
nacrt, plan,
schéma,
jednoduchy
program

Navrhne a sestavi - navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a | tvorba
jednoduché konstrukeni oVveéfi a porovna jejich funkénost, nosnost, stabilitu konstrukcnich

6 prvky a ovéfi a porovna aj. prvkd, montaz a

" |jejich funkénost, nosnost, demontaz
stabilitu aj.
Provadi montaz, demontdz |- provadi montaz, demontdz a udrzbu jednoduchych |jednoduché, bézné
a udrzbu jednoduchych predmétl a zafizeni predméty

6 predmétl a zafizeni (mechanické
' pristroje, auticka,
)

Dodrzuje zasady - dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a Iékarnicka
bezpecnosti a hygieny bezpecnostni predpisy

6. prace a bezpecnostni - poskytne prvni pomoc pfi Urazu

predpisy; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu
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7. rocnik

Tematicky okruh: Prace s technickymi materialy

1. Nazev vyucovaciho predmétu

Pracovni Cinnosti. (Vystupy tematického okruhu Prace s technickymi materialy navazuji na tematicky
okruh Prace s drobnym materidlem na 1. stupni.)

2. Obsahové vymezeni

Odlisnost tohoto predmétu je dana povahou a plivodem zpracovavanych materiall - papir, drevo
mékké a tvrdé, plast, kov a jejich pojiva — lepidla a materialy povrchové Upravy - barvy, laky, moridla.

Cteni, dodrzovani naértd a technickych vykrest vede Zaky k ziskani technického minima, které je
vstupni branou do vSech technickych oborli. Konec¢né jde o jedinecné nazvoslovi naradi, pomdcek a
nastrojl, které cast zakd provazi a bude provazet celym Zivotem.

Mezi zakladni pracovni postupy, operace a ruCni technologie zafazujeme bézné pouzivané a
v praktickém zivoté vyuzitelné jako vhodné zrucnosti - orysovani, formatovani, fezani, brouseni,
ohybani, tvarovani, lepeni, povrchova Uprava atp.) Vztah k nastrojdm chapeme jako projev vztahu
Zaka k praci v obecnych souvislostech.

Chceme ukazat a prezentovat predmét Prace s technickymi materidly jako kreativni ¢innost, nikoli jen
jako obor pro nenadané Zaky. Mezi zaky se snazime o vybudovani kladného pfistupu k technice a
lidem pUsobicich v technickych oborech.

3. Casové vymezeni

Pfedmeét Prace s technickymi materialy je zafazen do ucebniho planu v 1. pololeti 7. ro¢niku s ¢asovou
dotaci 1 hodina 1x za tyden.

4. Organizacni vymezeni
Vyuka predmétu probiha v odborné ucebné zakovska dilna.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni
e Ucitel predvadi zaklim spravné provedeni jednotlivych pracovnich operaci (orysovani, fezani,
brouseni, ...).
e Ctenim navodd, prirucek a postupll vede Zaky ke spravnému zachazeni s pomdckami, vyrobky
a zarizenimi.

Kompetence pracovni

e Ucitel spravnou volbou, pouzivanim nastrojd, postojem pfi praci vede zaky ke spravnym
pracovnim navykdm. Ucitel vede Zaky k pfedvadéni, opakovani po uciteli spravého postoje,
pohyb(, miry a sméru vedeni pouZité sily, ucitel poukazuje na pfipadné chyby, napravuje je.

e Uditel popisuje rozdily mezi jednotlivymi nastroji pro uZiti pfi rliznych operacich.

e Ucitel predklada zaklim ke zpracovani rlizné materialy pro stejné pracovni operace, vede je
k nachazeni a zobecriovani rozdild mezi nimi.

e Uditel seznamuje zaky se zpracovanim rdiznych materiald a pfifazuje jim typické,
charakteristické vlastnosti, uvadi priklady pouziti téchto druht material& (papir, drevo, plast,
kov).

e Praktickym pouzivanim a zpracovanim materialu ucitel u Zaka utvari predstavu o jeho
moznostech dalsiho profesniho zaméreni.

Kompetence k Feseni problémii
e Uditel vybizi Zaky k navrhovani zplsobl a postupl vyroby rozliénych predmétt ¢i dil& / casti
vyrobkd.
e Ucitel vede Zaky k davani do souvislosti ceny materiald, hodnoty strojové nebo lidské prace a
dalsich vstupl pro stanoveni hodnoty vyrobku.
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e Ucitel vede Zaky k zapsani pracovniho postupu a uvédoméni si navaznosti jednotlivych
operaci.

e Uditele vede 7aky k odhadu predstavy Casové narocnosti vyroby predmétu.

e Ucitel posuzuje vhodnost konkrétniho rozdéleni tkond.

e Spravnym rozvrzenim a velikosti pouzitych polotovar(i vede ucitel Zaky k minimalizaci odpadu
a zbytkl materialu.

e Ucitel vede Zaky k obhajobé navrzeného feSeni postupu vyroby predmétu. Na predloZzenych
modelovych situacich je Zak schopen rozeznat Spatné kroky, které vedly ¢i vedou
k nelispéchu.

Kompetence obcanské

e  P¥i vyuce i praci dba ucitel na bezpecCnost, Zakiim ukazuje a popisuje spravné pouzivani
nastrojl a varuje je (seznamuije je) s moznymi riziky.

e Ucitel u Zakl pozaduje pouZzivani ochranného odévu (vhodné obuvi) a vyzaduje-li to
technologie i ochranné pomucky (bryle, rukavice). UCitel nepfipusti poruseni téchto zasad.

o Ucitel seznamuje zaky s postupem poskytnuti prvni pomoci, ukaze misto ulozeni Iékarny.
Zakam jsou téZ ukazany hlavni uzavér plynu, vody a elektrické pojistky v rozvodnych skfinich.

e Poznanim a pochopenim investic (Cas, material, energie) je Zak veden k uvédomeéni si hodnoty
kazdého vyrobku.

Kompetence komunikativni
e Ucitel pouziva spravné nazvy pro jednotlivé nastroje a naradi, Zaky tim seznamuje s jejich
nazvoslovim. Vede je ke spravnému definovani a pojmenovavani nastrojli a naradi.
e Ucitel vyZaduje spravné prifazeni prostorovych modell k odpovidajicim vykres@im.
e Ucitel vede zaky ke spravnému pouzivani smluvenych znacek a zasad technického kresleni.
e Spravnym uZivanim nazvid nastrojli, pomtcek a technologickych operaci vede ucitel zaky
k vyméné informaci o postupu zhotoveni vyrobku.

Kompetence socialni a personalni
e Ucitel déli Zaky do skupin a pracovnich tymd, jimZ zadava ke zpracovani jednotlivé dily
vyrobku.
e Uditel vede zaky k Setrnému zachazeni se svymi i cizimi pomlckami a vyrobky.

Tematicky okruh: Prace s laboratorni technikou

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Pracovni ¢innosti

2. Obsahové vymezeni

Odlisnost tohoto predmétu je dana jeho specifickym zaméfenim a naplni:
o Vyuka je zamérena predevsim na ziskavani praktickych dovednosti a navyk{ pfi pozorovani,
provadéni méreni, ziskavani dat a osvojovani zakladnich metod jejich nasledného zpracovani.

o Jde o predmét, ve kterém dodrzovani méficich postupl a presnost provadéni jednotlivych
méreni znacné ovliviiuje vysledky a jejich naslednou interpretaci.

o Jde o pfedmét, mezi jehoz vystupy patfi protokoly méfeni a pozorovani, jez maji své nedilné
soucasti a naleZitosti.
o Zaci ziskana data vhodné zobrazuji, poznavaji rozdily mezi nimi.

o V neposledni fadé predmét vede k ziskavani potfebné zkusenosti pro vyslovovani
kvalifikovanych odhadd. Predmét téZ poskytne moznost srovnani objektivniho i zamérné
ovlivnéné interpretace vysledka.

Pfedmét Prace s laboratorni technikou poskytuje zakdm uceleny komplex (objem) dovednosti pfi
osvojovani pracovnich postupll v ramci ziskavani dat, méfeni, porovnavani a odhadech zakladnich
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veli¢in véetné jejich nasledného zpracovani, vyhodnoceni a interpretace. Vychazi predevsim z postupl
a vypoctd pouzivanych v predmétech Matematika, Fyzika a Prace v dilnach.
Tento predmét seznamuje Zaky s dalSimi, presné&jsimi a sloZit&jsSimi méFicimi nastroji, pomlckami a
laboratorni technikou. Vyuka tak navazuje na obsah predmétl Fyzika, Pfirodopis a Prace v dilng€, kde
Zaci pouzivaji zakladni méfidla a pomticky. Do vyuky pfedmétu je zafazena prace s digitalnimi méfidly
Ci ziskavani dat z jinych pistrojdi (GPS). Zpracovani naméfenych dat probiha s vyuZitim vypoCetni
techniky. Zaky seznamuje s dalsimi metodami méfeni, porovnavani a odhadl. Takto ziskané vysledky
jsou pfedmétem nasledné diskuse, zda vynaloZené Usili, Cas, energie a prostfedky jsou rozumné a
adekvatni. Zaci maji moznost vyhodnocovat namérené ,parametry", zda ziskana méfeni, presnost,
prdméry ¢ odchylky sedi, nebo jsou zavadeéjici, véetné jejich pfipadného zneuZiti Spatnou interpretaci
¢i argumentaci.
Zakovské prace predmétu Prace s laboratorni technikou mohou nabidnout své vysledky jako podnéty
pro vykonstruované ¢i UmysIné Spatné interpretované zavéry pro oSizeni posluchacll, uZivatell.
Soucasti je téZ pofizovani a prezentovani fotodokumentace, resp. videozaznamd. Vybrana zpracovana
méreni budou ostatnim spoluzak@im zpfistupnény prostrednictvim Skolniho webu.
Pfedmét predpoklada kladny vztah k pouzivané technice (méfidla a zafizeni laboratofi), presnosti a
peclivosti pfi samotném méfeni a ziskavani dat. Zaci proméfuji zadané typy uloh, mohou téz
navrhovat sami sva zadani a hledat tak odpovédi na zajimavé otazky, napf. ,Pada chleba Castéji
namazanou stranou dolG?"
Predmét téz:

o poskytne zaklim zakladni prehled o moznych zplsobech (grafického) zpracovani a jejich

rozdilech pfi rliznych interpretacich

o napom{ze odpovédét a ziskat nazor na otazky typu: ,Mam hodné ¢i malo, mam-Ili primér?";
»Jak hodné velka zima je v den s prlimérnou denni teplotou —5°C?"; ,Jak dlouho jedu hodné
rychle ¢ pomalu, mam-li primérnou rychlost 30 km/h?" a dalsi...

o umozni zakdim porovnavat své odhady s proméfenim meznich hodnot, napf.: ,Protahuje se
pruzina pfimo Umérné zavazi?"; ,Jedna se o pfimou Uméru v celé Sifi moznych hodnot?"

o umozni Zaklim provadét, zapisovat a vyhodnocovat proménliva méfeni (napr.: Cas, tlak,
teplota) a tyto namérené hodnoty zpracovavat v rliznych typech grafickych zavislosti

o srovnavat vysledky v zavislosti na Cetnosti, poctu ziskanych dat ,pravdépodobnostni pocet,
hazard - kostky, mince"; ,Spejle a Ludolfovo Cislo" a srovnavat absolutni hodnoty
nesouméfitelnych vzorkd typu ,Kdo z Zivocisné Fise skoCi vys?"; ,Kdo je nejrychlejsi?"; ,Az
budu vétsi, budou mé vykony lepsi / horsi ve srovnani se nyni starSimi vrstevniky?"

o napomd{ze Zakovi rozhodovat o poZzadované presnosti méreni (ve smyslu poCtu mist za

desetinnou Carkou) a jeho obsahem jsou téz fadné vedené zapisy a zaznamy o méreni,
pozorovani véetné potfebné dokumentace

3. Casové vymezeni

Pfedmét Prace s laboratorni technikou je zafazen do ucebniho planu v 2. pololeti 7. rocniku s ¢asovou
dotaci 1 hodina 1x za tyden.

4. Organiza¢ni vymezeni
Vyuka predmétu probiha v ucebné vypocetni techniky a v kmenovych ucebnach.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni

e Praktické dovednosti pouzivani méfici techniky uc¢ime zpdsoby:
- ucitel predklada zaklm jednotlivé méfici pomdcky a vede je k samostatnosti pfi urceni
spravnych postupl méfeni
- ucitel poukazuje na principy méreni jednotlivych méficich pomlcek, a tim napomaha Zakovi
je spravné pouZivat
- pri prostudovani navodd ¢i priru¢ek vedeme zaky k vyhledavani klicovych krok{ pro
pouzivani sloZitéjSich méficich pomdcek, vedeme je ke spravnému zachazeni s pomdickami,
méfidly, nastroji ¢i laboratorni technikou
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Ucitel pfedklada zakdm rdizné soubory a pomicky k méfeni shodnych déjti. Vedeme je ke
srovnani namérenych dat a vysvétleni takto ziskanych vysledkd

PF.: Jak rychle taje led za rliznych okolnosti? (v plechaci s poklickou - na talifi - v papinaku a
v termosce...)

Pred vyslovenim zavér( diskutuje ucitel se Zaky zahrnuté podminky a poznanou teorii
pozorovanych jevd.

Kompetence pracovni

Ucitel koriguje spravnou volbu pfi pouzivani nastroji a méfidel, vede Zaky ke spravnym
pracovnim navykdm. Ucitel poukazuje na pfipadné chyby, napravuje je. Vede zaky

k posouzeni vhodnosti mérfeni pozadované veliciny ¢i rozméru.

UCitel pouZiva spravné nazvy pro jednotliva méfidla a pomdicky, Zaky tim seznamuje s jejich
nazvoslovim. Zaci definuji a pojmenovavaji spravné mefidla a pomdicky.

Ucitel hodnoti zakem rozpoznané rozdily mezi jednotlivymi nastroji pro méfeni rliznych velicin.
Ucitel dba na dodrZovanim danych postup( pfi vypoctech a jejich nasledném vyhodnocovani.
Praktickym pouzivanim pomdcek si zak utvafi predstavu o svych moznostech dalsiho
profesniho zaméreni.

Ucitel vede zaky ke spravnému pouzivani smluvenych znacek a symbol{ vypoctl a statistik.

Kompetence k iFeseni problémii

Na zakladé predlozenych prikladl Zaci zobechuji, kdy, kde a za jakych podminek zvoli
jednotlivé druhy méfidel a pom{icek.

Porovnavanim pouzitych metod, postupl, presnosti, grafickych vystupl ukazujeme na
vhodnost jejich poufZiti, upozorfiujeme na zamérné zkresleni vybranych hodnot.

Ucitel posuzuje navrZené rozdéleni ¢innosti, Ukol& a odhady Casovych narocnosti krok{ pri
slozit&jSich méreni.

Ucitel s Zaky diskutuje o navrZenych postupech méfeni a pozorovani. Na predlozenych
modelovych situacich je Zak schopen rozeznat Spatné kroky, které vedly nebo vedou

k nelspéchu.

Ucitel vede Zaky k obhajovani navrhll a snaseni argument pro / proti.

Davame do souvislosti ceny a kvalitu pouzivanych méfidel.

Ze ziskanych vysledk{ a vzajemného porovnani modifikovanych méfeni odhaluji Zaci Uspory
v domacnosti atp.

Kompetence obcanské

PFi vyuce i praci dbame na bezpecnost, Zaklim ukazujeme a popisujeme spravné pouzivani
nastrojd a varujeme je pred (seznamujeme je s) moznymi riziky.

Spravnym zachazenim s nastroji Zak neohrozuje bezpecnost spoluzakl svého okoli.

Ucitel zaky seznamuje s pravidly pro zpracovani dat, které podléhaji zakonnym predpistim a
etice.

Ucitel koriguje vhodnost zverfejnéni vykladu, prezentace dat a ziskanych vysledk(. Vede zaky
k rozumné odpoveédi, ¢im Ize opravdu usetfit.

Kompetence socialni a personalni

PFfi méreni vétsiho poctu vzorkl zaky délime do skupin, pracovnich tymd, kde jim zadavame
dilci dkoly.
Zaky vedeme k Setrnému zachazeni a pfistupu k pomdckam svym i cizim.
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Vzdéldvaci oblast | Clovék a svét prace
Vzdelévaci obor | Prace s technickymi materialy
Vyucovaci predmét | Pracovni &innosti
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Priifezova Mezipredmét | Praktické
témata ové vztahy | poznamky
Provadi - pozna a popiSe jednotlivé druhy rucniho obrabéni, pfifadi k nim Uloha techniky ukazky
jednoduché prace | nastroje, které se k jednotlivym druh@m pouzivaji v Zivoté Clovéka, druhl
s technickymi - objasni a vyjadri vlastnimi slovy podstatu a princip jednotlivych zneuziti techniky, materiald
materialy a druhd ruéniho obrabéni technika a Zivotni
dodrzuje prostredi, technika
technologickou a volny Cas,
kazen tradice a femesla
- vyjmenuje a popiSe pouzivané technické materialy vlastnosti
7. - interpretuje a vysvétli rozdily mezi materialy materiald, uziti
v praxi (drevo,
kov, plasty,
kompozity)
- vybira vhodné nastroje pro rucni obrabéni a materialy spliujici pracovni pom{cky,
pozadované vlastnosti, predvadi spravné provedeny pracovni vystup / | naradi a nastroje
operaci pro rucni
- provede rozbor technologického postupu ru¢niho obrabéni opracovani
Resi jednoduché | - identifikuje nastroje a naradi, vybavi si, jak vypadaji jednotlivé Jednotlivé pracovni Hlavolam -
technické Ukoly s | nastroje, pfifazuje jednotlivé operace rucniho obrabéni k pouzitému operace a postupy drevo, kov,
vhodnym vybérem | nafadi, reprodukuje Gcel pouziti nastrojd a naradi a uvadi pomdicky plast
materialQ, potrebné k jednotlivym pracovnim operacim / Ukonlim Brousitko-
pracovnich - 74k pfifazenim doplni charakteristické vlastnosti jednotlivych plast
7 nastrojl a naradi | materiald, uvadi seznam materiall, se kterymi se dosud setkal /

pracoval

- objasni vybér materidlu pro dany vyrobek; vyjadfi vlastnimi slovy,
jak bude postupovat pfi pInéni konkrétniho Ukonu ru¢niho obrabéni a
zkontroluje, zda pouZzivané naradi je v pofadku

- pouziva pro rucni obrabéni vhodné nastroje a pfipravuje si material a
naradi pro jeho vykonani, predvadi spravné provedeni jeho
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jednotlivych postupli

- porovna jednotliva rucni obrabéni; rozdéli materidly podle viastnosti
a na zakladé poZadavkd na vyrobek vybere vhodné materialy,
polotovar pro konkrétni tkol / vyrobek

- vyvodi obecné zavéry pro poufZiti technickych materiald v oblastech
techniky, primyslu

Organizuje a
planuje svoji
pracovni ¢innost

- popise sviij vyrobek, ktery chce zhotovit, vybere a sefadi podle
navaznosti potfebné rucni obrabéni k jeho dosazeni

- vysvétli zafazeni jednotlivych druhd rucniho obrabéni v
technologickém postupu a odhadne dobu potfebnou k vykonani
jednotlivych ukon(, posléze vypocita dobu pro zhotoveni vyrobku

- pisemné si pfipravi technologicky postup a Ustné sdéli zplisob
zhotoveni vyrobku, usporada si pracovni misto podle charakteru
vykonavané cinnosti

- najde rozdily mezi navrhovanymi technologickymi postupy ostatnich
zakd, provede rozbor predloZeného technologického planu
(dokumentace ke stavebnici), uréi potfebné pomdcky, naradi, ...,
rozCleni slozit&jsi postup na jednoduché, dil¢i ukony

- posoudi, zda je mozna spoluprace vice zakd pti zhotoveni jednoho
vyrobku, a zvaZi, zda je schopen predlozeny vyrobek zhotovit v daném
Case; uvede klady a zapory individualni a skupinové prace u vyrobku
(sklada se z vice dild)

organizace prace,
dilezité
technologické
postupy

Uziva technickou
dokumentaci,
pfipravi si vlastni
jednoduchy nacrt
vyrobku

- definuje obsah technické dokumentace (TD), popiSe ucel jejiho
pouzivani, misto ve vyrobnim procesu jako celku, jeji naleZitosti,
pfifadi druhy Car jejich vyznamu na vykrese a dale uvede seznam
zasad technického kresleni

- objasni jednotna pravidla, rozméry pouzivané na TD; objasni
nakresy, pohledy, uZiti priméten pfi kresleni konkrétnich vyrobkd

- dokaze zméfit nebo urcit skuteCny rozmér na vykresu vzhledem k
meéfitku

- na technickém vykresu predlozeného vyrobku nebo soucastky
pouziva méfitko, zobecni pravidla pouzivani pohledd a 2-3 priméten
pfi kresleni predmétt a nakresli pohledy jednoduchych soucasti

technické nacrty a
vykresy, technické
informace, navody

M -
geometrie

technicky
vykres,
vyrobek,
hlavolam,
brousek
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Dodrzuje obecné
zasady bezpecnosti
a hygieny pfi praci
i zasady
bezpecnosti a
ochrany pfi praci s
nastroji a naradim;
poskytne prvni
pomoc pri Urazu

- reprodukuje fad ucebny a vysvétli opodstatnéni jednotlivych bodd
dilenského Fadu vcetné hygienickych poZzadavkd, nasledné si vybavi,
jaké zasady bezpecCnosti musi pfi praci dodrZovat

- vyjmenuje postupy a rozhodujici okamziky pfi jejich volbé pfi
poskytovani 1. pomoci

- vysvétli mozna rizika pfi nespravném pouzivani nastrojd a naradi pfi
ru¢nim obrabéni, spravné pouziva naradi a nastroje a predvadi
spravné postupy

- ukaze spravny postup oproti Spatné predvedenému a rozlisi chyby v
predvadénych postupech rucniho obrabéni

Rad udebny

- organizace
hodiny

- bezpecnost prace
- zasady hygieny

- 1. pomoc pfi
drazu
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Vzdéldvaci oblast Clovék a svét prace
Vzdeéldvaci obor Prace s laboratorni technikou
Wucovadi predmeét Pracovni ¢innosti

rocnik

Vystupy z RVP

Ocekavané skolni vystupy

Ucivo a pomticky

Préifezova témata

Mezipredmétové
vztahy

Vybere a prakticky vyuziva
vhodné pracovni postupy,
pristroje, zarfizeni a
pomdcky pro konani

- popiSe a identifikuje jednotlivé méfici pfistroje, se
kterymi jiz pracoval v ostatnich predmétech

- vysvétli pouzivani méficichptistrojd a porovna
vhodnost jejich nasazeni

- zakladni
laboratorni postupy
a metody

Dilny — méfeni

7. | konkrétnich pozorovani, - spravné provede méfeni a pfislusné vypocty, u - zakladni
méreni a experiment( predloZenych vzorkd, provede rozbor namérenych laboratorni pfistroje,
hodnot a pfip. je porovna s vyslovenym predpokladem, | zafizeni a pom{cky
domnénkou; u vybranych a vhodnych méfeni predpovi
hypotézu ¢i vyvodi obecné zavéry
Zpracuje protokol o cili - uvede seznam soucasti zapisu, protokolu o méfeni ¢i | protokol o méfeni, Prace s pocitacem
pribéhu a vysledcich své | pozorovani; objasni jeho potfebu a nutnost v dalSich zapis z pozorovani
experimentalni prace a etapach zpracovani
7. | zformuluje v ném zavéry, |- pouZije a vyplni pfipraveny formular k zapisu dat;
k nimz dospél provede zapis rozboru priibéhu méfeni a srovna
vyslovené predpoklady se zavéry svych méreni,
pozorovani
Vyhleda v dostupnych - vybavi si jemu dosud znamé postupy a zasady méfeni, | zakladni postupy
informacnich zdrojich zpracovani dat; vysvétli podstatu jednotlivych krokd; méfeni a pozorovani
7 véech_ny podklady, jez mu |- v_yhle_dé v dostupnych inforr)“lacv:vnvl'chlzdrojl'ch__(Vrodiée,
" | co nejlépe pomohou kniha, internet), zda obdobné mereni nebylo jiz
provést danou provedeno, pouZije nalezené postupy a srovna
experimentalni praci podminky se svymi méfenimi a pozorovanimi
Dodrzuje pravidla - vyjmenuije pravidla a zasady bezpecnosti prace, fad uceben, navody
bezpelné prace a ochrany | vysvétli mozna nebezpeci nespravného zachazeni; pfi pro jednotlivé
7- | sivotniho prostredi pfi experimentalni praci a ziskavani dat dba na ochranu pom{cky
experimentalni praci Zivotniho prostredi
Poskytne prvni pomoc pfi | - definuje a popiSe stavy ohroZuijici zivotni funkce, pravidla poskytovani
7. |Urazu v laboratofi popiSe postup poskytnuti prvni pomoci Umérny véku a | prvni pomoci, ABC

jeho moZnostem
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8. rocnik

Tematicky okruh: PFiprava pokrmii

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Pracovni ¢innosti

2. Obsahové vymezeni

Zaci se udi pripravovat jednoduché pokrmy, obsluhovat zakladni kuchyriské spotiebice a pfistroje. Jsou
vedeni k dodrZovani zasad bezpeCnosti a hygieny prace. UCi se sestavovat jidelnicek, nakupovat
potraviny. NacviCuji prostirani, uci se slusnému chovani pfi stolovani i obsluhovat u stolu.

3. Casové vymezeni

Pfedmeét Priprava pokrm{ je zafazen do ucebniho planu v 8. rocniku s ¢asovou dotaci 1 hodinu 1x za
14 dni v priibéhu celého skolniho roku.

4. Organiza¢ni vymezeni
Vyuka probiha v ucebné cvi¢né kuchyné, je mozné pracovat i v terénu /navstéva cukrarny,restaurace/.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

e Ucitelé vedou Zaky vlastnim prikladem (soustavné vzdélavani a osobni zodpovédnost)
k pochopeni, Ze uceni je uvédomély proces na tomto zaloZeny.

e Ucitelé ve spolupraci s rodi¢i napomahaji tvorbé zdravého denniho rezimu a téz v priibéhu
vyucovani dodrzuji hygienu prace.

e Ucitel nacviCuje s zaky, jak si spravné zorganizovat Cas, a to i mimo vyuku napf. ve Skole
v prirodé ¢i na lyzarskych vycvicich.

Kompetence pracovni

e Ucitel vede Zaka k udrzovani poradku a Cistoty v ucebnim prostoru a k dobrému zorganizovani
vlastni prace.

e P¥i praci ve skupiné vede ucitel Zaky brat na sebe zodpovédnost za pridéleny Ukol.

e Ucitel vede Zaka k pozitivnimu vztahu k praci a odpovédnosti za kvalitu svych vysledkd prace.

Kompetence k Feseni problému

e P¥i feSeni Uloh dba ucitel na to, aby si zak uvédomil rlizné moznosti a zvolil spravny postup.
e Ucitel vede Zaky k vzajemnému naslouchani a tolerovani odliSnych nazord.
e Ucitel vede Zaka k osvojeni zakladnich pracovnich navyk( a dovednosti.

Kompetence obcanské

e Klademe dlraz na mezilidské vztahy, ucitel plsobi vlastnim prikladem.
¢ Dodrzujeme pravidla slusného chovani a taktu ve vzajemnych vztazich ucitel-zak.

Kompetence komunikativni

e Ucitel vede Zaka ke vhodné komunikaci s dospélymi i vrstevniky.
e Ucitel nabadame Zaka k formulovaci a obhajobé svého nazoru.
e Ucitel vybizi zaky k formulovani svych dotazd, jak mezi sebou, tak smérem k uciteli.

Kompetence socialni a personalni
e Ucitel zafazujeme praci ve skupiné.
e Porovnavame vysledky prace jednotlivych skupin.
e Ucitel posiluje sebedlivéru zaka pochvalou.
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Tematicky okruh: Provoz a udrzba domacnosti

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Pracovni ¢innosti

2. Obsahové vymezeni

Povaha tohoto predmétu je dana souhrnem provadénych Gkond, praci, rozhodnuti, které jsou spojeny
s praktickym Zivotem — bydlenim — provozem a UdrZzbou domacnosti ve vSech praktickych ohledech.

Obsahem tohoto predmétu je jednak praktické vyzkousSeni opravy zakladnich a nejcastéjsich poruch
v bézném provozu domacnosti a priklady vedeni domacnosti s rozborem vzorovych prikladd. Predmét
vede Zaky k poznani, ze fada praktickych ukond je velmi jednoducha a po prvnim vyzkouSeni nebo
seznameni je Zak schopen tyto Ukony Uspésné vykonat. Pfedpokladem pro osvojeni vySe zminéného je
aktivni pristup nejen k vyuce, ale predevsim k jednotlivym provadénym cinnostem.

Pfedmét vede Zaky k ziskavani praktickych navykl, poznatk(l a dovednosti nezbytnych pro chod a
vedeni domacnosti. Tento pfedmét chapeme jako pomlcku pro stavaji vypomoc v domacnosti i jako
zajisténi chodu ¢i spoleCné domacnosti, rodiny do budoucna. Soucasti vyuky je i seznameni se
zakladnimi zplsoby provizornich oprav a feseni vzniklych situaci s moznosti improvizace pti nedostatku
pomdcek ¢i materialu.

Ve vyuce seznamujeme zaky s moZnymi nebezpeCimi, ktera se mohou vyskytnout pfi opravach nebo
drobné Udrzbé domacnosti. Zaky vedeme k Cinnostem tak, aby jejich provadéni nebyly pficinou
nasledného zranéni Ci Urazu. I presto jsou Zaci s touto moznosti obeznameni a soucasti vyuky je i
osvojeni navyk{ Urazové prevence a dovednosti pfi oSetfovani a poskytovani prvni pomoci.

Okruhy a praktické Cinnosti:

= Voda, odpady, instalace — vyména, oprava vodovodniho kohoutku, Cisténi sifonu, oprava Ci
vymeéna podtékajiciho splachovace, hlavni uzavéry vody, provizorni oprava tekoucich rozvod(

= mechanické opravy - namontovani hmozdinky, vyména vlozky dvefni FAB, oprava dveinich
systémd,

= oprava a Udrzba sportovnich potieb — zakladni Udrzba kola, Cisténi, vyména kolecek in-line
brusli, lyzi a brusli

= elektricka instalace — oprava zasuvky, vypinace, vyména pojistek, nahozeni jistice, zakladni
oprava elektricky spotrebicd,
= ovladani elektronickych zafizeni — spiSe v predmétu digitalni technologie

* provoz domacnosti — vedeni domaci agendy vcetné moznosti elektronického zpracovani,
ekonomika domacnosti, zakladni rozpoctovani, financni transakce, nakladani s Uspory,
nakladani s odpady a jejich spravna likvidace, vliv na Zivotni prostredi

Ve vyuce predmétu Provoz domacnosti se budeme snazit nenasilnou formou reagovat na soucasny
stav mnoha domacnosti, kde rodina neni Uplnd a Zaci — déti nemaji své prirozené vzory ve svych
otcich (Castéji) nebo méné matkach. Vtomto ohledu odmitame déleni prace na ,muzskou" a
JZenskou®.

3. Casové vymezeni

Pfedmét Provoz a UdrZzba domacnosti je zafazen do ucebniho planu v 1. pololeti 8. ro¢niku s Casovou
dotaci 1 hodina 1x za 14 dni.

4. Organiza¢ni vymezeni
Vyuka predmétu Provoz domacnosti probihd ve kmenové ucebné a v odborné ucebné Zakovska dilna.
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5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

» UCitel pfedvadi a komentuje Zakdim spravné provedeni jednotlivych pracovnich operaci.

e Ctenim navodd, prirucek a postupl vedeme zaky ke spravnému zachazeni s pomickami,
vyrobky a zafizenimi.

e Rozebiranim a zpétnym smontovanim umoznime zakdm pochopeni principu a oprav rdiznych
element(.

e Ucitel seznamuje zaky s mozZnostmi vedeni Uctd, platebniho styku, (bezpe¢ného) uZivani karet.

o Ucitel provazi zaky prehledem o vedeni domacnosti, jeji agendy a poskytuje moznost srovnani
s elektronickym zpracovanim.

Kompetence pracovni

e Ucitel nechava Zaky rozebirat a zpétné sestavovat jednoduché soucasti zafizeni, aby
rozpoznali vadné dily, dokazali objasnit princip cinnosti.

e  Uditel pfi ukazkach pouziva spravnym zplsobem vhodné naradi, nastroje a postupy.

e Ucitel popisuje rozdily v pouziti jednotlivymi nastrojl pro uziti pfi riznych operacich.

Kompetence k Feseni problémii

e Ucitel se Zaky rozebira ,elementy", vede je k pochopeni principu ¢innosti, a tim jim umoznuje
rozpoznani zavady a jeji pfipadné napravy.

e Omezovanim pouzitych pomécek a naradi vede ucitel zaky k tomu, aby navrhovali alternativni
postupy a dokazali improvizovat pfi ,nutnych® zasazich. Zaroven zaky seznamujeme
s mozZnostmi moderni techniky — specialnich i univerzalnich pfipravkd, hmot, apod.

e Zaklm predkladame vadné a poskozené ,elementy" k prozkoumani a zjisténi nejcastéjsich
zavad. Zaroven s timto maji Zaci moznost tyto ,elementy" opravovat nebo vyménovat.

e Zaky vedeme ke stanoveni nebo odhadnuti zavady na zakladé ne/Cinnosti, poruchach daného
,6elementu“.

e Zaci davaji do souvislosti ceny materiald, hodnoty lidské prace a dalsich vstupd, rozhoduji o
opravé, vyméneé vadné soucasti.

e Ucitel poZaduje po Zacich, aby odhadli ¢asovou naro¢nost opravy predmétu s Gvahou se
zapocitanim pripadnych komplikaci a tento pak porovnali se skuteCnym Casem opravy,
dosazeni cile.

Kompetence obcanské

e P¥i vyuce i praci dbame na bezpecnost, zaklim ukazujeme a popisujeme spravné pouZzivani
nastrojd a varujeme je pred (seznamujeme je) s moznymi riziky.

e Ucitel se zaky diskutuje o navrhovanych feSenich i s ohledem dopadu na Zivotni prostredi.

e Ucitel poZaduje pouzivani ochranného odévu (vhodné obuvi) a vyZaduje-li technologie i
ochranné pomf{cky (bryle, rukavice). Ucitel neptipusti poruseni téchto zasad.

»  Ucitel seznamuje zaky s postupem poskytnuti prvni pomoci, ukaze misto uloZeni lekarny.
Zakdm je téz ukazan hlavni uzavér plynu, vody a elektrické pojistky v rozvodnych skfinich.

e Ucitel seznamuje zaky s povinnostmi poskytnuti prvni pomoci v potfebném rozsahu (dle
platného znéni zakona).

e Poznanim a pochopenim investic (Cas, material, energie) je Zak veden k uvédomeéni si hodnoty
kazdého vyrobku.

¢ Srovnanim rdznych postupl a jejich narocnosti vede ucitel zaky k Gcté k poctivé femesiné
praci.

Kompetence komunikativni
 Ucitel pouZiva spravné nazvy pro jednotlivé nastroje a nafadi, zaky tim seznamuije s jejich
nazvoslovim. Zaci definuji a pojmenovavaji spravné nastroje a naradi.
e Po zacich pozadujeme presny a vystizny popis zarizeni, zavad a problémd (vysvétleni a oprava
po telefonu, ,hru na managery — inZenyry - déiniky").
e Z3aky seznamujeme s rliznymi schematickymi znackami, piktogramy - objasfiujeme jejich
vyznam a dlvod poutziti.
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e Spravnym uzivanim nazv{ nastrojd, pomdcek a technologickych operaci jsou Zaci schopni si
vymenit informace o postupu zhotoveni vyrobku.

Kompetence socialni a personalni

o Usp&énym zakoncenim rozdélané prace a dokonéenim dil¢ich Gkol& vedeme Zaky k sebelcté a
budovani dAvéry v sama sebe.

e Ucitel i zZaci sami sobé predstavuji své Uspéchy, srovnavaiji Groven zvladnuti prace — takto
vedeme Zaky k ocenéni zkusenosti a znalosti druhych.

o Zaky vedeme k Setrnému zachazeni se svymi i cizimi pomlckami a vyrobky.

Tematicky okruh: Svét prace

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Pracovni ¢innosti

2. Obsahové vymezeni

V tomto predmétu se Zak seznami s rliznymi druhy profesi, s rliznymi druhy pracovist, s pracovnimi
prostredky, s kvalifikacnimi a zdravotnimi pozadavky.
V pfedmétu nejsou zafazena prirezova témata.

3. Casové vymezeni

Pfedmét Svét prace je zafazen do ucebniho planu v 2. pololeti 8. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina 1x
za 14 dni.

4. Organiza¢ni vymezeni

Vyuka bude probihat v kmenovych uCebnach nebo v politatové ucebn&. Budeme spolupracovat
s Uradem prace.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

e Ucitel seznamuje Zaky s rtiznymi druhy profesi a pomaha mu se v nich orientovat.
e Poskytujeme zaklim informace o rliznych zdrojich informaci pro volbu povolani.

Kompetence pracovni

e Vychovny poradce zajisti prednasky na Uradu prace Pardubice, kde budou mit Zaci moznost
vyuzit testovani, které by jim pomohlo v dalSi profesni orientaci.

Kompetence k Feseni problémii
e Seznamujeme Zaky s moznostmi poradenstvi v oblasti volby dalSiho studia, profesni orientace.
e Ucitel umoznuje Zakdm, aby si ovérili své znalosti v praxi — sestaveni Zivotopisu, vyplfiovani
prihlasek.
Kompetence obcanské

e Ucitel vede Zaky k respektovani nazoru ostatnich.
¢ Ucitel objasnuje zaklm jejich prava a povinnosti.

Kompetence komunikativni
e Ucitel mozZnuje Zaklm vyuzivat informacni prostredky.
e Ucitel vede Zaky ke vhodné komunikaci s dospélymi a vrstevniky.
e Uditel vyuZiva pfi skupinové praci dialog i diskusi.

Kompetence socialni a personalni
e Ucitel umoznuje zakim spolupraci a diskusi ve skupiné i celé tridé.
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e Ucitel vytvari pfi vyuce situace, pfi jejichZz feSeni dava zaklm prostor k vyjadreni vlastniho
nazoru.
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Vzdéldvaci oblast Clovék a svét prace
Vzdeldvaci obor Pfiprava pokrmii
Vyucovadi predmét Pracovni Cinnosti
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Prlrezova témata
Dodrzuje zasady hygieny a - uvede hygienicka pravidla a predpisy, Kuchyné
bezpecnosti prace, poskytne prvni zasady bezpecnosti, - udrZovani poradku a Cistoty
8. | pomoc pfi Urazech v kuchyni - udrzuje poradek a Cistotu pfi praci - bezpecnost a hygiena provozu
v ucebné,
- poskytne prvni pomoc pfi Urazu
Pouziva zakladni kuchynsky inventar |- orientuje se v zakladnim vybaveni zakladni vybaveni kuchyné, inventar,
a bezpecné obsluhuje zakladni kuchyné spotrebice
8. spotiebice - pouziva vhodné pomtcky a nacini,
ovlada obsluhu zakladnich spotiebicl
Pfipravi jednoduché pokrmy v - pouzije informace o Upravé pokrmd, Potraviny
souladu se zasadami zdravé vyzivy pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se |- vybér, nakup, skladovani, skupiny
zasadami zdravé vyzivy potravin, sestavovani jidelnicku
8 Pfiprava pokrmii
' - Uprava pokrmU za studena, zakladni
zplsoby tepelné Upravy, zakladni
postupy pfi pfipravé pokrmd a napojd
- recepty, kucharské knihy
Dodrzuje zakladni principy stolovani, |- pfedvede zakladni principy stolovani, Uprava stolu a stolovani
spolecenského chovani a obsluhy u | obsluhu u stolu, pfipravi tabuli pro - jednoduché prostirani
8. |stolu ve spoleCnosti jednoduché stolovani, pouZzije zasady - obsluha a chovani u stolu

spolecenského chovani

- slavnostni stolovani v roding, zdobné
prvky a kvétiny na stole
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Vzdéldvaci oblast Clovék a svét prace
Vzdéldvaci obor Provoz a udrzba domacnosti
Vyucovaci predmet Pracovni Cinnosti
N v e . ” o Prirezova Mezipredmétové
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo a pomucky témata vztahy
Provadi jednoduché - definuje a popiSe rozdily bez/hotovostniho platebniho styku, | Finance, provoz a
operace platebniho styku a | interpretuje princip prevadéni a dostupnosti penéz s ohledem | idrzba domacnosti
domaciho Gcetnictvi na cas; - rozpocet, pfijmy,
- vypIni poukazku pro Uhradu platby vydaje, platby, Uspory
8 - porovna jednotlivé banky / druhy platebnich karet a najde |- hotovostni a
' rozdily v poskytovanych sluzbach, zhodnoti jejich ne/vyhody | bezhotovostni styk
- uvede seznam plateb a ukonl v domaci agend€, popise - ekonomika
pfijemce téchto plateb, vysvétli diisledky neuhrazovani domacnosti
poplatkd, srovnava vedeni domaci agendy klasickym i
elektronickym zplsobem zpracovani
Ovlada jednoduché - uvede seznam spotiebiCl v béZzné domacnosti, popiSe je a |- Udrzba odévl a
pracovni postupy pfi pfifadi k nim odpovidajici vykonavanou funkci textilii, Uklid
zakladnich cinnostech v - po prostudovani ndvodu nebo dokumentace vlastnimi slovy | domacnosti, postupy,
8. |domacnosti a orientuje se | vysvétli jejich obsluhu podle kli¢ovych krokd prostredky
v navodech k obsluze - seznami se zakladnimi postupy pfi udrzbé odévd, textilia |- bézné a potrebné
béznych domacich Uklidu domacnosti pracovni nastroje a
spotrebicl pomicky
Spravné zachazi s - vybavi si, jak vypadaiji jednotliva nafadi a nastroje, uvadi Elektrotechnika
pomickami, nastroji, jejich seznam a identifikuje je; popiSe jejich stavbu a klicové | v domacnosti
naradim a zarizenim detaily; pfifazuje k nim jednotlivé operace/uziti elektricka instalace,
vCetné Udrzby; provadi - pfifazenim objasni vybér materialu pro danou opravu a elektrické spottebice,
8 drobnou domaci udrzbu vyjadfi vlastnimi slovy, jak bude postupovat elektronika, sdélovaci

- zkontroluje, zda pouzivané naradi je v pofadku; predvede
spravné provedeni drobné opravy

technika, funkce,
ovladani a uziti,
ochrana, udrzba,
bezpecnost a
ekonomika provozu
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Dodrzuje zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi
Urazu, vCetné Urazu
elektrickym proudem

- reprodukuje a vysvétli opodstatnéni pracovnich a
hygienickych pozadavk( pfi domacich opravach, nasledné si
vybavi, jaké zasady bezpecnosti musi pfi praci dodrZovat,
uvede vycCet zasad, chyb, "nespravnosti", kterych se musi
vyvarovat, aby si nezplsobil Uraz

- vyjmenuje postupy a rozhodujici okamziky pfi jejich volbé
pfi poskytovani 1. pomoci

- vysvétli mozna rizika pfi nespravném pouzivani nastrojd,
spravné pouziva naradi a nastroje a predvadi spravné
postupy oprav

- prostiedky a jejich
dopad na zZivotni
prostredi

- odpad a jeho
ekologicka likvidace
bezpecnost prace,
zasady hygieny

- 1. pomoc pfi Urazu
elektrickym proudem
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Vzdeldvaci oblast Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor Svét prace
Vyucovaci predmét Pracovni ¢innosti
. . | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Priifezova Mezipredmétové
rocnik ,
témata vztahy
Orientuje se v pracovnich c¢innostech | - vyjmenuje rlizné druhy profesi, | Trh prace
vybranych profesi druhy pracovist/, pracovni - povolani lidi, druhy pracovist,
prosttedky, kvalifikaCni pracovnich prostiedkd,
pozadavky, zdravotni poZzadavky | pracovnich objektl, charakter a
druhy pracovnich cinnosti,
8. pozadavky kvalifikacni, zdravotni
a osobnostni, rovnost pfilezitosti
na trhu prace
Posoudi své moznosti pfi rozhodovani | - definuje svoje osobni zajmy, cile | Volba profesni orientace
o volbé vhodného povolani a profesni | - popiSe svlj télesny a dusevni - zakladni principy,
pfipravy stav sebepoznavani: osobni zajmy a
cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti,
8. sebehodnoceni, vlivy na volbu

profesni orientace

- informacni zakladna pro volbu
povolani, prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb
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9. rocnik

Tematicky okruh: Svét prace

1. Nazev vyucovaciho predmétu
Pracovni ¢innosti

2. Obsahové vymezeni

V tomto predmétu se Zak seznami s rliznymi druhy profesi, s rliznymi druhy pracovist, s pracovnimi
prostredky, s kvalifikacnimi a zdravotnimi pozadavky.
V predmétu nejsou zarazena prlifezova témata.

3. Casové vymezeni

Pfedmét Svét prace je zafazen do ucebniho planu v 1. pololeti 9. ro¢niku s ¢asovou dotaci 1 hodina 1x
za tyden.

4. Organizacni vymezeni

Vyuka bude probihat v kmenovych uCebnach nebo v pocitacové ucebné. Budeme spolupracovat
s Uradem prace.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

e Ucitel seznamuje Zaky s rliznymi druhy profesi a pomaha mu se v nich orientovat.
e Poskytujeme zaklim informace o rliznych zdrojich informaci pro volbu povolani.

Kompetence pracovni

e Vychovny poradce zajisti prednasky na Uradu prace Pardubice, kde budou mit Zaci moznost
vyuzit testovani, které by jim pomohlo v dalSi profesni orientaci.

Kompetence k iFeseni problémii
e Seznamujeme Zaky s moznostmi poradenstvi v oblasti volby dalSiho studia, profesni orientace.
e Ucitel umoznuje Zakdim, aby si oveérili své znalosti v praxi — sestaveni Zivotopisu, vyplfiovani
prihlasek.
Kompetence obcanské

e Ucitel vede Zaky k respektovani nazoru ostatnich.
e Objasnujeme zaklm jejich prava a povinnosti.

Kompetence komunikativni
e Ucitel mozZnuje Zaklm vyuzivat informacni prostredky.
e Ucitel vede zaky ke vhodné komunikaci s dospélymi a vrstevniky.
e Ucitel vyuziva pfi skupinové praci dialog i diskusi.

Kompetence socialni a personalni
e Ucitel umoziuje zakdm spolupraci a diskusi ve skupiné i celé tFide.
e Ucitel vytvari pfi vyuce situace, pfi jejichz feSeni dava zakdm prostor k vyjadreni vlastniho
nazoru.
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Tematicky okruh: Vyuziti digitalnich technologii

1. Nazev vyucovaciho piredmétu
Pracovni ¢innosti

2. Obsahové vymezeni

Tento predmét je téméF vyhradné urCen k ziskani praktickych dovednosti s digitalni technikou
(fotoaparat, kamera, diktafon) tj. zaznamenani, Uprava a prezentace obrazk{, zvukl a animaci.
Nezbytnou soucasti téchto dovednosti je i zakladni objem teoretickych informaci.

Pfedmét navazuje na vyuku predmétu Pocitate v 6. Rocniku, 7Zak zde ma moznost rozvijet své
dovednosti o tyto ¢innosti:

o obrazky, fotografie: tvorba, prohlizeni, archivace, zalohovani, Upravy
o zvuky: poslech, stahovani, archivace, zalohovani

o video: prohliZzeni, stahovani, stfih

3. Casové vymezeni

Predmét Vyuziti digitalnich technologii je zafazen do ucebniho planu v 2. pololeti 9. rocniku s ¢asovou
dotaci 1 hodina 1x za tyden.

4. Organizacni vymezeni
Vyuka predmétu Vyuziti digitalnich technologii probiha v odborné ucebné Vypocetni techniky.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence uceni

e Ucitel vede Zaky ke spravnému provedeni jednotlivych operaci.

e Ucitel koriguje jiZ ziskané dovednosti.

e Ctenim navodd, prirucek a postupl vede ucitel Zaky ke spravnému zachazeni s pomdckami,
vyrobky a zafizenimi.

e Ucitel vede Zaky k efektivnimu pouzivani programové napoveédy.

Kompetence pracovni

e Spravnou volbou a pouzivanim aplikaci vede ucitel zaka ke spravnym pracovnim navykdm.

e Ucitel dba na efektivni praci zak{, koriguje a opravuje zbytecné kroky.

o Ucitel predklada zaklim ke zpracovani materialy a zaznamy ze Skolniho vyucovani a Skolnich
akci, spoleCné tak vytvari vyukové a propagacni materialy Skoly.

e Uditel utvari zakdm predstavu o moznostech dalsiho profesniho zaméreni.

Kompetence k iFeseni problémii

e Ucitel zobecnuje kdy, kde a za jakych podminek Zaci zvoli jednotlivé technologie zaznamovych
zarizeni a jejich kombinaci.

e Ucitel upozornuje na vhodnost ¢i nevhodnost zvolené techniky a technologii.

e Uditel vede zaky k odhadu Casové i finanCni naroCnosti zpracovani a tvorby zaznam.

e Ucitel vede Zaka k rozpoznavani klicovych krok{ jeho praci a naslednému soustfedéni své
pozornosti na né.

e Ucitel podporuje zaky v obhajovani navrzenych reseni.

Kompetence obcanské

e Ucitel dbame na spravné zachazeni s technikou a na to, aby Zak svoiji aktivitou neohrozil
bezpecnost spoluzakl a neposkodili svéfenou techniku.

Kompetence komunikativni
e Pouzivame spravné odbornou terminologii pro prislusnou techniku.
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Kompetence socialni a personalni
e Ucitel déli zaky do skupin, jimZ zadava ke zpracovani jednotlivé asti projektu.
e Ucitel vede Zaky k Setrnému zachazeni s vlastnimi i cizimi pom{ckami a vyrobky.
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Vzdélavaci oblast

Clovék a svét prace

Vzaeéldvaci obor

Svét prace

Vyucovaci predmet

Pracovni ¢innosti

roinik Vystupy z RVP Ocekavané Skolni vystupy Ucivo PfﬁFezova' Mezipredmétové
témata vztahy
VyuZije profesni informace a - navétivi Utad préce a reprodukuje | Moznosti vzdélavani
poradenské sluzby pro vybér informace o trhu prace, uvede - napln ucebnich a studijnich
9. | vhodného vzdélavani moznosti rekvalifikaci obor(, pfijimaci fizeni, informace
a poradenské sluzby
Prokaze v modelovych situacich - predvede pribéh pohovoru u Zaméstnani
schopnost prezentace své osoby pfi | zaméstnavatele, napiSe profesni - pracovni prilezitosti v obci
vstupu na trh prace Zivotopis (regionu), zpdsoby hledani
- uvede rizika podnikani zameéstnani
- psani Zivotopisu, pohovor u
zaméstnavatele
- problémy nezaméstnanosti,
9. Urady prace

- prava a povinnosti
zaméstnancd a zaméstnavatel(

Podnikani

- druhy a struktura organizaci
- nejcastéjsi formy podnikani,
drobné a soukromé podnikani
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Vzdéldvaci oblast Clovék a svét prace
Vzdeldvaci obor Vyuziti digitalnich technologii
Vyucovaci predmet Pracovni Cinnosti

rocnik

Vystupy z RVP

Ovlada zakladni funkce digitalni
techniky, diagnostikuje a

Ocekavané skolni vystupy

- definuje a popisSe rozdily mezi
jednotlivymi druhy digitalni techniky

Ucivo a pom(icky

Digitalni technika
- pocita¢ a periferni zafizeni,

Prifezova
témata

Mezipredmétoveé
vztahy

9 odstranuje zakladni problémy pfi digitalni fotoaparat, video
" | provozu digitalni techniky kamera, PDA, CD a DVD
prehravaCe, e-Kniha, mobilni
telefony
Propojuje  vzajemné  jednotliva | - seznami se s moznostmi propojeni | Digitalni technologie
digitalni zafizeni digitalnich  zafizeni, vyzkousi si|- bezdratové technologie (USB,
9 propojit digitalni zafizeni Bluetooth, WIFI, GPRS, GMS,
' norma IEEE 802.11b, navigacni
technologie, konvergence
technologii, multiplexovani
Pracuje uZzivatelskym zplsobem |- pofidi, archivuje, prehraje a upravi | Pocitacové programy
s mobilnimi technologiemi — | audiovizualni digitalni zaznam - pro zpracovani hlasovych a
cestovani, obchod, vzdélavani|- vytvori jednoduchou prezentaci grafickych informaci — Upravy,
zabava archivace, strih, operacni
9. systémy, vzajemna komunikace
zafizeni  (synchronizace  PDA
s PC)
Mobilni sluzby
- operatofi, tarify
Osetfuje digitalni techniku a chrani | - oSetfuje digitalni techniku a chrani | - fad pocitacové ucebny
9. |ji pred poskozenim ji pfed poskozenim - (istici prostiedky pro udrzbu
vypocetni techniky
Dodrzuje zakladni hygienicka a |- odrzuje zakladni hygienicka a - fad ucebny, lékarnicka, prvni
bezpecnostni pravidla a predpisy pfi | bezpecnostni pravidla a predpisy pfi | pomoc
9. |praci sdigitalni technikou a|praci s digitalni technikou

poskytne pomoc pfi Urazu

- seznami se sprvni pomoci pfi
Urazech elektrickym proudem
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6.10

VOLITELNE PREDMETY

V 7. rocniku nabizime volitelné predméty, ze kterych si Zaci vybiraji na konci 6. ro¢niku. Kazdy si voli
predméty, které nejvice odpovidaji jeho zaméfeni. V pfipadé nedostatecného zajmu nebude dany
predmét otevien a zak si musi vybrat z nahradni nabidky. Zék méa moznost zvolit si i dalsi predméty
jako nepovinné, pokud tomu nebudou branit organizacni a kapacitni podminky.

6.10.1 Konverzace v anglickém jazyce

1. Nazev predmétu
Konverzace v anglickém jazyce

2. Obsahové vymezeni

Konverzace v angli¢tiné je nabizena jako volitelny predmét pro zdjemce ze 7. — 9. rocniku.
Predmét je urcen pro pokrocilé, ktefi se studiu anglictiny jiz vénovali, ktefi se chté&ji zdokonalit
v konverzaci v anglickém jazyce a rozsifit si slovni zasobu. Navazuje na predmét Anglicky jazyk a
prohlubuje ucivo probiranych témat v tomto pfedmétu.

Vyuka probiha formou rozhovord, diskusi a scének. Zaci spolu komunikuji na nejrliznéjsi témata,

se

kterymi se setkaji v kazdodennich situacich, reaguji na sebe a spolupracuji. Komunikuji také

s ucitelem.

3. Casové vymezeni

Konverzace v anglictiné je nabizena jako volitelny pfedmét pro zajemce ze 7.- 9. rocniku a ma dotaci 1
hodinu tydné.

4. Organizacni vymezeni
Vyuka probiha ve tfidé v méné pocetnych skupinach.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Ucitel podnécuje tvorivost zakl zadavanim Ukoll, které mohou mit vice feSeni a pfi kterych
zak mdze realizovat své napady nebo vlastni postup prace. y

Ucitel predklada zakovi nutné informace pro vyuziti ziskanych znalosti v praxi. Zak tyto
znalosti procvicuje ve hrach, dialozich a scénkach v kooperaci se spoluzaky.

Ucitel a zaci spolecné hodnoti vykony zakd, chvali se nebo odstranuji chyby, a tim se motivuji
ke zlepseni vysledku prace.

Kompetence k Feseni problémi

Ucitel mluvi na zaky anglicky, se znamou i neznamou slovni zasobou. Pfi nejasnostech
opakuje ucitel formulace pomalu a vicekrat. Vede tak Zaky k uplatfiovani dosud osvojené
slovni zasoby a logickych Gvah pfi odvozovani neznamych vyrazil z kontextu.

Zaci mohou projevit své znalosti a svou individualitu pfi plnéni Ukol& zadanych ucitelem,
hledaji mozna feSeni a pro jedno se rozhodnou podle vlastniho uvazeni.

K vyfeseni problému pomaha Zaklm jejich prace se slovniky.

Ucitel vyzaduje po Zacich aktivni podil na organizaci Cinnosti pfi vyucovani, na planovani
(podle zajmu Zakl), pFiprave, realizaci i hodnoceni (sebehodnoceni).

Kompetence komunikativni

Rzné zplsoby komunikace v anglictiné si Zaci procviCuji formou dialogd ve dvojici, skuping,
v dialogu s ucitelem nebo pfi hfe ¢ scénce. Simuluji tak mozné situace praktického Zivota,
pficemzZ vyuzivaji nejen své zkusenosti, ale i fantazii.

Pfi komunikaci se spoluzaky se cvii také v naslouchani druhému a vhodné reakci na sdéleni a
chovani druhého.
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Kompetence socialni a personalni

= UCitel zadava Ukoly, ve kterych Zaci pracuji bud’ samostatné a mohou tak uplatnit své
individualni schopnosti, nebo pracuji ve skupinkach, kde si navzajem pomahaiji, doplfiuji se,
podileji se na spolecné praci, projevuji a uplatiuji se podle svych dovednosti, odhaduji a
hodnoti sviij pfinos pro skupinu.

Kompetence obcanské

= P¥i praci ve skupiné se hodnoti nejen vysledek prace, ale i cesta k jeho ziskani. Ucitel vybizi
Zaky k upfimnosti, aby se nebali zeptat a nestydéli se za své pripadné chyby, aby tolerovali
postupy jinych a ziskali tak k sobé vzajemnou Uctu a respekt.

Kompetence pracovni
= Zaci pouZivaji pfi vyuce také obrazovy material a pomdcky, které si sami vyrobili.

Kompetence digitalni
Ucitel vede Zaky k samostatné praci s digitalnimi a online slovniky, upozorfiuje na jejich pfinos i rizika.
Zaroven podporuje rozvoj kritického mysleni pfi praci s online zdroji. Ve vyuce jsou vyuzivany
multimedialni platformy, se kterymi Zaci pracuji v hodinach i doma v ramci samostatné pripravy. UCitel
pracuje platformami, které jsou zakdm velmi blizké (Youtube, Netflix), ukazuje je jim moznosti
samostatného zdokonalovani jazyka v ramci volnocasového sledovani filmé ¢i videi.
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Wucovaci
predmeét

Konverzace v anglictiné - 7. —

9. ro¢nik (VOLITELNY)

Ocekavané Skolni
vystupy

Rozumi jednoduchym pokynm
ucitele, jednoduchym otazkam
spoluzak{ a reaguje na né. Sam
se také snazi komunikovat ve
vyuce v anglickém jazyce.

Komunikuje se spoluzaky v
ramci probiranych témat, navaze
kontakt, klade a zodpovi otazky,
poskytne informaci. Vyjadfi své
prani, ne/souhlas se sdélenim
druhych, vyslovi svlij nazor.
Omluvi se. Zapoji se do scénky,
diskuse k probiranému tématu.

Pfi praci pouziva dostupné
slovniky vSeho druhu, vyhledava
potfebné informace i z jinych
zdrojl (internet, knihy, reklamy,
plakaty). Pouziva obrazovy a jiny
material, potfebny k dokresleni
konverzace v urcitych situacich.

Podili se na planovani vyuky
podle zajmu zakd o urcité téma,
dale na pripravé, organizaci,
realizaci a hodnoceni vysledkd
svych i skupiny.

Ucivo

Slovni zasoba vedouci ke
komunikaci pfi vyuce pouze
v anglickém jazyce.

Dialogy, hovory ve skuping,
scénky na probirana témata: ja
a moje osoba, moje zajmy,
konicky, moji pratelé, rodina,
Skola, narozeniny, oslava Vanoc
a svatkd jara, tradice, vyjadreni
prani, blahopfani, souhlasu ¢i
nesouhlasu se sdélenim jiného,
vysloveni vlastniho nazoru,
Casové Udaje, matematické
operace, nakupy, cestovani
(staty Evropy i svéta), zvitata.
Jidlo, piti, stravovani, recepty,
jidelniCek, u lékare, léCeni
nemoci, zdravy Zivotni styl,
lidské télo, pfiroda a pocasi,
obleceni.

Vyhledavani potfebnych
informaci ve slovniku,
neznamych slov, gramatickych
struktur, frazi, okruhu slov k
probiranému tématu.
Vyhledavani informaci a podnétd
ke konverzaci na internetu, v
kniZce, v Casopise Ci novinach, v
reklamach, plakatech apod.
Vyroba potfebnych pom{cek.

Sestaveni seznamu probiranych
témat dle zajmu zakd, seznamu
pomicek a shromazdéni
materialu k témto tématdm.
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6.10.2 Sportovni hry

1. Nazev predmétu
Sportovni hry

2. Obsahové vymezeni

Sportovni hry jsou nabizeny jako volitelny predmét pro zajemce ze 7. — 9. rocniku.

Vyuka probiha v télocvicné skoly nebo na hfisti, plati pro ni stejna bezpecnostni pravidla jako pro
b&Znou télesnou vychovu véetné pouzivani sportovniho obleceni a obuvi.

Zaci se udi techniku her (herni cinnosti jednotlivce), zakladni pravidla her, hru druzstva, funkce a
spolupraci vsech ¢lend tymu. Své dovednosti, znalosti a dodrzovani pravidel uplatni pfi hie. U¢i se
také hru samostatné organizovat a rozhodovat.

Pfedmét ma slouzit k podpore zajmu zakd o sportovni hry a k jejich uplatnéni v osobnim Zivoté
soucCasném i budoucim jako prostfedku aktivni relaxace. Podporuje zdravy Zivotni styl. Nabizi zaroven
kompenzaci zatéze Skolniho vyucovani.

3. Casové vymezeni
Vyuka Sportovnich her ma dotaci 1 hodinu tydné.

4. Organizacni vymezeni
Vyuka probiha v télocvicné.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

PFi uCeni zdGraznuje ucitel spravné provedeni jednotlivych Cinnosti, aby zamezil drazlim.

Seznamuje zaky se zakladnimi pravidly her jako s prostfedky vzajemného dorozuméni a téz jako
s dlleZitou soucasti Grazové zabrany.

Zakim klade postupné cile, chvali je za vykon pfi jejich splnéni nebo rozebere jejich chyby. Tim
pomaha ke zvladnuti techniky hry.

Kompetence k iFeseni problémi

Ucitel pomaha zaklm s rozborem chyb, zak tedy ziska informace o spravném feSeni vedoucim
k vytcenému cili.

Zaci jsou vedeni k aktivnimu podilu na vSech fazich Cinnosti, na planovani, pfipravé, realizaci i
hodnoceni.

Ucitel zarazuje cviceni, ktera simuluji nejrliznéjsi herni situace, pfi kterych se Zaci rozhoduji pro vlastni
feSeni téchto situaci.

Povéfuje Zaky organizovanim a rozhodovanim hry, tim jsou podnécovani k péstovani odpovédnosti za
vlastni rozhodovani.

Kompetence komunikativni
Ucitel podporuje a vyzaduje po Zacich vhodnou vzajemnou komunikaci béhem vyuky (i mimo ni), také
mezi nimi a pedag. pracovniky, upozoriuje na nedostatky v dodrZovani pravidel slusného chovani.
Pfi vyuce zadava ucitel ukoly, které vedou ke kooperaci a komunikaci zakd ve skupiné. Tim se zak uci
vyslovovat svij nazor, obhajovat jej vhodnou formou argumentace a zaroven vyslechnout nazor jinych
(taktika, povely, signaly, gesta).
Zaci se seznamuji se zakladni gestikulaci rozhodc¢iho a pouzivaji ji.

Kompetence socialni a personalni
Ucitel pracuje pfi vyuce mimo jiné s Zaky rozdélenymi do skupin, kde spolu Zaci komunikuji, diskutuij,
kooperuji a pomahaji si. Jsou vedeni k tomu, aby spoluprace ve skupiné probihala v duchu fair play,
aby byla cténa pravidla hry i slusSného chovani. Pozitivni vztahy mezi zaky se tak posiluji.
Na zakladé svych znalosti a dovednosti se Zaci uci fesit zadany Ukol, pfispivat do diskuse o problému
Ci taktice hry, uci se ocenit zkuSenosti a dovednosti jinych spoluzak a poucit se z nich. Zaroven tim
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prispivaji k sebepoznani, srovnavaji se s ostatnimi spoluzaky, pfi ¢emz mohou dosahovat pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty nebo je to motivuje k usilovn&jsi praci na sobé samém.

Ucitel obmeénuje cviceni tak, Ze si Zaci své pohybové role stfidaji, tim se seznamuji s novymi ¢innostmi
a posiluji tak svou odpovédnost za kvalitu prace (Uto¢nik, obrance, nahravac, vedouci druzstva,
rozhoddi ...).

Kompetence obcanské
Pfi vyuce vyzaduje ucitel aktivni zapojeni Zaka do pohybovych aktivit, dodrZovani pravidel slusného
chovani a také pravidel hry.
Zaci se uci rozliSovat a uplatiovat prava a povinnosti vyplyvajici pravé z rliznych roli (UtoCnik,
obrance, nahravac, vedouci druzstva, rozhoddi ...)
Vzhledem k riznym schopnostem Zak{ uplatni ucitel individudIni pfistup k hodnoceni jednotlivych Zakd
tak, aby kazdy mohl zazit pocit Uspéchu a radosti ze svého vykonu. Zaci jsou tak vedeni k toleranci a
respektovani druhych lidi a k vciténi se do jejich situace.

Kompetence pracovni
Zaci se zapojuji do hodin aktivné. Jsou vedeni k tomu, aby se snaZili podat sviij nejlepsi vykon, jako
vykon jednotlivce i pfi hfe druzstva, a aby usilovali o jeho zlepSeni. Dale také, aby si vypéstovali
potfebu chranit zdravi své i druhych a snazili se predchazet situacim lidské zdravi ohrozujicim.
Prostfednictvim pfedmétu motivuje ucitel zaky k uplatnéni her v jejich budoucim Zivoté (relaxace,
aktivni odpocinek) nebo k organizovani hry pro jiné.

6. Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova. Pfi uceni zdlraziiuje ucitel spravné provedeni jednotlivych ¢innosti, aby
zamezil Uraztim.
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Wucovaci predmet

Sportovni hry - 7. — 9. rocnik

Ocekavané skolni vystupy

Ucivo

Priifezova témata

Zak se pri vyuce aktivné zapojuje do véech hernich
¢innosti, jak jednotlivce, tak systému hry druZstva. Podili
se na planovani vyuky, pripravé, organizaci, realizaci a
hodnoceni vysledkd.

Zak uplatriuje dana zakladni pravidla vSech her, pravidla
slusného chovani a bezpecnostni zasady pfi sportu.

Zak nacvicuje a predvede potfebné herni innosti
jednotlivce a usiluje o jejich uplatnéni ve hre.

Zak spolupracuje s ostatnimi ¢leny tymu, diskutuje s nimi,
hodnoti vysledky a vyvoj hry, domlouva se na taktice hry
a zodpovida druzstvu za svdj vykon. Snazi se ho
zlepSovat.

Zak stfida pfi hrach hracské role a pini tkoly z nich
vyplyvajici. Vyzkousi si i roli rozhodciho a organizatora.

Odbijena, kosikova, florbal, kopana, ringo, prehazovana,
vybijena (a jeji varianty) a jiné hry podle zajmu zaka.
Pravidla jednotlivych her. Hra fair play.

Bezpecnostni zasady pfi sportovnich hrach.

Herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace a systémy hry
druzstva.

Taktika hry druzstva, signaly, gesta.

Ukoly a povinnosti vyplyvajici z réiznych roli hrace. Prace
rozhodciho a organizatora.

Osobnostni a socialni
vychova
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6.10.3 Pohybové a sportovni hry 2.st.

1. Nazev pfedmétu
Pohybové a sportovni hry

2. Obsahové vymezeni

Pfedmét ma slouzit k podpore zajmu zakd o sportovni hry a k jejich uplatnéni v osobnim Zivoté
soucasném i budoucim jako prostfedku aktivni relaxace. Podporuje zdravy Zivotni styl. Nabizi zaroven
kompenzaci zatéze kolniho vyucovani. Zaci se uéi techniku her (herni ¢innosti jednotlivce), zakladni
pravidla her, hru druzstva, funkce a spolupraci vSech clenli tymu. Své dovednosti, znalosti a
dodrzovani pravidel uplatni pfi hfe. UCi se také hru samostatné organizovat a rozhodovat. Hodina
plavani se sklada z rlizné zamérenych cviceni, ktera se orientuji vzdy na jeden z vybranych plaveckych
styld, na hry ve vodé nebo na nacvik zachrany tonouciho.

3. Casové vymezeni

Pohybové a sportovni hry jsou nabizeny jako volitelny predmét pro Zaky sportovnich t¥id od 7. do 9.
rocniku a maji dotaci 2 hodiny tydné, z toho 1 hodinu plavani.

4. Organizacni vymezeni
Vyuka probiha v télocvicné skoly nebo na hfisti, plati pro ni stejna bezpecnostni pravidla jako pro
béznou télesnou vychovu, véetné pouzivani sportovniho obleceni a obuvi. Vyuka plavani probiha
v aredlu plaveckého bazénu.

5. Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

PFi uceni zdGraznuje ucitel spravné provedeni jednotlivych ¢innosti, aby zamezil Grazim.

Seznamuje zaky se zakladnimi pravidly her jako s prostfedky vzajemného dorozuméni a téz jako
s dleZitou souCasti Urazové zabrany.

Zakim klade postupné cile, chvali je za vykon pfi jejich splnéni nebo rozebere jejich chyby. Tim
pomaha ke zvladnuti techniky hry.

Rdznorodosti plaveckych styld rozsifujeme Skalu cvikll (zasobarnu) pro vilastni pouziti.

Upozorfiujeme zaky na vliv pravidelného plavani na jejich organismus, kondici, dusevni pohodu a také
na odolnost proti nemocem.

Zaci jsou vedeni k dodrzovani bezpecnosti pfi cvi¢eni a principl hygieny.

Kompetence k Feseni problémi

Ucitel pomaha zaklm s rozborem chyb, 7ak tedy ziska informace o spravném feSeni vedoucim
k vytéenému cili.

Zaci jsou vedeni k aktivnimu podilu na vSech fazich Cinnosti, na planovani, pfipravé, realizaci i
hodnoceni.

Ucitel zafazuje cviCeni, ktera simuluji nejrlznéjsi herni situace, pfi kterych se Zzaci rozhoduji pro
vlastni feSeni téchto situaci.

Povéfuje Zaky organizovanim a rozhodovanim hry, tim jsou podnécovani k péstovani odpovédnosti za
vlastni rozhodovani.

Pouzivame rlizna dostupné pom{cky pro zpestteni plaveckého vycviku.

Kompetence komunikativni
Ucitel podporuje a vyzaduje po Zacich vhodnou vzajemnou komunikaci béhem vyuky (i mimo ni), také
mezi nimi a pedagog. pracovniky, upozorfiiuje na nedostatky v dodrZovani pravidel slusného chovani.
PFi vyuce zadava ucitel ukoly, které vedou ke kooperaci a komunikaci zakd ve skupiné. Tim se Zak uci
vyslovovat svij nazor, obhajovat jej vhodnou formou argumentace a zaroven vyslechnout nazor jinych
(taktika, povely, signdly, gesta).
Zaci se seznamuji se zakladni gestikulaci rozhodc¢iho a pouzivaji ji.
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Kompetence socialni a personalni
Ucitel pracuje pfi vyuce mimo jiné s zaky rozdélenymi do skupin, kde spolu Zaci komunikuji, diskutuij,
kooperuji a pomahaiji si. Jsou vedeni k tomu, aby spoluprace ve skupiné probihala v duchu fair play,
aby byla cténa pravidla hry i slusSného chovani. Pozitivni vztahy mezi zaky se tak posiluji.
Na zakladé svych znalosti a dovednosti se Zaci udi fesit zadany Ukol, pfispivat do diskuse o problému
Ci taktice hry, uci se ocenit zkuSenosti a dovednosti jinych spoluzak a poucit se z nich. Zaroven tim
prispivaji k sebepoznani, srovnavaji se s ostatnimi spoluzaky, pficemz mohou dosahovat pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty, nebo je to motivuje k usilovnéjsi praci na sobé samém.
Ucitel obmeénuje cviceni tak, Ze si Zaci své pohybové role stfidaji, tim se seznamuji s novymi ¢innostmi
a posiluji tak svou odpovédnost za kvalitu prace (Uto¢nik, obrance, nahravac, vedouci druZstva,
rozhoddi,...).

Kompetence obcanské
Pfi vyuce vyzaduje ucitel aktivni zapojeni Zaka do pohybovych aktivit, dodrZovani pravidel slusného
chovani a take pravidel hry.
Zaci se uci rozliSovat a uplatiiovat prava a povinnosti vyplyvajici pravé z rliznych roli (Utocnik,
obrance, nahravac, vedouci druzstva, rozhoddi,...)
Vzhledem k riznym schopnostem Zak{ uplatni ucitel individualni pfistup k hodnoceni jednotlivych Zakd{
tak, aby kazdy mohl zazit pocit Uspéchu a radosti ze svého vykonu. Zaci jsou tak vedeni k toleranci a
respektovani druhych lidi a k vciténi se do jejich situace.

Kompetence pracovni
Zaci se zapojuji do hodin aktivné. Jsou vedeni k tomu, aby se snaZili podat svij nejlepsi vykon, jako
vykon jednotlivce i pfi hfe druzstva, a aby usilovali o jeho zlepSeni. Dale také, aby si vypéstovali
potfebu chranit zdravi své i druhych a snazili se predchazet situacim lidské zdravi ohrozujicim.
Prostfednictvim pfedmétu motivuje ucitel Zaky k uplatnéni her v jejich budoucim Zivoté (relaxace,
aktivni odpocinek) nebo k organizovani hry pro jiné.
Zaci se aktivné zapojuji do plaveckého vycviku (pomoc pfi pripravé pomicek, méreni Casd,
demonstrace spravného provedeni).

6. Priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova.
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Vzdélavaci obor

Télesna vychova

Predmeét

Pohybové a sportovni hry

roénik

Vystupy z RVP

Oc¢ekavané skolni vystupy

Ucivo

Priirezova témata

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti

- usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti, uvédomuje si nutnost

pohyb pro zdravi
uvolnovaci cviceni

Osobnostni rozvoj
- organ.vlast. ¢asu

; zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem pohybové aktivity pro své zdravi | streCink
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z - pfistupem v hodinach usiluje o kondi¢ni cvieni Osobnostni rozvoj
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program zlepSeni své télesné zdatnosti cvi¢eni na stanovistich - moje télo, moje
7. - vybere si vhodny kondi¢ni kruhovy trénink psychika
program pro svUj rozvoj
samostatné se pfipravi pred pohybovou &innosti | - chape, Ze rizna cviCeni maji pripravna, kompenzacni, vyrovnavaci,
7 |aukondi ji ve shodé s hlavni Cinnosti - rizné ucinky relaxacni a jina zdravotné zaméfena
zatéZovanymi svaly cviceni
uplatiuje vhodné a bezpetné chovanii v méné | - pfedchazi moznym poranénim a | hygiena a bezpeénost pfi plavani Osobnostni rozvoj
znamém prostfedi sportovist, pfirody, pfedvida | drazim vhodnym oblec¢enim a - regulace vlastniho
mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou | obuvi jednani
¢innost - chape vyznam dodrZovani
hygieny jako prevenci proti
7. riznym infekénim a plisfiovym

onemocnénim

- pfedchazi uraziim dodrzovanim
pokyn( organizace plaveckého
vycviku a provozniho fadu bazénu
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zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady |- aktivné se zapojuje do fotbal Socialni rozvoj -
osvojované pohybové dovednosti a tvofiveé je sportovnich her a plaveckého freesbee vzajemné poznavani se
aplikuje ve hre, soutézi, pfi rekreaCnich vycviku, zvlada techniku, snazi se | basketbal ve skuping, mezilidské
¢innostech - o fair-play jednani ringo vztahy, komunikace,
posoudi provedeni osvojované pohybové - chape, ze plavani pfinasi prfehazovana kooperace
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich uvolnéni a pfijemné proZitky softbal
mozné pFiciny - - r0zpozna spravneé i nespravné netradi¢ni sportovni hry
uziva osvojované nazvoslovi na urovni provedeni pohybové innosti a hry ve vodé
cvi¢ence, rozhodciho, divaka, ¢tenare novin a podle svych moznosti ji
CasopisU, uzivatele internetu zdokonaluje

- 0svoji si zakladni pouzivané

nazvoslovi

- pfedvede zakladni plavecké styly | Plavani

adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady zakladni plavecké
dovednosti

- pfedvede startovni skok
- pokusi se potopit a vyzvednout
predméty ze dna

- zvlada uplavat sto metr(i prsa
padesat metrli znak a kraul

- zvlada beze strachu skocit do
vody

- zvlada vydechovat do vody

- spravné dychani,

- plavecky styl prsa, znak, kraul

- skok ze startovniho bloku po hlavé a
po nohou

- plavani pod vodou

sleduje urené prvky pohybové &innosti a
vykony, eviduje je a vyhodnoti

- zvladne pfiméfené vyhodnotit
spravné a chybné provedeni
pohybové &innosti

- zajima se o svUj dosazeny vykon
- dokaze zméfit a zapsat
sledované vykony

mérfeni a hodnoceni
test - 50m prsa, 50m kraul, 50m znak
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Vzdélavaci obor

Télesna vychova

Predmét

Pohybové a sportovni hry

roénik

Vystupy z RVP

Ocekavané skolni vystupy

Ucivo

Prirezova témata

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového reZimu, nékteré pohybové innosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

- usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti, uvédomuje si nutnost
pohybové aktivity pro své zdravi,

Pohyb pro zdravi - uvolfiovant,
posilovani, relaxace

Osobnostni rozvoj

8.-9. - aktivné se Ggastni organizace
svého pohybového rezimu
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti, z - pfistupem v hodinach usiluje o kondiéni cvi¢eni Osobnostni rozvoj
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program ZlepSeni své télesné zdatnosti kruhovy trénink
8.-9. - vybere si vhodny kondiéni manipulace se zatézi
program pro svuj rozvoj
samostatné se pfipravi pfed pohybovou - chape, Ze rlizna cviceni maji pripravna, kompenzacéni, vyrovnavaci,
¢innosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti - | razné ucinky relaxacni a jina zdravotné zamérena
8.-9. |zatézovanymi svaly - rozpoznava své pohybové cviceni
prfednosti a nedostatky a s pomoci
ucitele Ci spoluzaka je ovliviuje
odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné | - orientuje se v informacich o sportovani bez dopingu Osobnostni rozvoj -
se sportovni etikou, upravi pohybovou aktivitu | pfedpovédi po¢asi a tomu sebeovladani, regulace
vzhledem k Udajdm o znecisténi ovzdusi pFizpUusobuje svoje pohybové vlastniho jednani
8.9 aktivity Moralni rozvoj - analyza

- uvédomuje si negativni vliv
navykovych latek (drogy,
narkotika...) na své sportovni
vykony a moralku sportovce

postoju, hodnot a chovani
vlastni i ostatnich lidi
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uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné | - pfedchazi urazim dodrzovanim | hygiena a bezpecnost pfi plavani Osobnostni rozvoj
znamém prostredi sportovist, pfirody, pfedvida | pokynu organizace plaveckého - regulace vlastniho
mozna nebezpedi Urazu a pfizplsobi jim svou | vycviku a provozniho fadu bazénu jednani
Cinnost
8.-9.
- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady | - aktivné se zapojuje do basketbal Socialni rozvoj - vzajemné
osvojované pohybové dovednosti a tvofiveé je plaveckého vycviku a sportovnich | ringo poznavani se ve skupiné,
aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich her, zvlada techniku i pravidla her |freesbee mezilidské vztahy,
Cinnostech - snazi se o fair-play jednani softbal komunikace, kooperace
- posoudi provedeni osvojované pohybové - zvladne pfipravit a zorganizovat | odbijena
¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich pro spoluzaky jednoduché kopana
8.-9. | mozné priciny - soutéZe a hry netradi¢ni sportovni hry
uziva osvojované nazvoslovi na urovni - r0zpozna spravneé i nespravné pravidla sportovnich her
cviCence, rozhodd&iho, divaka, &tenafe novin a | provedeni pohybové innosti a
Casopisu, uzivatele internetu podle svych moznosti ji
zdokonaluje
- 0svoji si zakladni pouzivané
nazvoslovi
- pfedvede zakladni plavecké styly | Plavani
zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady |- pfedvede startovni skok - plavecky styl prsa, znak, kraul
8.-9 vybranou plaveckou techniku, prvky - zvlada uplavat sto metr( prsa, - skok ze startovniho bloku po hlavé a
" 7" | sebezachrany a bezpecénosti padesat metrd znak a kraul po nohou
- plavani pod vodou
- plavecka obratka
sleduje ur¢ené prvky pohybové ¢innosti a - dokaze zméfit a zapsat testovani a vyhodnocovani sportovnich
vykony, eviduje je a vyhodnoti sledované vykony Cinnosti
8.-9. - vyhodnocuje svUj vysledek
vzhledem k vysledkiim ostatnich
zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché - zvladne pfipravit jednoduchou pravidla sportovnich her a plaveckych | socialni rozvoj -
8.-9. soutéze, zavody pohybovou hru zavod( komunikace, kooperace
Soustredéni
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Vzdélavaci oblast

Clovék a zdravi

Predmet

Podzimni soustfedéni

ro¢nik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Priifezova témata
uZiva osvojované nazvoslovi na - osvojuje si praci s buzolou Prace s mapou a buzolou
Urovni cvicence, rozhodciho, - udi se urcit azimut - znalost a urceni azimutd
divaka, Ctenare novin a Casopisll, |- osvojuje si praci s mapou - ¢teni mapy
6.-7. | uzivatele internetu - uci se mapové znacky
uplatrfiuje vhodné a bezpecné - pouziva buzolu a mapu v terénu Orientacni béh Socialni rozvoj -
chovani i v méné znamém - orientace v terénu s mapou a komunikace, kooperace a
6.-7. p_ro;vthdi sportovi§t’,vair9dy, buzolou kompetice
silnicniho provozu, predvida
mozna nebezpedi Grazu a
pfizplsobi jim svou Cinnost
- pfedchazi moznym poranénim a Urazlim - hygiena a bezpecnost pfi
vhodnym oblecenim a obuvi, dodrZzovanim pohybovych c¢innostech
6.-7. pokynd organizace pohybové Cinnosti -
pfizplsobuje své chovani rliznym prostiedim
sportovnich aktivit
zvlada v souladu s individualnimi | - aktivné se zapojuje do pohybovych her, dle Pohybové hry Socialni rozvoj - vzajemné
predpoklady osvojované svych moznosti si osvojuje techniku a zakladni | - s riznym zaméfenim, netradicni poznavani se ve skuping,
pohybové dovednosti a tvofivé je | pravidla her pohybové hry a aktivity mezilidské vztahy,
aplikuje ve hre, soutézi, pri - snazi se o fair-play jednani komunikace, kooperace
rekreacnich Cinnostech - postupné poznava, Ze hra prinasi radost a - znalosti ochrany pfirody a
6.-7. pfijemné proZitky orientace v pfirodé

- rozpozna spravné i nespravné provedeni
pohybové Cinnosti a podle svych mozZnosti ji
zdokonaluje

- rozumi zakladnimu pouzivanému nazvoslovi

- turistické znaceni, turistické cesty
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samostatné se pripravi pred
pohybovou Cinnosti a ukondi ji ve

- chape, zZe rlizna cviceni maji rlizné Gcinky
- rozpoznava své pohybové prednosti a

prpravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina

6.7 | shod& s hlavni ginnosti - nedostatky a s pomoci ucitele ¢i spoluzaka je zdravotné zameérena cviceni
zatéZovanymi svaly ovliviiuje
uziva osvojované nazvoslovi na - osvojuje si praci s buzolou Prace s mapou a buzolou Socialni rozvoj -
Urovni cvicence, rozhodciho, - urci azimut - znalost a urceni azimutd komunikace, kooperace a
8.-9. divaka, Ctenare novin a Casopisll, |- dokaZze pracovat s mapou - Cteni mapy kompetice
uZivatele internetu - uci se mapové znacky
uplatriuje vhodné a bezpecné - pouziva buzolu a mapu v terénu Orientacni béh Socialni rozvoj -
chovani i v méné znamém - zvladne naplanovat turisticky vylet Ci - orientace v terénu s mapou a komunikace, kooperace a
8.-9. p_ro_svtF(,adi sportovist, VpFichdy, orientacni zavod buzolou kompetice
silni¢niho provozu, predvida
mozna nebezpedi Urazu a - planovani turistického vyletu,
prizplsobi jim svou ¢innost planovani orientacniho zavodu
- predchazi moznym poranénim a Urazlim - hygiena a bezpecnost pfi
vhodnym obleCenim a obuvi, dodrZovanim pohybovych Cinnostech
8.-9. pokyn{ organizace pohybové Cinnosti -
prizplisobuje své chovani rliznym prostifedim
sportovnich aktivit
zvlada v souladu s individualnimi | - aktivné se zapojuje do pohybovych her, dle Pohybové hry Socialni rozvoj - vzajemné
predpoklady osvojované svych moznosti si osvojuje techniku a zakladni | - s rliznym zamérenim, netradicni poznavani se ve skuping,
pohybové dovednosti a tvofivé je | pravidla her pohybové hry a aktivity mezilidské vztahy,
aplikuje ve hre, soutézi, pfi - jedna v duchu fair-play komunikace, kooperace
rekreacnich Cinnostech - uvédomuije si, Ze hra pfinasi radost a pfijemné | - znalosti ochrany pfirody a
proZitky orientace v pfirodé
8.-9. - pfipravi a zorganizuje pro spoluzaky - turistické znaceni, turistické cesty
jednoduchou hru
- rozpozna spravné i nespravné provedeni
pohybové Cinnosti a podle svych mozZnosti ji
zdokonaluje
- rozumi zakladnimu pouzivanému nazvoslovi
samostatné se pripravi pred - chape, zZe rlzna cviceni maji rlizné Gcinky prdpravna, kompenzacni,
8.-9 pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve |- rozpoznava své pohybové prednosti a vyrovnavaci, relaxacni a jina

shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly

nedostatky a s pomoci ucitele ¢i spoluzaka je
ovliviiuje

zdravotné zamérena cviceni
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Vzdélgvaci oblast Clovék a zdravi
Predmet Lyzarsky vycvik
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Prlrezova témata
uziva osvojované nazvoslovi na - osvojuje si pfipravu a mazani lyzi, snowboardu | - historie lyzovani, historie Socialni rozvoj -
Urovni cviCence, rozhodciho, a aktivné se zapojuje snowboardingu komunikace, kooperace a
divaka, ¢tenare novin a Casopisti, |- osvojuje si pravidla na béZeckych i sjezdovych |- pfiprava a mazani lyzi i kompetice
6.-7. | uzivatele internetu tratich snowboardu
- uci se bezpecné pohybovat v horach - chovani a pravidla pro bézeckeé i
sjezdové traté, bezpecnost a
turistika v horach
- osvojuje si techniku bézeckého lyzovani Béh na lyzich
- vSeobecna lyZarska priprava
(zakladni prvky, lyzarska priprava,
6.-7. brzdéni)
- specializovana bézecka prliprava
pro klasickou techniku (stfidavy béh
dvojdoby, soupazny béh jednodoby)
- osvojuje si techniku sjezdového lyZovani Sjezdové lyzovani
- vSeobecna lyzarska priprava
6.-7. - specializovana lyzarska prlprava
- nacvik jednotlivych oblouk®
- osvojuje si techniku snowboardingu Snowboarding
- vSeobecna snowboardova priprava
6.-7 - specializovana snowboardova
o priprava
- nacvik jednotlivych obloukd
posoudi provedeni osvojované - rozpozna spravné i nespravné provedeni Béh na lyzich, sjezdové lyzovani,
pohybové &innosti, oznadi zjevné | pohybové &innosti a podle svych moznosti ji snowboarding — prace s video
6.7 nedostatky a jejich mozné pfiCiny |zdokonaluje zaznamem
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samostatné se pripravi pred
pohybovou Cinnosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti -

- chape, zZe rlizna cviceni maji rlizné Gcinky
- rozpoznava své pohybové prednosti a
nedostatky a s pomoci ucitele ¢i spoluzaka je

prpravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

6.-7. zatéZovanymi svaly ovliviiuje
uplatriuje vhodné a bezpecné - pfedchazi moznym poranénim a Uraz{im hygiena a bezpecnost pfi Osobnostni rozvoj
chovani i v méné znamém vhodnym obleCenim a obuvi, dodrZovanim pohybovych Cinnostech - regulace vlastniho jednani
6.-7 prostredi sportovist,, pfirody, pokynd organizace sportovni ¢innosti
7+ Isilniéniho provozu, pfedvida - prizplisobuje své chovani rliznym prostredim
mozna nebezpedi Urazu a sportovnich aktivit
pfizplsobi jim svou cinnost
uziva osvojované nazvoslovi na - osvojuje si pfipravu a mazani bézeckych lyzi a |- pfiprava a mazani bézeckych lyzi | Socialni rozvoj -
Urovni cvicence, rozhodciho, aktivné se zapojuje - chovani a pravidla pro bé&zecké komunikace, kooperace a
8.-9 divaka, Ctenare novin a Casopisll, |- osvojuje si pravidla na béZeckych tratich traté kompetice
"7 | uZivatele internetu - udi se bezpectné pohybovat v horach, - bezpecnost a turistika v horach,
adekvatné reagovat na nastalou situaci komunikace s ¢lenem horské sluzby
- zna pravidla jizdy ve skupiné
- osvojuje si techniku bézeckého lyzovani Béh na lyzich Socialni rozvoj -
- specializovana bézecka prlprava komunikace, kooperace a
pro klasickou techniku (stfidavy béh | kompetice
dvojdoby, soupazny béh jednodoby)
8.-9. - specializovana bézecka priprava
pro brusleni (jednostranné brusleni,
oboustranné brusleni jednodobé,
oboustranné brusleni dvoudobé)
posoudi provedeni osvojované - rozpozna spravné i nespravné provedeni Béh na lyzich, sjezdové lyZovani,
pohybové Cinnosti, oznaci zjevné | pohybové €innosti a podle svych moznosti ji snowboarding — prace s video
8.-9. | nedostatky a jejich mozné pfiCiny |zdokonaluje zaznamem
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uplatrfiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém
prostfedi sportovist, pfirody,

- pfedchazi moznym poranénim a Urazlim
vhodnym obleCenim a obuvi, dodrZovanim
pokynl organizace sportovni ¢innosti

hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych Cinnostech

Osobnostni rozvoj

- regulace vlastniho jednani

8.-9. silnicniho provozu, predvida - prizplsobuje své chovani rliznym prostredim
mozna nebezpedi Urazu a sportovnich aktivit
prizplsobi jim svou ¢innost
samostatné se pfipravi pred - chape, ze rlizna cviceni maji rizné ucinky prlpravna, kompenzacni,
pohybovou Cinnosti a ukondi ji ve |- rozpoznava své pohybové prednosti a vyrovnavaci, relaxacni a jina
shodé s hlavni ¢innosti - nedostatky a s pomoci ucitele ¢i spoluzaka je zdravotné zamérena cviceni
8.-9. zatéZovanymi svaly ovliviiuje
Vzdélgvaci oblast Clovék a zdravi
Predmet Jarni soustiedéni
rocnik | Vystupy z RVP Ocekavané skolni vystupy Ucivo Prlrezova témata
uZiva osvojované nazvoslovi na - osvojuje si cyklistické znaceni a bezpecnostni | - cyklistické znaceni, cyklotrasy Socialni rozvoj -
Urovni cvience, rozhodciho, pravidla - bezpecnostni pravidla a Udrzba komunikace, kooperace a
6.-7. | divaka, Ctenare novin a Casopisl, |- snaZi se o spravnou techniku jizdy na kole kola kompetice
uZivatele internetu - zna pravidla jizdy ve skupiné - technika jizdy na kole, pravidla
jizdy ve skupiné
zvlada v souladu s individualnimi | - aktivné se zapojuje do pohybovych her, dle Pohybové hry Socialni rozvoj - vzajemné
predpoklady osvojované svych moznosti si osvojuje techniku a zakladni | - s rliznym zamérenim, netradicni poznavani se ve skuping,
pohybové dovednosti a tvofivé je | pravidla her pohybové hry a aktivity mezilidské vztahy,
aplikuje ve hre, soutézi, pfi - snazi se o fair-play jednani komunikace, kooperace
rekreacnich Cinnostech - postupné poznava, zZe hra pfinasi radost a - znalosti ochrany pfirody a
6.-7. pfijemné prozitky orientace v pfirodé

- pfipravi a zorganizuje pro spoluzaky
jednoduchou hru

- rozpozna spravné i nespravné provedeni
pohybové Cinnosti a podle svych moZnosti ji
zdokonaluje

- rozumi zakladnimu pouzivanému nazvoslovi
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samostatné se pripravi pred
pohybovou Cinnosti a ukondi ji ve

- chape, zZe rlizna cviceni maji rlizné Gcinky
- rozpoznava své pohybové prednosti a

prpravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina

6.7 | shod& s hlavni ginnosti - nedostatky a s pomoci ucitele ¢i spoluzaka je zdravotné zameérena cviceni
zatéZovanymi svaly ovliviiuje
uplatrfiuje vhodné a bezpecné - predchazi moznym poranénim a Urazlim hygiena a bezpecnost pfi Osobnostni rozvoj
chovani i v méné znamém vhodnym oblecenim a obuvi, dodrZzovanim pohybovych Cinnostech - regulace vlastniho jednani
6.-7 prostredi sportovist,, pfirody, pokynd organizace pohybové Cinnosti
" 7" Isilni¢niho provozu, predvida - prizplsobuje své chovani rliznym prostredim
mozna nebezpedi Urazu a sportovnich aktivit
pfizplsobi jim svou Cinnost
- uZiva osvojované nazvoslovi na |- pouziva specialni bézecka cviceni Atletika
Urovni cvience, rozhodciho, - pouziva zakladni prdpravna cviceni pro - sprinty, vytrvaly béh
divaka, Ctenare novin a Casopisll, | osvojeni zakladnich atletickych cinnosti - skok do dalky
uZivatele internetu - béha na rlizné vzdalenosti (od 60m do - skok do vysky
- zvlada v souladu s individualnimi | 3000m) - hod mickem
predpoklady osvojované - zvlada nizky start a zaklady Stafetového béhu |- vrh kouli
pohybové dovednosti vCetné Stafetovych predavek (4x60m, 4x300m) |- béh pres prekazky
- skace do dalky (technika zavésného a - hod ostépem
kro¢ného zplsobu) - hod diskem
- skace do vysky rliznou technikou - hod kladivem
8.-9. - pfedvede hod mickem (granatem) z mista - skok o tyci
nebo s rozbéhem - viceboje
- provadi vrh kouli s pouzitim zakladni techniky
a s rliznymi odhody
- zvlada prebéh prekazek
- zvlada hod ostépem (z mista, preskoku i
celého rozbéhu)
- zvlada hod diskem (z mista, pdlotockou i celou
otockou)
- zvlada hod kladivem (z mista, s otockou)
- skace o tydi
dohodne se na spolupraci i - stane se ¢lenem atletického druzstva ve své | Pravidla a taktika atletickych soutézi | Socialni rozvoj - kooperace a
8.-9 jednoduché taktice vedouci k kategorii jednotlivcl a druzstev kompetice

Uspéchu druzstva a dodrzuje ji
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samostatné se pripravi pred
pohybovou Cinnosti a ukondi ji ve

- chape, zZe rlizna cviceni maji rlizné Gcinky
- rozpoznava své pohybové prednosti a

prpravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina

8.-9. | shod& s hlavni ginnosti - nedostatky a s pomoci ucitele ¢i spoluzaka je zdravotné zameérena cviceni
zatéZovanymi svaly ovliviiuje
uplatrfiuje vhodné a bezpecné - predchazi moznym poranénim a Urazlim hygiena a bezpecnost pfi Osobnostni rozvoj
chovani i v méné znamém vhodnym oblecenim a obuvi, dodrZzovanim pohybovych Cinnostech - regulace vlastniho jednani
8.-9 prostredi sportovist,, pfirody, pokynd organizace pohybové Cinnosti
. I

silnicniho provozu, predvida
mozna nebezpedi Urazu a
pfizplsobi jim svou Cinnost

- prizplsobuje své chovani rliznym prostredim
sportovnich aktivit
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7. HODNOCENI VYSLEDKUO VZDELAVANI ZAKU
7.1 HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU

PFi hodnoceni zaki uplatiiujeme nasledujici zasady:

-hodnoceni poskytuje zakovi zpétnou vazbu, ukazuje moznosti dalsi prace

-zaci sami hodnoti svou praci — k sebehodnoceni pfistupuiji nejen u dil¢ich Ukoll, ale i po delSich
Casovych obdobich — planuiji své dalsi postupy, stanovuiji si osobni cile

-7aci jsou predem seznameni s kritérii hodnoceni

-hodnotime nejen praci Zaka, jeji vysledky, ale také pokrok a pfistup zZaka

-hodnotime predevsim osobni vyvoj ditéte oproti srovnavani s ostatnimi

-zohledrujeme zdravotni znevyhodnéni ditéte - VPU

-vyuzivame co nejsirsi spektrum zplsobd hodnoceni

-podklady pro hodnoceni zaki ziskava kazdy ucitel jednorazové i priibézné

-kazdy vyucuijici prlibézné pozoruje chovani zakd

-jakykoli ndznak socialné patologického chovani konzultuje okamzité s tfidnim ucitelem, vychovnou
poradkyni ¢i vedenim Skoly

- prikladné jednani priibézné ocerujeme slovni i pisemnou formou — cilem je zvysit Cetnost pochval
-pfi Ustnim zkousSeni se zaméfujeme predevSim na hodnoceni kvality projevu

-podkladem ke klasifikaci jsou i srovnavaci provérky v rocniku — jednotné zadavani i hodnoceni

-pfi hodnoceni tvircich Cinnosti klademe dliraz na sebehodnoceni

-7ak ma moznost opravy svého vykonu podle predem danych zasad

-soucasti klasifikace znamkou je i slovni komentar

Ve

Kritéria pro hodnoceni chovani:
-dodrzovani skolniho fadu
-prihlizime k vyspélosti Zaka
-pfihlizime k jiz udélenym opatfenim k posileni kazné, pokud byla nelcinna
Jednotlivé stupné klasifikace:

stuperi 1 - velmi dobré — Zak se snaZi dodrZovat pravidla, ma kladny vztah ke spoluzakdm,
pracovniktim skoly i dalSim lidem, pfipadné chyby se snaZi napravit

stuperi 2 - uspokojivé — zak porusuje pravidla, dopusti se zavazného prestupku nebo se opakované
dopousti méné zavaznych prestupkl, opakuje se neomluvena absence, nema snahu chyby
napravovat, za Sikanu, kibersikanu

stuperi 3 — neuspokojivé - zak hrubym zplsobem a opakované porusuje pravidla, narusuje cinnost
kolektivu, opakuje se neomluvena absence - 3 a vice dni, nema snahu o napravu

Vychovna opatfeni:

pololetni odména — udéluje se dvéma zaklm tridy, ktefi jsou prikladem pro ostatni

pochvala tridniho ucitele — udéluje se do zapisniku zaka

pochvala reditele skoly — udéluje se po projednani v pedagogické radé na vysvédceni

napomenuty tridniho ucitele — udéluje se do zapisniku zaka za opakované drobné porusovani pravidel,
za Casté zapominani /zapisniku Zaka, cvicebniho Uboru, pom(cek na vyuku/

za nevhodné chovani, vyrusovani, neplnéni zadanych Ukold, za podvod a Ihani

ditka tridniho ucitele - udéluje se do zapisniku Zaka za zavazné&jsi porusSeni pravidel nebo Casté
neplnéni povinnosti, za opakované zapominani /zapisniku Zaka, cvi¢ebniho Uboru, pomlicek na vyuku/,
za opakované nevhodné chovani, vyrusovani, neplnéni zadanych (kold, za opakované podvadéni a
Ihani, za neomluvenou absenci v poctu 1 — 3 vyucovaci hodiny

ditka reditele skoly - udéluje se za hrubé jednorazové poruseni pravidel ¢i neustalé neplnéni
povinnosti, za soustavné zapominani (zapisniku zaka, cvicebniho Uboru, pomlcek na vyuku ), za
svévolné opusténi Skoly v dobé vyucovani, za neomluvenou absenci v poctu 4 — 9 vyucovacich hodin,
za zavazné poruseni Skolniho Fadu, za Umyslné niCeni Skolniho majetku a majetku Zakd a
zaméstnanct, za Umyslné ubliZzeni spoluzakovi, za dvojnasobnou ztratu zapisniku zaka
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prerazeni Zaka do jiné tfidy v rémci rocniku zejména - za poruSovani Skolniho fadu ve vztahu ke
spoluzaklim, pfi poCateCni Sikané, pfi nedostatecném prospéchu nebo neuspokojivém chovani ve
sportovni tridé

skoly). Pfi mimoradné zavazném prestupku Ize néktera vychovna opatfeni preskocit.

O udéleni jakéhokoli vychovného opatfeni je neprodlené informovan zakonny zastupce zaka.

Kritéria klasifikace v jednotlivych predmétech:
predmeéty s teoretickym zamérenim.

stupeni 1 (vyborny)

- 73k si osvojil pozadované kompetence

- ovlada pozadované dovednosti, poznatky, fakta, pojmy a zakonitosti ucelené, presné a uplné a
chape vztahy mezi nimi

- pohotoveé vykonava pozadované intelektualni a motorické Cinnosti

- samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené kompetence pti feSeni teoretickych a praktickych ukoll, pfi
hodnoceni jevl a zakonitosti

- mysli logicky spravné

- zfetelné se u ného projevuje samostatnost a tvorivost

- jeho Ustni a pisemny projev je spravny, presny a vystizny

- graficky projev je presny a esteticky

- vysledky jeho Cinnosti jsou kvalitni, pouze s mensimi nedostatky

- je schopen samostatné studovat vhodné texty

stupeni 2 (chvalitebny)

- Zak si osvojil pozadované kompetence (dovednosti, poznatky, fakta, pojmy a zakonitosti) v podstaté
ucelené, presné a Uplné

- pohotoveé vykonava pozadované intelektualni a motorické Cinnosti

- samostatné a produktivné nebo podle mensich podnétl ucitele uplatfiuje osvojené kompetence pfi
feSeni teoretickych a praktickych ukol8, pfi hodnoceni jevl a zakonitosti

- mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost

- Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti

- kvalita vysledkt cinnosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkd

- graficky projev je esteticky, bez vétsich nepresnosti

- je schopen samostatné nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty

stuperi 3 (dobry)

- 74k ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si poZzadovanych kompetenci mezery

- pfi vykonavani poZadovanych intelektualnich a motorickych Cinnosti projevuje nedostatky

- podstatnéjsi nepresnosti a chyby dovede za pomoci ucitele korigovat

- v uplatrovani osvojenych poznatkll a dovednosti pfi FeSeni teoretickych a praktickych Ukold se
dopousti chyb

- jeho mysleni je vcelku spravné, ale malo tvorivé, v jeho logice se vyskytuji chyby

- v Ustnim a pisemném projevu ma nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti

- v kvalité vysledk{ jeho Cinnosti se projevuji Cast&jsi nedostatky, graficky projev je méné esteticky a
ma mensi nedostatky

- je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele

stupen 4 (nedostateény)

- 74k ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni si poZadovanych

kompetenci zavazné mezery

- pfi provadéni pozadovanych intelektudlnich ¢i motorickych Cinnosti je malo pohotovy a ma vétsi
nedostatky

- v uplatrovani osvojenych poznatkll a dovednosti pfi FeSeni teoretickych a praktickych Ukold se
vyskytuji zavazné chyby

- pfi vyuzivani poznatk( pro hodnoceni jevl je nesamostatny

- v logice mysleni se vyskytuji zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti

- v kvalité vysledkd jeho Cinnosti a v grafickém projevu se projevuji nedostatky, graficky projev je
malo esteticky

- zavazné nedostatky a chyby dovede 73k s pomoci ucitele opravit
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- pfi samostatném studiu ma velké tézkosti

stupeni 5 (nedostateény)

- 73k si pozadované kompetence neosvojil uceleng, presné a Uplné, ma v nich

zavazné a znaCné mezery

- jeho dovednost vykonavat pozadované intelektualni a motorické cinnosti ma velmi podstatné
nedostatky

- v uplathovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi FeSeni teoretickych a praktickych Ukold se
vyskytuji velmi zavazné chyby

- pfi hodnoceni jev{ a zakonitosti nedovede své kompetence uplatnit ani s podnéty ucitele

- neprojevuje samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného Casté logické nedostatky

- v Ustnim a pisemném projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti presnosti a vystiznosti

- kvalita vysledkd jeho Cinnosti a graficky projev maji vazné nedostatky

- zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele

- nedovede samostatné studovat

predmeéty s praktickym zameéerenim:

stupen 1 (vyborny)

- 73k soustavné projevuje kladny vztah k praci a k praktickym cinnostem

- praktické Cinnosti vykonava pohotové, samostatné uplatfiuje ziskané dovednosti a
navyky

- bezpecné ovlada postupy a zplsoby prace

- dopousti se jen mensich chyb, vysledky jeho prace jsou bez zavaznych nedostatk?

- Ucelné si organizuje vlastni praci a udrzuje pracovisté v poradku

- snazi se dodrzovat predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci

- hospodarné vyuziva suroviny, material, energii

- spravné obsluhuje a udrzuje laboratorni zafizeni a pomdcky, nastroje, naradi a méridla
- prekazky v praci dokaze prekonavat

stupen 2 (chvalitebny)

- 73k projevuje kladny vztah k praci a k praktickym c¢innostem

- samostatné, ale méné tvofivé a s mensi jistotou vyuziva ziskané teoretické poznatky pfi praktické
¢innosti

- praktické cinnosti vykonava samostatné, v postupech a zplisobech prace se nevyskytuji podstatné
chyby

- vysledky jeho prace maji drobné nedostatky

- Ucelné si organizuje vlastni praci, pracovisté udrzuje v poradku

- snazi se dodrzovat predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci

- pfi hospodarném vyuzivani surovin, materialu a energie se dopousti malych chyb

- laboratorni zafizeni a pomfcky, nastroje, nafadi a méfidla obsluhuje a udrzuje s drobnymi
nedostatky

- prekazky v praci prekonava s obc¢asnou pomoci ucitele

stupen 3 (dobry)

- 73k projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym cinnostem

s vykyvy

- za pomoci ucitele uplatnuje ziskané teoretické poznatky pti praktické Cinnosti

- v praktickych ¢innostech se dopousti chyb a prfi postupech a zplisobech prace potiebuje obcasnou
pomoc ucitele

- vysledky prace maji nedostatky

- vlastni praci organizuje méné Ucelné, udrzuje pracovisté v poradku

- dodrZuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a v malé mite pfispiva k tvorbé a ochrané
Zivotniho prostredi

- na podnéty ucitele je schopen hospodarné vyuZzivat suroviny, materidly a energii

- k udrzbé laboratornich zafizeni, pfistrojd, naradi a méfidel musi byt podnécovan

- prekazky v praci prekonava jen s ¢astou pomoci ucitele

stupen 4 (dostatecny)

- 73k pracuje bez zajmu a vztahu k praci a praktickym ¢innostem
- ziskané teoretické poznatky dovede vyuZit pfi praktické Cinnosti jen za soustavné pomoci ucitele
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- v praktickych Cinnostech, dovednostech a navycich se dopousti vétsich chyb

- pfi volbé postupl a zplsobl prace potrebuje soustavnou pomoc ucitele

- ve vysledcich prace ma zavazné nedostatky

- praci dovede organizovat za soustavné pomoci ucitele, méné dba o poradek na pracovisti

- méné dba na dodrZovani predpisli o bezpeCnosti a ochrané zdravi pfi praci a o Zivotni prostredi

- porusuje zasady hospodarnosti vyuzivani surovin, materiall a energie

- v obsluze a udrzbé laboratornich zafizeni a pomdcek, pristrojl, nafadi a méfidel se dopousti
zavaznych nedostatkd

- prekazky v praci prekonava jen s pomoci ucitele

stupen 5 (nedostatecny)

- 73k neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a

praktickym ¢innostem

- nedokaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pfi praktické Cinnosti

- v praktickych Cinnostech, dovednostech a navycich ma podstatné nedostatky

nedokaze postupovat pfi praci ani s pomoci ucitele

- vysledky jeho prace jsou nedokoncené, nelplné, nepresné, nedosahuiji predepsané ukazatele

- praci na pracovisti si nedokaze zorganizovat, nedba na poradek na pracovisti

- neovlada predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a nedba na ochranu Zivotniho prostredi
- nevyuziva hospodarné surovin, materialu a energie

- v obsluze a Udrzbé laboratornich zafizeni a pomlcek, pristrojl, naradi, nastrojd a méfidel se
dopousti zavaznych nedostatk?

predmeéty s vychovnym zamérenim

stupeni 1 (vyborny)

- 73k je v cinnostech aktivni

- pracuje tvofivé, samostatng, plné vyZiva své osobni predpoklady

- jeho projev je esteticky plsobivy, originalni, procitény, v hudebni a télesné vychové presny
- osvojené kompetence aplikuje tvorivé

- ma zajem o uméni, estetiku a télesnou kulturu a projevuje k nim aktivni vztah

- Uspésné rozviji svij esteticky vkus a télesnou zdatnost

stupen 2 (chvalitebny)

- 74k je v Cinnostech aktivni, tvofivy, prevazné samostatny na zakladé vyuzivani svych osobnich
predpokladd

- jeho projev je esteticky plsobivy a ma jen mensi nedostatky

- ma zajem o umeéni, o estetiku a télesnou zdatnost

- rozviji si v pozadované mire esteticky vkus a télesnou zdatnost

stupen 3 (dobry)

- 73k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy

- nevyuziva dostateCné své schopnosti

- jeho projev je malo plsobivy, dopousti se v ném chyb

- nema dostatecny zajem o uméni, o estetiku a télesnou kulturu

- nerozviji v poZzadované mite svij esteticky vkus a télesnou zdatnost

stupen 4 (dostatecny)

- 73k je v ¢innostech malo aktivni a tvofivy

- rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou malo uspokojivé

- Ukoly Fesi s Castymi chybami

- projevuje velmi malou snahu a zajem o cinnosti, nerozviji dostatecné svij esteticky vkus a télesnou
zdatnost.

stupen 5 (nedostatecny)

- 73k neni v Cinnostech aktivni a tvofivy

- rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou neuspokoijivé
- Ukoly Fesi s velkymi chybami

- neprojevuje snahu a zajem o cinnosti
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nehodnocen

nelze-li Zaka hodnotit na konci 1. pololeti, urci feditel Skoly ndhradni termin do 2 mésicli. Nelze-li Zaka
hodnotit v ndhradnmim terminu, pak se zak v 1. pololeti nehodnoti. Nelze-li Zaka hodnotit ve 2.
pololeti, naradni termin urci feditel Skoly do konce zafi. V ptipadé, Zze Zaka nelze hodnotit ani tehdy,
pak z daného predmétu neprospél.

uvolnén

v predmétu télesna vychova feditel Skoly uvolni Zaka na pisemné doporuceni oSetfujiciho Iékare

Hodnoceni zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaku nadanych a mimofradné
nadanych

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami budou hodnoceni dle PLPP a IVP vytvorenych na zakladé
Setfeni a vysledkd Skolského poradenského pracovisté a Skolského poradenského zafizeni s ohledem
na Pfilohu €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.
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8. DODATKY A POZNAMKY

Od skolniho roku 2023/2024 uptesnéna charakteristika cizich jazykd — vyuzZiti gramaticko-prekladové
metody k ovéreni uciva.
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